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Tantárgy neve / Course: Pályaorientáció  Kreditszám / Credit: 3 

Oktató / Instructor: Becsei Lilla  

Tanóra típusa / Type: előadás 

Óraszám (félévi/heti) / Hours (per semester/week): N: 30 / L: 12 

Számonkérés módja (koll. / gyj.) / Requirements (exam/seminar grade): koll. 

Tantárgy tantervi helye (félév) / Course in the curriculum (semester): 6. félév 

Előtanulmányi feltételek / Prerequisite:  

Tantárgyleírás / Course description: 

A tantárgy célja, hogy a hallgatók átfogó képet kapjanak a pályaépítés korszerű elméleti 

alapjairól, szakpolitikai irányairól és intézményrendszeréről, valamint megismerjék a hazai és 

nemzetközi gyakorlatok közötti eltéréseket. Bevezetést nyújt a pályaorientációs tanácsadás 

főbb tartalmi elemeibe és eszköztárába. A képzés során a hallgatók elmélyülnek a társadalmi 

munkamegosztás, a gazdasági szerkezet és a szabad pályaválasztás eszméje között feszülő 

egyéni, családi és közösségi dilemmák megértésében. A tantárgy felkészíti őket arra, hogy 

pedagógus asszisztensként hatékonyan támogassák az iskolai pályaorientációs 

tevékenységeket, valamint együttműködjenek a pályaorientáció különböző szereplőivel – 

például a területi kamarákkal, pedagógiai oktatási központokkal (POK), tanácsadó 

szakemberekkel és munkaadókkal. 

 
1)​ Ismeretek: A hallgatók megismerik a szakmai pályafutás és a pályaorientáció 
alapfogalmait, azok elméleti hátterét és gyakorlati jelentőségét. 
2)​ Képességek: Képessé válnak a tanulók pályaválasztását segítő információk 
feltárásának támogatására, valamint a megfelelő pályatanácsadási szolgáltatásokhoz való 
irányításra. 
3)​ Attitűd: Nyitottá válnak a „határtalan karrier” (boundaryless career) koncepciójának 
megértésére, elfogadására és közvetítésére. 
4)​ Autonómia: Elkötelezetten képviselik a szabad pályaválasztás és az egyéni 
karrierfejlesztés szemléletét, szemben a külső irányítású pályára tereléssel. 
 
Kötelező irodalom / Compulsory reading:  
Kötelező irodalom: Borbély-Pecze Tibor Bors, Fazakas Ida, Gyöngyösi Katalin, Juhász 
Ágnes, Kenderfi Miklós, Pálvölgyi Lajos, Suhajda Csilla Judit, Tajtiné Lesó Györgyi, 
Borbély-Pecze Tibor Bors (Szerkesztő): Pályaválasztás, Pályaorientáció, Pályaedukáció (208 
p,) Budapest, Magyarország : ELTE Eötvös Kiadó, Magyar Pedagógiai Társaság, Wesley 
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János Kiadó (2022), ISBN: 9786155048708 URL 
http://pedagogiai-tarsasag.hu/wp-content/uploads/2022/07/Borb%C3%A9ly 
Pecze%20Palyavalasztas,%20Palyaorientacio,%20Palyaedukacio%20web.pdf 
Budavári-Takács Ildikó (2009) Az önismeret és szerepe a pályaépítésben: tréneri kézikönyv: a 
pályaorientáció rendszerének tartalmi és módszertani fejlesztése : 2. modul, Foglalkoztatási 
és Szociális Hivatal, Budapest, 93 old. Kenderfi Miklós (2011) Pályaorientáció, SZIE GTK, 
94 old. 
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0019_palyaorientacio/ch01s02.htm
l 
 
Ajánlott irodalom / Recommended reading: 
Szilágyi Klára- Hajdu Annamária (2002) (szerk.): Pályaorientáció. Módszertani kézikönyv 
csoportvezetők  
számára. Kollégium Tanácsadó, Szolgáltató Kft., Budapest.  
Szilágyi Klára (2008): Módszertani gyűjtemény. Munkavállalási, munka-, pályatanácsadók 
számára az egyéni  
tanácsadó munkához. Kollégium Tanácsadó, Szolgáltató Kft., Budapest.  
Borbély-Pecze Tibor Bors (2017) Az életpálya-tanácsadás rendszere, WJLF, Budapest.  170 
old. URL:   
https://wesley.hu/purgoadr/2021/11/Az_eletut_tamogato_palyaorientacio_rendszere.pdf   
 
Számonkérés, követelmény / Evaluation, requirements: 
75%-os részvétel 
Beadandó dolgozat. 
 
Az értékelés módszere és rendszere / Assessment methods and its system: 
 
 
Tantárgyfelelős (név, beosztás, tud. fokozat) / Subject supervisor (name, position, academic 
degree):  
Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha vannak(név, beosztás, tud. fokozat) / Instructors 
involved in teaching the course, if any (name, position, academic degree): Becsei Lilla MSc 
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