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Tantargy neve / Course: Tanulasmodszertan Kreditszam / Credit: 4

Oktaté / Instructor: Rékasi Nikolett

Tanora tipusa / Type: kotelezo

Oraszam (félévi/heti) / Hours (per semester/week): L:14 PED szakon: L12 N30

Szamonkérés modja (koll. / gyj.) / Requirements (exam/seminar grade): gyakorlati jegy

Tantargy tantervi helye (félév) / Course in the curriculum (semester): 3. félév

Elétanulmanyi feltételek / Prerequisite: nincs

Tantargyleiras / Course description:

A tantargy oktatasasnak célja: A kurzus célja, hogy bevezesse a hallgatokat a
tanuldsmodszertani alapokba, ill. megismertesse veliik azokat a tanulasszervezési modokat,
amelyek tdmogatjék a beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi zavarral €16 tanulok haladasat a
tanulmanyaikban valamint eldsegitheti beilleszkedésiiket a kdzosségbe is.

Kurzustematika:

1. A tanulés fogalma

2. Tanulasi stilusok, tanulasi csatornak

3. Egyéni tanulasi technikék: a megfeleld tanulasi csatorna €s technika meghatarozasa
4. Online tanulas: hogyan tanuljon otthoni, online oktatas keretein beliil a gyermek?
5. Egyéni fejlesztési tervek: a tanult technikék felhasznalasa, beépitése az oratervbe,
foglalkozastervbe. .

Kompetenciak / Competencies:

1) Tudas / Knowledge:A hallgatok a kurzus sordn alapvetd ismereteket szereznek a
tanulds fogalmarol, valamint azokrdl az egyéni tanuldsi technikékrol, illetve
tanulasszervezési modokrol, amelyek tamogatjdk a beilleszkedési, tanuldsi és
magatartasi zavarral €16 altalanos és kozépiskolds tanuldkat. Megismerik a tanulasi
stilus, tanulasi képesség ¢€s a tanulasi csatorna fogalmait.

2) Képesség / Skills: A hallgatok képesek lesznek az adekvat tanulasszervezési modok és
tanulési technikék alkalmazasara. Megtanuljak miként talaljadk meg és €pitsék be a
tanulok egyéni fejlesztésébe az egyén szamara legmegfelelobb tanulési technikakat. A
hallgatok betekintést nyernek az online oktatdsban hasznalhat6 tanulési technikakba
is.

3) Attitid / Attitude: A hallgatdk nyitottak a kiilonféle tanulasi technikak megismerésére,
¢s azok beépitésére a mindennapi munkaba.
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4) Autondmia és felelésség / Autonomy and Responsibility: A kurzus soran hangsulyt
kap, hogy az autondémia a tanulok 0Onallo és oOnreflektiv hozzaallasa a tanulési
folyamatban. A résztvevOk megtanuljadk, hogyan ismerjék fel sajat tanulési
sziikségleteiket, milyen stratégiakkal €s modszerekkel fejlesszék oOnallosagukat, és
hogyan alakithassanak ki személyre szabott tanulasi terveket. Emellett hangsulyozzuk
az Onellendrzés és az onértékelés szerepét abban, hogy a tanulok képesek legyenek
feleldsséget vallalni sajat tanulmanyi haladasukért.

Koételez6 irodalom / Compulsory reading:

e Bernath Laszlo-N. Kollar Katalin- Németh Lilla (2015): A
tanulasi stilus mérése Letoltheto:

https://www.eltereader.hu/media/2015/11/1IP36_READERI1.pdf

e Lappints Arpad (2002): Tanulaspedagogia Comenius Bt., Pécs
e Forras-Biro Aletta: A tanulas tanulasa és tanitasa In: N. Kollar,
K., Szabé, E. szerk. (2017): Pedagégusok pszichologiai
kézikonyve 1. 13. fejezet . 425- 451. Budapest, Osiris. ISBN
978-963-276-279-1 Letdlthetd:
https://dtk.tankonyvtar.hu/handle/123456789/2913?show=full
e Nahalka I. (2006): Hatékony tanulas. Letdltheto:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tanulasban_akadalyozottak/h
atekony_tanulas.pdf
o Szitd Imre (1987): Tanulasi stratégiak fejlesztése. Letdlthetd:
http://szitoimre.com/doc/tanstrat.pdf
e Oroszlany Péter (szerk.) (1991): Tanulasmodszertan AKG Kiado,
Budapest
e Loérant Zsolt (2020): Modern tanulasi technikak. Utmutaté az 4j
generaciok hatékony tanulasahoz. Neteducatio Kft., Budapest
e Carol Vorderman (2016): Segits a gyermekednek! Tanulasi
technikdk 1épésrdl 1épésre. A motivaciotol a vizsgaig. HVG
Konyvek.

Ajanlott irodalom / Recommended reading:
Ken Robinson: Kreativ iskolak. HVG Konyvek

Szamonkérés, kovetelmény / Evaluation, requirements:
A kurzus gyakorlati jeggyel zarul, melynek megszerzésének a feltételei a kovetkezok:
o Aktiv részvétel az ordkon.
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e A beadand¢ feladat hataridore torténd beadasa. Feladat: egy egyéni tanulasi

terv elkészitése a kurzuson tanult technikak felhasznalasaval. Beadasi

hatarido: 2025. dec. 12.
Az oktat6 a kurzus 0sszes tananyagat a Classroomban teszi elérhetéveé €s a hallgatoi feladatot
is ide kell feltdlteni. A Classroomba regisztralni kotelez6, hasznalata a kurzus
sorankotelezo.

Az értékelés modszere és rendszere / Assessment methods and its system: gyakorlati jegy

Tantargyfelelds (név, beosztas, tud. fokozat) / Subject supervisor (name, position, academic
degree):

Tantargy oktatasdba bevont oktato(k), ha vannak(név, beosztds, tud. fokozat) / Instructors
involved in teaching the course, if any (name, position, academic degree):
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