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Tantárgy neve / Course: Tanulásmódszertan  Kreditszám / Credit: 4 

Oktató / Instructor: Rékasi Nikolett  

Tanóra típusa / Type: kötelező  

Óraszám (félévi/heti) / Hours (per semester/week): L:14 PED szakon: L12 N30 

Számonkérés módja (koll. / gyj.) / Requirements (exam/seminar grade): gyakorlati jegy  

Tantárgy tantervi helye (félév) / Course in the curriculum (semester): 3. félév 

Előtanulmányi feltételek / Prerequisite: nincs  

Tantárgyleírás / Course description: 

A tantárgy oktatásásnak célja: A kurzus célja, hogy bevezesse a hallgatókat a 
tanulásmódszertani alapokba, ill. megismertesse velük azokat a tanulásszervezési módokat, 
amelyek támogatják a beilleszkedési, tanulási és magatartási zavarral élő tanulók haladását a 
tanulmányaikban valamint elősegítheti beilleszkedésüket a közösségbe is. 
 
Kurzustematika:  

1. A tanulás fogalma  
2. Tanulási stílusok, tanulási csatornák  
3. Egyéni tanulási technikák: a megfelelő tanulási csatorna és technika meghatározása  
4. Online tanulás: hogyan tanuljon otthoni, online oktatás keretein belül a gyermek?  
5. Egyéni fejlesztési tervek: a tanult technikák felhasználása, beépítése az óratervbe, 
foglalkozástervbe. .  

 

 
Kompetenciák / Competencies:  
 

1)​ Tudás / Knowledge:A hallgatók a kurzus során alapvető ismereteket szereznek a 
tanulás fogalmáról, valamint azokról az egyéni tanulási technikákról, illetve 
tanulásszervezési módokról, amelyek támogatják a beilleszkedési, tanulási és 
magatartási zavarral élő általános és középiskolás tanulókat. Megismerik a tanulási 
stílus, tanulási képesség és a tanulási csatorna fogalmait.  

 
2)​ Képesség / Skills: A hallgatók képesek lesznek az adekvát tanulásszervezési módok és 

tanulási technikák alkalmazására. Megtanulják miként találják meg és építsék be a 
tanulók egyéni fejlesztésébe az egyén számára legmegfelelőbb tanulási technikákat. A 
hallgatók betekintést nyernek az online oktatásban használható tanulási technikákba 
is.  

 
3)​ Attitűd / Attitude: A hallgatók nyitottak a különféle tanulási technikák megismerésére, 

és azok beépítésére a mindennapi munkába.  
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4)​ Autonómia és felelősség / Autonomy and Responsibility: A kurzus során hangsúlyt 

kap, hogy az autonómia a tanulók önálló és önreflektív hozzáállása a tanulási 
folyamatban. A résztvevők megtanulják, hogyan ismerjék fel saját tanulási 
szükségleteiket, milyen stratégiákkal és módszerekkel fejlesszék önállóságukat, és 
hogyan alakíthassanak ki személyre szabott tanulási terveket. Emellett hangsúlyozzuk 
az önellenőrzés és az önértékelés szerepét abban, hogy a tanulók képesek legyenek 
felelősséget vállalni saját tanulmányi haladásukért. 

 
Kötelező irodalom / Compulsory reading:  
 

●​ Bernáth László-N. Kollár Katalin- Németh Lilla (2015): A 
tanulási stílus mérése Letölthető: 
https://www.eltereader.hu/media/2015/11/IP36_READER1.pdf
  

●​ Lappints Árpád (2002): Tanuláspedagógia Comenius Bt., Pécs  
●​ Forrás-Biró Aletta: A tanulás tanulása és tanítása In: N. Kollár, 

K., Szabó, É. szerk. (2017): Pedagógusok pszichológiai 
kézikönyve I. 13. fejezet . 425- 451. Budapest, Osiris. ISBN 
978-963-276-279-1 Letölthető: 
https://dtk.tankonyvtar.hu/handle/123456789/2913?show=full  

●​ Nahalka I. (2006): Hatékony tanulás. Letölthető:  
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tanulasban_akadalyozottak/h
atekony_tanulas.pdf  

●​ Szitó Imre (1987): Tanulási stratégiák fejlesztése. Letölthető: 
http://szitoimre.com/doc/tanstrat.pdf  

●​ Oroszlány Péter (szerk.) (1991): Tanulásmódszertan AKG Kiadó, 
Budapest  

●​ Lóránt Zsolt (2020): Modern tanulási technikák. Útmutató az új 
generációk hatékony tanulásához. Neteducatio Kft., Budapest  

●​ Carol Vorderman (2016): Segíts a gyermekednek! Tanulási 
technikák lépésről lépésre. A motivációtól a vizsgáig. HVG 
Könyvek.  

 
Ajánlott irodalom / Recommended reading: 

Ken Robinson: Kreatív iskolák. HVG Könyvek 
 
 
 
Számonkérés, követelmény / Evaluation, requirements: 
A kurzus gyakorlati jeggyel zárul, melynek megszerzésének a feltételei a következők:  

● Aktív részvétel az órákon.  
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● A beadandó feladat határidőre történő beadása. Feladat: egy egyéni tanulási 
terv elkészítése a kurzuson tanult technikák felhasználásával. Beadási 
határidő: 2025. dec. 12. 

Az oktató a kurzus összes tananyagát a Classroomban teszi elérhetővé és a hallgatói feladatot 
is ide kell feltölteni. A Classroomba regisztrálni kötelező, használata a kurzus 
soránkötelező.  
 
Az értékelés módszere és rendszere / Assessment methods and its system: gyakorlati jegy  
 
 
Tantárgyfelelős (név, beosztás, tud. fokozat) / Subject supervisor (name, position, academic 
degree): 
Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha vannak(név, beosztás, tud. fokozat) / Instructors 
involved in teaching the course, if any (name, position, academic degree): 
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