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Tantargy neve / Course: Autonom tanulas Kreditszam / Credit: 4

Oktato / Instructor: Nahalka Istvan

Tanora tipusa / Type: szeminarium

Oraszam (félévi/heti) / Hours (per semester/week):12

Szamonkérés médja (koll. / gyj.) / Requirements (exam/seminar grade): gyj.

Tantargy tantervi helye (f¢l¢v) / Course in the curriculum (semester): III. évfolyam, dszi

félév

El6tanulmanyi feltételek / Prerequisite: WPED202, WPED203

Tantargyleiras / Course description:

A tantdrgy az autoném tanulds hagyomanyos értelmezését, amely a felndttek tanulasi
folyamataihoz koti pusztan a fogalmat, kiterjeszti, és az dnszabalyozott tanulas mind formalis
¢és informalis képzésekben, mind a nonformalis tanulds sordn torténd megvaldsulasara. Cél,
hogy a hallgatok ezt az értelmezést jol megértsék, lassak az Onszabalyozott tanulasnak az
iskolai pedagdgiai kultara atalakuldsaban, valamint az egész €leten 4t tartd tanulasban jatszott
jelentds szerepét.

A tantdrgy sordn minden tanuldsi folyamatot, annak egyéni oldalat autoném tanuldsnak
tekintiink, minden tanulds alapvetoen autondm modon zajlik.

Kompetenciak / Competencies:

1) Tudas / Knowledge:

Az autonoém tanulés Kiterjesztett értelmezése. Egész életen at tartd nevelés. Onszabalyozott
tanulas, 6nallo tanulds. Metakognitiv ismeretek. [ranyitas, vezérlés, szabalyozas. Az autonom
tanulds alapvetd folyamatai. Milyen a sajat tanuldsat dnszabalyozé modon iranyitani képes
tanul6? Az autonom tanulds tamogatasanak folyamatai a formalis és informalis képzés keretei
kozott. Az Onszabalyozott tanulés jellegzetességei, azok figyelmen kiviil hagyasabol eredd
pedagdgiai problémék. A konstruktivista pedagogia sajatos mondanivaldja az 6nszabalyozott
tanuléssal Osszefiiggésben. Gazdag (a memorizalas és a gyakorlds modszerein 1ényegesen
tullépd) tanulasi tanitasi stratégidk ¢s modszerek ismerete.

2) Képesseg / Skills:

Eldézetes tudas tudatositasa, megfogalmazasa. A pedagogiai fogalmak formalasa készségének
tovabbfejlodése az adaptiv tanulds témajat érintéen. Pedagdgiai elméletek gyakorlati
alkalmazasi lehetéségeire vonatkozé otletek kreativ konstrukcidja. Onszabalyozé tanuldsi
programok pedagdgiai tamogatasaval kapcsolatban a tervezési folyamatban fontos
képességek fejlesztése. Vitakészség formalasa. kreativitds az Onszabélyozott tanuldsi
folyamatok tanulasi-tanitasi folyamatokba val6 integralasaval kapcsolatban. Egyiittmiikodés
kiscsoportos  tevékenység keretei kozott. Gazdag tanuldsi-tanitdsi  modszer-  és
stratégiarepertoar alkalmazasanak tervezni tudasa az autonom tanulas keretei kozott.
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3) Attitiid / Attitude:

A tanulasi folyamatban az 0Onallésag (autondémia) egyik legfontosabb értékként tekintése.
Elkotelezddés az Onszabdlyozott tanuldas mai atlagosnal sokkal fontosabb tanuldsi-tanitasi
stratégiava tétele mellett. A metakognicid tanuldsi-tanitdso folyamatokban betoltott kiemelt
szerepének elfogaddsa és érvényesitése. Sajat tanulasi folyamatok esetében az dnszabalyozas
kovetelméneyinek érvényesitése, a stratégiak és modszerek alkalmazésa.

4) Autonomia és felelésség / Autonomy and Responsibility:

Tudatossdg a sajat tanuldsi folyamatokkal kapcsolatban a tanult Osszefliggések
alkalmazasadban. Kotelességérzet formaldodasa az Onszabalyozott tanulasi folyamatok
tanitasi-tanulasi tervekbe valo beépitésével, a tanulok 6nallo tanulasara minél tobb alkalmom
biztositasaval, a tanuldés tanitdsaval kapcsolatos folyamatoknak a pedagdgiai tervek szerves
részEévé tételére.

Kotelez6 irodalom / Compulsory reading:

D. Molnar, E. (2022). Onszabalyozas a tanulasban. Iskolakultira, 32(11), 30-38.

Spiczéné Bukovszki, E. (2016). Az 6nallo nyelvtanulova nevelés lehetdségei: felséoktatasi
szaknyelvtanarok nézetei a nyelvtanuloi autonomiarol. Doktori disszertacio. Eszterhazy
Karoly Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Eger, 2016. 1-4. fejezetek.

Ajanlott irodalom / Recommended reading:

Boekaerts, M. (1996). Self-regulated learning at the junction of cognition and motivation.
European Psychologist, 1(2), 100—112.

Cserné Adermann Gizella (1999): Az 6

niranyitott tanuléas. Tuddsmenedzsment, 1(1), 4-10.

Efklides, A. (2011). Interactions of metacognition with motivation and affect in self-regulated
learning: the MASRL model. Educational Psychologist, 46(1), 6-25.

Gogh, E. (2022). Pedagogiai ajanlasok az élethosszig tartd tanulas eldsegitése érdekében. In:
Tantargy-pedagogiai kaleidoszkop: 2022. (pp. 237-256) Eger: Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetem Liceum Kiado.

Juhész, E. (2012). Az autoném tanulés és a tanulési teljesitmény. In: Buda, A. & Kiss, E.
(Eds.): Interdiszciplindris pedagégia és a felséoktatds alakvdltozdsai. A VII. Kiss Arpad
Emlékkonferencia eloadasainak szerkesztetett valtozata. (pp- 198-206) Debrecen:
Debreceni Egyetem.

Panadero, E. (2017). A Review of Self-Regulated Learning: Six Models and Four Directions
for Research. Frontiers of Psychology, 8, Article 422.

Szamonkérés, kovetelmény / Evaluation, requirements:

Kovetelmény a foglalkozasokon valo 66%-0s jelenlét és aktiv részvétel, egy esszé sikeres
megirasa. A kurzus végéig minden hallgatonak egy esszét kell készitenie (maximum 30 000
letités terjedelemben) egy didk onszabalyozott tanuldsi folyamatanak megtervezésérol. A
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pedagdgus tervérdl van szo (tehat nem a didk sajat tanuldsanak tervérdl). Azt kell
megfogalmazni, hogy milyen témaban kér 6nall6 tanulast a pedagogus, milyen kezdeti
tanacsokat ad a tanulonak, hogyan segiti kozben a munkéjat, hogyan torekszik ra, hogy az
Onszabalyozott tanuldsnak legyenek kooperativ munkat tartalmaz6 elemei, és hogyan értékeli
a végeredményt. Kovetelmény a kurzuson tanultak alkalmazasa, az essz¢ szerkezetének
megfeleld formalasa, a nyelvi hibaktol valo mentesség.

Az értékelés modszere és rendszere / Assessment methods and its system:

A hallgatok a félév folyaman végig, folyamatosan dolgoznak az esszé 0sszeallitasan. Ezért a
masodik foglalkozasra be kell szamolniuk arrol, hogy milyen témat valasztottak és milyen
alapdtleteik vannak a részletek kifejtésével kapcsolatban. A harmadik foglalkozésra pedig el
kell mondaniuk a dolgozat részletes vazlatat. Mindkét alkalommal a foglalkozés vezetdje
segitséget ad a munka folytatdsahoz.

A foglalkozasok vezetdje az utolso talalkozasi alkalmat kdvetden osztalyozza az essz¢é
szinvonalat és a foglalkozasokon val6 aktivitast. Az esszérdl szobeli értékeld visszajelzést
kapnak a hallgatok.

Tantargyfelelos (név, beosztis, tud. fokozat) /| Subject supervisor (name, position,
academic degree):

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha vannak(név, beosztis, tud. fokozat) |
Instructors involved in teaching the course, if any (name, position, academic degree):
Nahalka Istvan, megbizott 6raaadé, habilitalt, a neveléstudomanyok kandidatusa
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