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Komplex miivészeti terapeuta zardvizsga témakorok

Témakor

1. | Miivészetterapia fogalma, alkalmazasi teriiletei, intézményrendszer
Antalfai Marta. Alkotas és kibontakozas. A Katarzisz Komplex Miivészetterapia elmélete és
gvakorlata, Lélekben Otthon Kézhasznu Alapitvany, Budapest, 2016.
Ladonyi Zsuzsanna (2023) Perifériarol a centrumba - az "Otthonra taldlni a miivészetben"
projekt altal generalt valtozas-dimenziok In: Adam, Szilvia; Galambos, Katalin (szerk.) Tiéd a
tér: Kultura és egyiittmiikodes: Socio Summit 2023 — konferenciakotet Felsobbfokt
Tanulményok Intézete Kdszeg, 78-87. old. https://sociosummit.hu/wp-
content/uploads/2024/01/socio_summit 2023 ebook spreads.pdf
Ladonyi, Zsuzsanna & Quirin, Agnes (2023) ,,Otthonra talalni a miivészetben™:
Mivészetterapia hajléktalan embereknek Veszprémben In: Pintér, Marta; Gyore, Géza &
Kubinger-Pillmann, Judit (szerk.) Mentdlhigiéné az emberi kapcsolatokért: A mentalhigiénés
szemlélet és modszerek alkalmazasa a segité szakmdakban Pannon Egyetemi Kiadd Veszprém
https://konyvtar.uni-
pannon.hu/doktori/kiadvanyaink/Mentalhigiene _az_emberi_kapcsolatokert.pdf
,»A munkat intézményi keretek kozott pedagogiai- (6vodak, altalanos- és kozépiskolak, nevelési
tanacsadok), szocialis- (csaladsegitok, szocialis otthonok, nyugdijas klubok, specialis fejlesztési
igénnyel €16k intézetei) €s egészségiigyi szervezetekben (pszichiatriai és kronikus beteg osztalyok
¢s ambulancidk) egyarant végezhetik a prevencio
(egészségfejlesztés/egészségmegdrzés/egészségnevelés), az intervencio (pszichoterapeuta
végzettségre épiilve a klinikai pszicholdgidban pszichés és pszichoszomatikus betegségek
gyogyitasaban), a rehabilitacio (kronikus pszichés és szomatikus betegeknél, kiilonb6zo
fogyatékossaggal €16knél) €s a mentalhigiéné teriiletén.” (Antalfai Marta)

2. | Miivészetterapia alapjai, iranyzatok, miihelyek

Gombrich, Ernst Hans Josef (2002): 4 miivészet torténete, Gloria, Budapest

Halasz Laszlo (szerk.)(1983) Miivészetpszichologia, Gondolat, Budapest

Heidegger, Martin (1988): A miialkotas eredete Eurépa Kiadé Budapest

Irvin D. Yalom (2013): A terapia ajandéka, Park Kiado

Jankovics Marcell (1998): A fa mitologidja Csokonai Kiad6o Debrecen

Jung C. G. (2010): Gondolatok a természetrdl Kossuth Kiadd Zrt. Budapest

Steiner, Rudolf (1991): Egy ut az ember 6nmegismeréséhez, Bicz6 Ivan (magankiadas)

3. | Fobb pszichologiai és pszichoterapias iranyzatok jellemz6i, miivészetterapias kapcsolédasok
Buda, B.(1981): Pszichoterapia. Gondolat, Budapest.

Farkas Andras (2003) Az esztétikai itélet. Miivészetpszichologiai modellek. Nemzeti
Tankonyvkiadé Freud, Sigmund (2001) Miivészeti irasok. Filum, Budapest

Freud, Sigmund (1917/1986): Bevezetés a pszichoanalizisbe, Gondolat Kiadd, Budapest
Juhasz, S. (szerk.) 1991): Nonverbalis pszichoterapidk. Animula; Budapest

Jung, C. G. (2003): Pszichologia és koltészet. In.: C. G. Jung A szellem jelensége a
miivészetben és a tudomanyban. 81-103 old. Scolar Kiado, Bp.

Jung, C. G.: Az analitikus pszicholdga és a kolté1 miialkotas kozotti osszefiiggésrdl. 94-105. old.
Stern D. N. (2002): A csecsem0 személykdzi vildga Animula Kiado

Sz6ényi, G. — Fiiredi, J. (2000): A pszichoterapia tankonyve. Medicina, Budapest.

4. | Projektiv médszerek a miivészetterapiaban

Kiss Virag (2014): A miivészet mint nevelés €s a nevelés mint miivészet, In.:
Neveléstudomany Online, 2014/1. http://nevelestudomany.elte.hu/index.php/2014/03/a-
muveszet-mint-neveles-aneveles-mint-muveszet /



https://sociosummit.hu/wp-content/uploads/2024/01/socio_summit_2023_ebook_spreads.pdf
https://sociosummit.hu/wp-content/uploads/2024/01/socio_summit_2023_ebook_spreads.pdf
https://konyvtar.uni-pannon.hu/doktori/kiadvanyaink/Mentalhigiene_az_emberi_kapcsolatokert.pdf
https://konyvtar.uni-pannon.hu/doktori/kiadvanyaink/Mentalhigiene_az_emberi_kapcsolatokert.pdf
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=3289&page=1
http://nevelestudomany.elte.hu/index.php/2014/03/a-muveszet-mint-neveles-aneveles-mint-muveszet
http://nevelestudomany.elte.hu/index.php/2014/03/a-muveszet-mint-neveles-aneveles-mint-muveszet
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5.

A csoportok definicidja, tipusai, Normak, szabalyok, szerepek a csoportban. Csoport
szervezése A csoport fejlodése, a megalakulastol a megsziinésig. A csoportvezetés. A vezeto
személyisége, vezetési stilusa, készségei, szakértelme, feladatai. Johari-ablak énismereti
modell. Belbin féle csapatszerepek

Barcy, M.: A csoportok hatékonysaga €s a személyes valtozas Animula, 1997

Irvin D. Yalom, Molyn Leszcz: A csoportpszichoterapia elmélete és gyakorlata Park
Konyvkiado Kft. 2023

Juhasz, S. (szerk.) 1991): Nonverbalis pszichoterapiak. Animula; Budapest

Kast, V. (2004) Bucsu az aldozatszereptdl. Europa Kiadd. Budapest

Rudas, J.: Delfi 6rokosei Kairosz Kiadd 1990

Aronson, E.: A tarsas 1ény Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Bp. 1998

Asztalos Bernadett, Jaray Mérton & Szentjobi Otto (szerk.) (2017) Alom, terv, tett: Gyakorlati
utmutato és példatar mentalhigiénés projektekhez. Antropos Mentalhygiénés Egyesiilet
Budapest https://semmelweis.hu/mental/files/2018/06/alom_terv_tett finish new.pdf

Belbin, M.: A team avagy az egyiittmiikdo csoport, Budapest. 2000.

Fodor, Katalin szerk.: Személyiségfejlesztés II. (Csoportélmények, kiilfoldi iskolak)
Koézmiivelddés Haza, Tatabanya 1989

Forgacs, Jozsef: A tarsas érintkezés pszicholdgiaja Gondolat, Bp. 1989

Meérei, Ferenc: Téars és csoport Akadémiai Kiadd, Budapest 1989

Pataki, Ferenc szerk.: Csoportlélektan Gondolat, Budapest 1980

Rudas Janos: Csoportdinamika Oriold és Tarsai Kiado 2016

Szényi Gabor: Csoportok €s csoportozok. A Iélektani munkara €pitd csoportok vezetése.
Medicina Konyvkiado, 2005.

A csoport miikodési keretei. Csoport folyamat, szakaszok. Csoportszabalyok A csoport
formalis és informalis strukturaja. A csoport elonyei és lehetséges nehézségei
(csoportnyomas). Csoportdinamikai jelenségek (pl. par a csoportban, ellenallas, csoport a
csoportban, konformitas, indulatattétel, konfliktusok, stb)

Barcy, M.: A csoportok hatékonysaga és a személyes valtozas Animula, 1997

Irvin D. Yalom, Molyn Leszcz: A csoportpszichoterdpia elmélete és gyakorlata Park
Koényvkiado Kft. 2023

Juhész, S. (szerk.) 1991): Nonverbalis pszichoterapidk. Animula; Budapest

Kast, V. (2004) Bucsu az aldozatszereptdl. Europa Kiadd. Budapest

Rudas, J.: Delfi 6rokosei Kairosz Kiado 1990

Aronson, E.: A tarsas 1ény Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Bp. 1998

Asztalos Bernadett, Jaray Marton & Szentjobi Otté (szerk.) (2017) Alom, terv, tett: Gyakorlati
utmutato €s példatar mentalhigiénés projektekhez. Antropos Mentalhygiénés Egyesiilet
Budapest https://semmelweis.hu/mental/files/2018/06/alom_terv_tett finish_new.pdf

Belbin, M.: A team avagy az egyiittmiik6do csoport, Budapest. 2000.

Fodor, Katalin szerk.: Személyiségfejlesztés II. (Csoportélmények, kiilfoldi iskoldk)
Ko6zmiivelddés Haza, Tatabanya 1989

Forgécs, Jozsef: A tarsas érintkezés pszichologidja Gondolat, Bp. 1989

Meérei, Ferenc: Téars és csoport Akadémiai Kiadd, Budapest 1989

Pataki, Ferenc szerk.: Csoportlélektan Gondolat, Budapest 1980

Rudas Janos: Csoportdinamika Oriold és Tarsai Kiad6 2016

Szényi Gabor: Csoportok és csoportozok. A 1élektani munkara épitd csoportok vezetése.
Medicina Konyvkiado, 2005.

Kreativitasi modellek, miivészetpszichologia, Flow-elmélet

Csabai, Marta; Pintér, Judit Nora (szerk.) (2013)Pszichologia a gyogyitasban: Fenomenologiai,
miuvészetpszicholodgiai és testkép-kozponti megkozelitések Oriold és Tarsai Kiado Budapest
Csikszentmihalyi Mihély (2022) Flow - Az aramlat- A tokéletes élmény pszichologiaja
Akadémiai Kiad6 Zrt.



https://semmelweis.hu/mental/files/2018/06/alom_terv_tett_finish_new.pdf
https://semmelweis.hu/mental/files/2018/06/alom_terv_tett_finish_new.pdf
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2445703
https://m2.mtmt.hu/api/publication/2445703
https://www.libri.hu/szerzok/csikszentmihalyi_mihaly.html
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Farkas, A., (szerk.) (1997) Vizualis miivészetek pszichologidja 2. Nemzeti Tankonyvkiado
Farkas, A., Gyebnar, V. (szerk.) (1995) Vizualis miivészetek pszichologidja 1. Nemzeti
Tankonyvkiadd, Budapest

Halasz Laszlo (szerk.)(1983) Miivészetpszichologia, Gondolat, Budapest

Maslow, A. (1968/2003): Az 6nmegval6sitdo emberek kreativitasa. In: A lét pszichologidja fele.
10. fejezet. Ursus Libris, 219-235.

Rogers, C. R. (1961/2006): Egy kreativitdselmélet vazlata. In: Valakivé valni. A személyiség
sziiletése. 19. fejezet. Edge 2000, Budapest, 431-447. old.

Varga, 1., Kiss, T., C. (2007) Kreativ mozgasos terapiak egyetemi
csoportokban:csoportdinamika, a nonverbalis megkozelités jellegzetes élménymintazatai.

Etikai és jogi kérdések a miivészetterapiaban
Etikai Kodex: https:/mpt.hu/wp-content/uploads/2014/10/Pszichol%C3%B3 gusok-Szakmai-
Etikai-K%C3%B3dexe.pdf
Tiringer Janos: A pszichoterapias gyakorlat etikai kérdései MentalPort, Budapest 2022.
Varga Katalin: Pszichologus etika 99 dilemma tiikrében Medicina Kiad6 2008., 2014.,

Alkotas és befogadas miivészetpszichologiai megkozelitései
Carver, C. S. és Scheier, M. F. (1998): Személyiségpszichologia. Osiris, Budapest
Halasz Laszlo (szerk.)(1983) Miivészetpszichologia, Gondolat, Budapest
Jung, C. G.: Az analitikus pszicholdga és a kolté1 miialkotas kozotti Osszefiiggésrdl. 94-105. old.
Kast, V. (2006): A személyiség sziiletése. Park Kiadé Budapest
Maslow, A. (1968/2003): Az 6nmegvalositdo emberek kreativitdsa. In: A lét pszicholdgidja felé.
10. fejezet. Ursus Libris, 219-235.
Platthy Istvan (2003-2004): A belsd latast el6hivo rajzpedagogiai €s miivészetterapids modszer
alkalmazasa a Csontvary Képzémiivészeti Stadoban
http://www.csontvarystudio.hu/web/tan/tan01 _hun.html
Rogers, C. R. (1961/2006): Egy kreativitaselmélet vazlata. In: Valakivé valni. A személyiség
sziiletése. 19. fejezet. Edge 2000 Budapest, 431-447. old.

10.

Komplex miivészetterapia Modalitasok, tobb modalitassal dolgozé miivészetterapias
modszerek: komplexitas, intermodalitas, multimodalitas
Integralt kifejezés- és tancterapia Modszertani ismertetd az IKTE elméleti anyagainak
felhasznalasaval Pall Orsolya Emese, Az integralt kifejezés- és tancterapia elméleti hattere
cimll irdsa alapjan. https://ikte.hu/mi-irtuk/

11.

Miivészetterapias modellek és munkamodok, Art Brut, Outsider Art, specialis galériak és
miihelyek
Gyimo6thy Gabor (2017): Rajz és Iélek Animula Kiado
https://muveszetterapia.hu/new/blog/2022/07/15/a-muveszetterapia-torteneterol-roviden/
https://atkelogaleria.com/art-brut-es-outsider-art/
Stern D. N. (2022): Vitalitasformak - A dinamikus tapasztalat felfedezése a pszicholdgidban, a
miivészetekben, a pszichoterdpidban és a fejlédésben Animula Kiadd

12.

Meseismeret: A mese definicioja; mesetipusok kifejtése; proppi szerepfunkciok;
szimbolumok kifejtése és szerepe a mesékben; a mesefejtés 1épései
Antalfai, M. (2006) A ndi 1élek utja mondékban és mesékben Uj Mandatum Kiad6. Budapest
Boldizsar 11diké (2007): Varéazslas és fogyokura Jozsef Attila Kor-Kijarat Kiadé Budapest
Franz von M-L. (1998) Archetipusos mintik a mesében. Edesviz Kiado Bp.
Franz von M-L: (1995) N61 mesealakok. Eurdpa Konyvkiado. Bp.
Mogyorosy-Révész Zs. - Vaskor G. (2023): Kinek a sorsa? Transzgeneracios oOrokség a
mesékben ¢s a terdpidba; hiany — atok — arulas Kulcslyuk Kiado
Miiller, P. E. (2005) Figyelem és szeretet. Utmutaté mesék. Ursus Libris. Bp.
Peseschkian, Nossrat (1991): A tudos meg a tevehajcsar (Keleti torténetek-nyugati lelki bajok)
Helikon Kiado
Propp V.J. (2006): A varazsmese torténeti gyokerei L’Harmattan
Propp, V. J. (1999): A mese morfoldgidja. Osiris, Budapest



https://mpt.hu/wp-content/uploads/2014/10/Pszichol%C3%B3gusok-Szakmai-Etikai-K%C3%B3dexe.pdf
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2014/10/Pszichol%C3%B3gusok-Szakmai-Etikai-K%C3%B3dexe.pdf
http://www.csontvarystudio.hu/web/tan/tan01_hun.html
https://ikte.hu/mi-irtuk/
https://muveszetterapia.hu/new/blog/2022/07/15/a-muveszetterapia-torteneterol-roviden/
https://atkelogaleria.com/art-brut-es-outsider-art/
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=3289&page=1
https://bookline.hu/szerzo/nossrat-peseschkian/91828?page=1
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Nossrat_Peseschkian_A_tudos_meg_a_teveh&type=10&id=2109989142&ca=AUTHOR_PRODUCTS
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Tanczos Vilmos (2007): Szimbolikus formék a folklorban Kairosz Kényvkiad6 Zrt.
Zalka Csenge Virag (2016) Mesemondok marpedig vannak Pont Kiad6

13. | Mesecsoport foglalkozas tervezése: a mese gyogyito funkciéi (Nossrat Peseschkian nyoman)
mesecsoportok célja, felépitése és jellemzoi (ritusok, strukturalis elemek, keretek); a
mesevalasztas szempontjai

Antalfai, M. (2006) A néi 1élek utja mondékban és mesékben Uj Mandatum Kiadé. Budapest

Boldizsar Il1diké (2007): Varazslas és fogyokura Jozsef Attila Kor-Kijarat Kiadé Budapest

Franz von M-L. (1998) Archetipusos mintik a mesében. Edesviz Kiado Bp.

Franz von M-L: (1995) N6i mesealakok. Eurdpa Konyvkiado. Bp.

Mogyorosy-Révész Zs. - Vaskor G. (2023): Kinek a sorsa? Transzgeneracids Orokség a

mesékben és a terapidba; hiany — atok — arulas Kulcslyuk Kiado

Miiller, P. E. (2005) Figyelem és szeretet. Utmutatoé mesék. Ursus Libris. Bp.

Peseschkian, Nossrat (1991): A tudos meg a tevehajcsar (Keleti torténetek-nyugati lelki bajok)

Helikon Kiado

Propp V.J. (2006): A varazsmese torténeti gyokerei L’Harmattan

Propp, V. J. (1999): A mese morfologidja. Osiris, Budapest

Tanczos Vilmos (2007): Szimbolikus formak a folklérban Kairosz Konyvkiado Zrt.

Zalka Csenge Virag (2016) Mesemondok marpedig vannak Pont Kiadd

14. | Dinamikus rajzvizsgalat és pszichodiagnosztika

dr. Hardi Istvan (2015): A dinamikus rajzvizsgalat Flaccus Kiado

Steiner, Rudolf (1991): Egy Gt az ember 6nmegismeréséhez, Biczd Ivan (magéankiadas)
Vass Zoltan (2021): A rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai Flaccus Kiado

15. | Képzémiivészeti technikak a komplex miivészetterapiaban

A vizfestés iskoldja. (2004). Osszeallitotta: Sally Harper. Egmont. Budapest.
Beke Laszl6 2002. Mialkotasok elemzése, Nemzeti Tankonyvkiado, Bp.
Bergstrom, Bo: Bevezetés a vizudlis kommunikdcioba, Scolar, Budapest, 2019.
Gombrich, Ernst Hans Josef (2002) A miivészet torténete, Gloria, Budapest
Jung, C. G.(1999): Mandala. Edesviz Kiad6 Bp. 7-124 old.

Pazmany Agnes - Permay Eva (2010): Latas és abrazolas, Nemzedékek tudasa
Tankonyvkiado

16. | Irodalom és biblioterapias elemek, kreativ iras a komplex miivészetterapiaban
Borges, Jorge Luis (2002): A kolté1 mesterség Europa Kiadd, Budapest

Holland N. N. (1998): A pszichoanalizis harom fazisa in.: Bokay A.— Er6s F. (szerk.):
Pszichoanalizis és irodalomtudomany. Budapest: Filum Kiado, 331-343.

Jung, C. G. (2003): Pszichologia és koltészet. In.: C. G. Jung A szellem jelensége a
mivészetben és a tudomanyban. 81-103 old. Scolar Kiado, Bp.

Propp, V. J. (1999): A mese morfoldgiaja. Osiris, Budapest

Weil, Simone (1983): Ami személyes, és ami szent (Erkdlcs és irodalom) Vigilia Kiado,
Budapest 103-109. old.

Szikszainé Nagy I. (1999): Leiré magyar szovegtan. Osiris Kiadé Budapest

Weodres Sandor (1939): A vers sziiletése (Meditacid és vallomas) Pécs

17. | Zene a komplex miivészetterapiaban

Decker-Voight, H-H. (2004): Zenével az életbe. Medicina. Budapest. Szabadi Magdolna: A
zeneterapias eszk0zok és hangszerek sajatos jellemzdi (2021) 22. Nemzetk6zi Zenei
Konferencia a Bartok, Liszt évfordulok jegyében Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula
Pedagdgusképzd Kar, 2021. oktober 11-13.

Szabadi, Magdolna: A zeneterapias eszk6zok sajatos jellemzdinek, funkcidinak és
egyediségének elemzése (2022) In: Dombi, Jozsefné, Maczelka, Noémi (szerk.) "Liszt 210"
tanulmanykotet SZTE JGYPK Miivészeti Intézet Enek-zene Tanszék Szeged pp. 178-182.

18. | Mozgas és tanc jellemzdi a komplex miivészetterapiaban
Kokas Kléra (1998): Orom, blivosség, égi szikra. Akkord Zenei Kiadé Kft. Budapest.
Kokas Kléra (2001): Amerikaban tanitottam. B.K.L. Kiad6, Szombathely.



https://bookline.hu/szerzo/nossrat-peseschkian/91828?page=1
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Nossrat_Peseschkian_A_tudos_meg_a_teveh&type=10&id=2109989142&ca=AUTHOR_PRODUCTS
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10046103
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;32673801
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;32673801
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10046103
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;32889137
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;32889137
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;32793307
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;32793307
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Korbai Hajnal (2020): Testtudati technikak kiilonb6z6 alkalmazott teriileteken: a terapeutak
testi tudatossaganak, kapcsolati kompetenciainak €s a terapids hatékonysagnak az
Osszefliggései Doktori disszertacio
https://www.ppk.elte.hu/dstore/document/372/Korbai_Hajnal disszertacio.pdf

Varga, [, Kiss, T, C. (2007) Kreativ —mozgasos terapidk  egyetemi
csoportokban:csoportdinamika, a nonverbalis megkozelités jellegzetes élménymintazatai.
Vermes, K. (2023): A feleld(s) test. Exkarnacio és inkarndcio ritmusai. L’Harmattan Kiado,
Budapest. 1-64 o.



https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;32465450
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;32465450
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;32465450
https://www.ppk.elte.hu/dstore/document/372/Korbai_Hajnal_disszertacio.pdf
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19.

Korosztalyok miivészetterapiaja. Gyermek- és kamasz, idoskor miivészetterapias jellemzoi
Merényi Zita: Idéseknek sz616 miizeumpedagogiai torekvések — a generaciok kozotti
parbeszéd eldsegitése a muzeumpedagodgia, a miivészetterapia €s az intergeneracios
foglalkozasok altal https://inftars.infonia.hu/pub/inftars. XV.2015.2.6.pdf
Platthy Istvan, Poor Anna ,,Viragba borult csillagok™ Népi motivumkincsiink tizenetének
felhasznalasa a miivészetterapiaban és a vizualis nevelésben. In. Fejleszté Pedagogia
szakfolyoirat 30. évfolyam, 2019. 4-6. ,,Népmiivészet a nevelésben” cimii tematikus szamaban
jelent meg
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