Tantargy neve: Jellege: Kreditek: Tantargykod:
Altalanos pszicholégia kételezo 3 WPED105
Tantargyfelelds: Munkaforma: Oraszam: Ertékelés:
Hubainé Muzsnai Marta, PhD, egyh. d. |el6adas N:30/L: 12 kollokvium

A tantargy oktatasanak célja:

Alapveto pszicholdgiai fogalmak, irdnyzatok és szemléletmod bemutatdsa, amelyek a pszichikum természetét
értelmezhetové teszik a hallgatok szdmara. A kurzus elsOsorban azon meghatarozé pszichologiai elméletekre
koncentral, amelyek segitik az emberi természet rendszerszemléletli, komplex megértését, elésegiti, hogy a
hallgatok tudomanyosan megalapozott képet nyerjenck az emberi pszichikum miikodésmaodjarol, szervezddésérol,
tudomanyos alapot szerezzenek az emberek megismeréséhez, az emberekkel valo foglalkozashoz.

Fejlesztend6 kompetenciateriiletek:

A tantargy a tudomanyosan megalapozott pszichologiai ismeretek, fogalmak felépitését szolgalja, kiilonos
tekintettel azon emberismereti, nevelési és oktatasi gyakorlati problémakra, amelyekkel a hallgatok szakmai
palyafutasuk sordn szembesiilni fognak.

Kotelez6 olvasmanyok:
ATKINSON, R. L. — HILGARD, E. R. — SMITH, E. E.: Pszicholoégia. Osiris, Budapest. 2005.

Ajanlott irodalom:

FORGAS, J. P.: A tarsas érintkezés pszichologiaja. Kairosz, Budapest 2007.
ZSOLNAI A., Ko6todés és nevelés, Eotvos J. Kiado, 2001.

Kurzustematika:
1. A pszicholdgia torténete, modszerei, pszichologiai iskolak, rendszerszemlélet
2. A pszichologia altalanos kérdései és a pszichologia részteriiletei
3. Kognitiv funkciok: érzékelés és észlelés, tanulas, emlékezés, gondolkodas
4. Erzelmek, motivacid
5. Kotédés és kotddési zavarok. Kotddés és vallasossag.
6. Stressz és tarsas kapcsolatok.

Kovetelmények, értékelés:
Az eldadasok 75%-an val6 részvétel. A kollokviumon a hallgatonak szamot kell adnia a pszicholdgia alapjainak
ismeretér6l (az 6ran elhangzottakra és a kotelez6 irodalomra tdmaszkodva).

Kurzus hirdetdje: Félév: Oktato:
WILF Neveléstudomanyi tanszék 2019/20. 6szi szemeszter | Dr. Midling Andrea, mb. oktatd
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