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A tantárgy oktatásának célja:  

Alapvető  pszichológiai  fogalmak,  irányzatok  és  szemléletmód bemutatása,  amelyek a  pszichikum természetét
értelmezhetővé  teszik  a  hallgatók  számára.  A  kurzus  elsősorban  azon  meghatározó  pszichológiai  elméletekre
koncentrál,  amelyek  segítik  az  emberi  természet  rendszerszemléletű,  komplex  megértését,  elősegíti,  hogy  a
hallgatók tudományosan megalapozott képet nyerjenek az emberi pszichikum működésmódjáról, szerveződéséről,
tudományos alapot szerezzenek az emberek megismeréséhez, az emberekkel való foglalkozáshoz.

Fejlesztendő kompetenciaterületek: 

A  tantárgy  a  tudományosan  megalapozott  pszichológiai  ismeretek,  fogalmak  felépítését  szolgálja,  különös
tekintettel  azon  emberismereti,  nevelési  és  oktatási  gyakorlati  problémákra,  amelyekkel  a  hallgatók  szakmai
pályafutásuk során szembesülni fognak. 

Kötelező olvasmányok: 

ATKINSON, R. L. – HILGARD, E. R. – SMITH, E. E.: Pszichológia. Osiris, Budapest. 2005.

Ajánlott irodalom:

FORGAS, J. P.: A társas érintkezés pszichológiája. Kairosz, Budapest 2007.
ZSOLNAI, A., Kötődés és nevelés, Eötvös J. Kiadó, 2001.

Kurzustematika: 

1. A pszichológia története, módszerei, pszichológiai iskolák, rendszerszemlélet
2. A pszichológia általános kérdései és a pszichológia részterületei
3. Kognitív funkciók: érzékelés és észlelés, tanulás, emlékezés, gondolkodás 
4. Érzelmek, motiváció
5. Kötődés és kötődési zavarok. Kötődés és vallásosság. 
6. Stressz és társas kapcsolatok.

Követelmények, értékelés: 
Az előadások 75%-án való részvétel. A kollokviumon a hallgatónak számot kell adnia a pszichológia alapjainak 
ismeretéről (az órán elhangzottakra és a kötelező irodalomra támaszkodva).

Kurzus hirdetője:
WJLF Neveléstudományi tanszék

Félév:
2019/20. őszi szemeszter

Oktató: 
Dr. Midling Andrea, mb. oktató
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