Az ismeretkor: A gyiilekezet lelki egészsége
Kredittartomanya (max. 12 kr.): 9
Tantargyai: 1) Lelkigondozas 2) A lelkigondozas torténete 3) Teolégia és egészség

Tantargy neve: Teologia és egészség (T427) Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere” 50-50 (kredit%)

A tanora tipusa: ea., 6raszama: 24 az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) médok, jellemzok: tematikus prezentaciék
is.

A szamonkérés modja: koll.
Az ismeretellendrzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 9. félév

El6tanulmanyi feltételek: A gyakorlati teologia elmélete 1. és I1.

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A teologia és az egészség/betegség kapcsolatanak értelmezését vizsgaljuk, mint az élettudomany torténet specialis,
szerteagaz6 diszciplingjat. Az élettel Osszefiiggd egészség és betegségek kiilonbozo teologiai és éEletfilozofiai
felfogasok torténeti kiilonbozéségét, tudasrendszeriik dinamikus megkozelitését mutatjuk be a  torténeti
kultarakban. A Bibliat és a Talmudot e targy keretében, féleg, mint a kozosségi és egyéni betegségek deszkriptiv,
preventiv, vagy a mar kialakult betegségek, fertézések gyogyitasainak, receptjeinek konyvét vesszik
értelmezésként vizsgalat targyava. Vizsgalataink nem csak sziik kori orvosi, hanem leginkabb miivel6déstorténeti,
multidiszciplinaris magyarazatok, megfigyelések és tapasztalatok, alapos megfigyelések alapjan alakultak ki. A
mindennapi élet ezen problémai megelevenednek egyéni, csaladi és kozosségi szinten. A Bibliai id6k
mindennapjanak szokdésait, ritusait és elbirasait fejlodéstorténeti szempontbdl vizsgaljuk. Az 6korban az un. orvosi
gondolkodas nehezen valaszthato el a teologiai gondolkodastol, azonban a ,,szakmai” sajatossagok jellegzetességeit
is magan viseli. Bemutatjuk, mennyiben hasonlit a bibliai orvoslas a kornyezé tarsadalmak orvosi szemléleteire,
mit vettek at a tobbi egészségiigyi kultirabol, és mi az ami csak a biblia népére vonatkozik. Egészségiigyi
szabalyozasok célja és modszerei mennyiben implementalédtak a torténelem soran a keresztény és muszlim
gyogyaszatban. Vizsgaljuk tovabba az emberi élet nagy valtozasainak orvosi vonatkozasait fogantatas, sziiletés,
serdiilokor, felnétt- és idds kor valamint a halal miivészetének problémait, a fordulopontok tarsadalmi, szociologiai,
pszichologiai és szakralis koriilményeit. Ismertetjiik a mentalis, pszichologiai jelenségek testre-lélekre, az
egészségre gyakorolt hatasat. Egyéni és kozosségi higiénés szabalyok, eldirdsok, kozegészségiligy szerepét a
haztartasokban ¢€s a telepiiléseken, betegellatas, orvosképzeés, beavatkozasok lehetdségeit a gyogyitas és a halal
miivészetének hatarait.

Késobbi id6k vizsgalata szerint valaszt keresiink arra, hogy milyen hatasok talalhatok az egyetemes zsido-
keresztény kultira orvostorténeti gondolkodas és a gyogyitd gyakorlat fejlodéstorténetében, az orvostudomany
és szakagainak kialakulasaban az 6kortol a 21. szazadig.

A targy tematikaja:

1. Altalanos bevezetés az egészség ¢és betegség fogalmaba, a gyogyitas és orvoslas torténetébe. A medicina
helye a gyogyitas miivészetében. Az Gskori emberek betegségei, gyogyitasuk, gyogyitd emberek természet
feletti er6i. Test és lélek. A természet és a hit kapcsolata. A gydgyitasi tapasztalat tovabbélése a népi
orvoslasban, a rendelkezésre allo primer és szekunder forrasok alapjan.

2. Az okori magaskultiurak medicinaja. Az életerd, energia, démonok, istenck. Egyiptomi, mezopotamiai
orvoslas. A biin biintetése. Az empirikus tudas, a gyogyszerkincs €s a technikai eszkdzok gyarapodasa
kiilonboz6 életbdleselettel és hagyomannyal.

3. A gordg és romai medicina fejlédése. Az empirikus Hippokratesz, ,,az embernél nincs semmi
csodalatosabb.” A go6rog orvosi iskoldk. Az egészség megorzése, diététika. A hoditd rémaiak
egészségiigye. Celsus, Galenos.

4. A Biblia és a Talmud, mint orvostudomanyi forras, szakmai narrativak, azok értelmezése forras feltaras




alapjan. Egyes betegségekrdl alkotott vélemények (diagnoézisok), a tobbi esettél vald jellegzetes
elkiilonités (differencidlt diagnozis), esetleirasok (anamnézisek) kérvonalai, szemléleti valtozasok.

5. Fert6zések és jarvanyok. Kozegészségiigyi kihivasok, rendeletek. Tudads és empiria, a hit értelmezései.
Gyogyito szentek és a medicina a kozépkorban. A gydgyitd rendek. A fertézések tedridja, megeldzésik, az
elleniik valé kiizdelem torténete, populacids és egyéni érdekek alapjan. Nem fert6z6 betegségek és
terjedésiik, megel6zése, gyogyitasa.

6. Taplalkozassal kapcsolatos egészségiigyi és vallasi szokasok, rendelkezések. (konyhatechnikai eldirasok:
tisztitas, felhasznalds, raktarozas, receptek, linnepek, a kiilonbozé taplalékok hatasai és tapértékei,).
Taplalkozassal kapcsolatos betegségek, azok specificitasai a mai napig (pl. diabetes, hypertonia)

7. A viz és szerepe az életfenntartasban, a mindennapokban, egyéni és kozosségi felhasznalasban. A kut- a
forras, mint kdzdsségi informacios kdzpont. A vér valosaga és mitosza, szakralis szerepe.

8. Egészség-betegség. Velesziiletett és szerzett fogyatékossag tarsadalmi megitélésének torténete.
Diszkriminacio. Karitasz.

9. Az emberi test abrazolasanak kulturtorténete. Anatomia és patologia. Test és lélek viszonyanak
paradigmai az orvosi teoridkban. Szimbolikak, attributumok.

10. Tarskapcsolatok, hazassdg, hazassagi szerzédés és az érzelmek. NOk, férfiak és gyerekek, a csalad.
Eletciklusok az egyén fejlddésében, a csaladban, betegellatas, a haldl miivészete (ars moriendi).

11. Orvosképzés, a tudas és az ellatas hatarai. Sebészet és egyéb invaziv beavatkozasok nem csak orvosi
hatérai. Bibliai gyogyszerek, materia medica a Biblidban. Ma is hasznalatos bibliai gyogyszerkincs.

12. A gyobgyitas és orvoslas hagyomanya a 21. szazadig. A csalad és egészségiigyi és tarsadalmi problémai, 0]
kihivasok, kérdések és lehetséges valaszok.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

1.Schultheisz E. Birtalan Gy.: Orvostorténelem. Egyetemi jegyzet. Bp., SOTE, 1986. 168 p.;A jegyzet egyes részei
az interneten is hozzaférhetéek:http://www.tudomanytortenet.hu/tankonyvek/a kozegeszsegugy tortenete/
2.Werber SJ: Ancient answers to modern questions: death, dying, and organ transplants--a Jewish law perspective.
J Law Health. 1996-1997;11(1-2):13-44.
https://pdfs.semanticscholar.org/d74b/794443919720e32dae73a2920028975be3e2.pdf

3. F. Rosner: Medicine in the Bible and the Talmud: Selections from Classical Jewish Sources. KTAV Publishing
House, Inc., 1995 - 328 oldal. %20R0sner%3A%20history%200f%20medicine&f=false

4. A medicina kronikaja szerk. Heinz Schott.Officina Nova. 1993.Dortmund. ISBN: 963-8185-84-8

5. Kopp M.-Székely A. Skrabszki A.:A vallasossag és egészség az atalakuld tarsadalomba. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika 5(2004)2, 1031125

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 8.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

a. multidiszciplinaris megkozelitésben segit megismerni és megérteni a gyogyitas miivészetét, a medicina
fejlodéstorténetét €s kapcesolatat az emberiséggel.

Elmélyiti a tudast a pszichoszomatika és mentalhigiéne kapcsolatanak valtozasairdl kiilonb6z6 korokban

bemutatja a természettudomanyi és teologiai szemlélet metszéspontjainak medicinalis aspektusait

bemutatja hogyan viszonyul a medicina a torténelem soran mindennapi élethez

Segit megérteni a medicina, mint gyogyitod akarat és lehetdség torténetének fejezeteit, a vele kapcsolodo

tarsadalmi jelenségek Osszefliggéseiben

f. Gyarapitja a tudast a természet- és tarsadalomtudomanyi, a technikai fejlédés ismereteival, azok
kultartorténeti, miivészeti vonatkozasaival.

g. Ramutat a kiemelkedd6 metszéspontok, a paradigmavaltisok fontossagara az orvoslasban, mely
meghatarozza az orvostudomany fejlddésének fébb iranyait. A kutatasok, felfedezések, és azok
modszertana, U szemléletek eldsegitik a gyogyitd eljarasok valtozasait, a beteg, az orvos, a csalad, a
tarsadalom kapcsolatanak atrendezodését.
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Képesség:
e szélesebb latokor kialakitasa a testi- lelki egészség megorzésének tarsadalmi fejlddésének torténete
ismeretében
o fejleszti a készségeket és képességeket - a medicinalis szemlélet ismeretében - 01j tudastranszferrel a
teologiai tudomanyokban
e  képessé tesz orvosi szemlélettel is eligazodni a Biblia testtel és lélekkel foglalkozo konkrét



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Werber%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10176239
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10176239
https://pdfs.semanticscholar.org/d74b/794443919720e32dae73a2920028975be3e2.pdf
https://books.google.hu/books?id=SL34EWxAJfYC&pg=PA53&lpg=PA53&dq=F.+Rosner:+history+of+medicine&source=bl&ots=0A24ADI_iz&sig=eopUNw3B_VDPH9zJbykeDrkGj7o&hl=hu&sa=X&ved=0ahUKEwjOpoXz9K3ZAhUMPFAKHWdSDowQ6AEIJzAA#v=onepage&q=F.%20Rosner%3A%20history%20of%20medicine&f=false

rendelkezéseiben, gyogyitasi receptjeivel, betegség-megelézések technikaival, aktualizalva a mai
tudomanyos magyarazatokkal
e noveli a betegségek, a betegek, a kutatasok, a felfedezések problémai iranti érzékenységet
e segiti a medicina szocio-kulturalis diskurzusanak és torténelmi trendek szerepének, hataroknak és
hatarsértéseknek megértését
Attitid:
Kozossége tagjaiért karizmaja és kiildetése fiiggvényében feleldsséget vallal.
Autonomia és felel6sség:
Egyhazi szolgalata vagy kozéleti tevékenysége soran képes vezetni €s iranyitast elfogadni egyarant.

Tantargy felelése: Dr. Forrai Judit

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k):




