Az ismeretkor: Kozosség és személyiség

Kredittartomanya (max. 12 kr.): 12

Tantargyai: 1) Biblodrama 2) Krizisintervencié 3) Hivatasszemélyiség- és
képességfejlesztési  tréning 4)  Hivatasszemélyiség- és  vallaspedagogiai
identitastréning 5) Szupervizio

Tantargy neve: Krizisintervencio (T409) Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100 (kredit%)

A tanéra tipusa: gyak., éraszama: 24 az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok

A szamonkérés modja. gyj.
Az ismeretellen6rzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 8. félév

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): —

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy célja:
A krizishelyzet jellemzdinek, kialakulasanak, fajtainak és a krizisintervencio szabalyainak megismerése.
Fontos, hogy a hallgatok ezen ismeretek alapjan fel tudjak ismerni a krizis formadit, a rizikotényezoket.

Tantargyleiras:

A hallgatok elsajatitjak a krizisallapot felismerésének, meghatarozasanak 6 ismérveit, megismerik a
krizis kialakulasanak és lefolyasanak jellemzdit, a 1élektani és szocialis krizishelyzet megkiilonboztetd
jegyeit €s a leggyakoribb normativ és paranormativ krizistipusok pszichodinamikai €s szocialis
sajatossagait.

Elmélet a krizis definicioja

A krizishelyzet jellemzdi, fajtai, felismerése

Eseményekhez kotheto krizisek

Az életszakaszvaltas mint krizist megalapozé helyzet

A munkanélkiiliség, sulyos betegség, a valas krizise.

A gyasz, mint krizis

Az ongyilkossagi krizis

A krizis lehetséges kimenetelei: kreativ krizismegoldasok.

Gyakorlat

Kapcsolatteremtés krizisben 1év6 személlyel

(A krizisintervenci6 elveit, 1épéseit kiprobalni a gyakorlatban: pl. hazassagi konfliktus, salyos betegség
esetén, adolescens krizis, életkdzépi krizis, id6skori krizis, teljesitmény- és karrierkrizis,
munkanélkiiliség, hajléktalansag, betegség, baleset, valas, halal, gyasz, személyes illetve tarsadalmi
trauma elszenvedgjével, errdl 4-5 oldalas leirast késziteni és azt megbeszélni)

Kotelezé:

Hajduska, M. (2008). Krizisl¢lektan. Budapest: ELTE E&tvos Kiado.

Csiirke Jozsef és mtsai (szerk.) (2009): Mindennapi kriziseink. A Iélektani krizis €s a krizisintervencio
kézikonyve. Lélekben otthon konyvek. Oriold és Tarsai. Budapest.

Bako Tihamér (2004). Verem mélyén. Sorsfordito Konyvek, Psycho Art. Budapest

Ajanlott:




Perczel Forintos Dora (2001). Az 6ngyilkos magatartas kognitiv hattértényez6i. Psychiatr Hung 16: 661-
668

Aronson (2002) A tarsas 1ény, Jogi és tizleti kiad6, Budapest

Atkinson (1994). Pszichologia. Osiris-Szazadvég, Budapest 422.0.sqq

Bako Tihamér (2009). Sorstorés. Sorsfordité Konyvek 5. Psycho Art. Budapest

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 8.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Jartas a gyakorlati teologia kiilonb6z6 agait megalapoz6 elméletek vilagaban.

Képesség:

Képes elméleti ismereteit személyes életébe integralni. Képes a veszteséget, krizist atélt kliens megsegitésére, a
krizisintervencid végzésére a szakmai kompetenciahatarok figyelembevételével. Képes egy életen at tanulni.
Attitiid:

Magatartasa nyitott és empatikus. Képes masokra figyelni, de a kommunikacioban képes hatarokat is allitani.
Igénye van az 6nismeretre — egyéni, csaladi és kozosségi szinten egyarant — és az onreflexiora.

Autondmia és felelgsség:

Tudja, hogy mikor van sziikség az 6nallé munkéjara, ¢s mikor kell csapatban dolgoznia, €s képes mind a kettore.

Tantargy felelése: Majsai-Hideg Tiinde

Tantargy oktatasaba bevont oktatdo(k):







