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I. A vallislelektan fogalma, targykOre, 
jelentosege. 

1. A vallds dltaldnossdga. 

OGY a vallas az ember eleteben mindeniitt es 
mindenkor follelheto jelenseg, mar Plutarchos 
(adv. Coloten c. 31.) kifejezte : «Senki sem la-

tott, nem is fog latni oly varost, melynek temploma, 
istenei ne volnanak, mely imadsaggal, eskiivel, joslassal 
nem elne, mely sajat javaert aldozatot ne mutatna be 
és a rosszat aldozattal ne akarna elharitani ; azt hiszem, 
konnyebb volna varost alapitani alapteriilet nelkiil, mint 
az istenek hite nelkiil azt letesiteni vagy fenntartani#. 
Ezt a tenyt fejezi ki Aristoteles (de caelo I. 3), Cicero 
(de natura deorum I. 16) és ugyanezt allapitja meg 
egyesek (Lubbock, Dalton) vallastalan nepeket 'föl-
fedezo oromet lehave a modern etnologia. (Quatref ages, 
Tylor, Bastian, 0. Peschel, Le Roy). 

2. A vallds mint tudatelmeny. 
A vallashoz tartoz6 jelensegek, adatok tobb csoportra 

oszlanak. Lehetnek termeszeti, ipari, miiveszeti tdrgyak : 
egitestek, novenyek, allatok, termeszeti tiinemenyek, 
melyek a vallassal valamikep osszefiiggnek ; fetisek, bal-
vanyok, szobrok, kopek, oltarok, templomok, melye-
ket a vallasos lelek alkot maganak ; ldthatatlan valo-
sagok, melyeknek targyi letezeset a vallasok elfogadjak : 
Isten, istenek, j6 és rossz szellemek stb. ; az egyen tudata-

* 



4. 	 I. RESZ 

ffiggetlenitett tenyek, esemenyek, igazsdgok, torvenyek, 
melyeket a vallasos tudat ugyancsak tdrgyi ervenyliek-
nek ismer el (mythoszok, legendak, dogmak). 

Ezek osszesege a vallas tdrgyi, objektiv elemet alkotj a ; 
a vallasnak van azonban szubjektiv, alanyi oldala is. 

A vans targyi elemei az emberi tudat ele keriilnek 
mint targyak, melyekre a tudat kiilonboz6 mozzanatai 
iranyulnak. Ez az irany kiilonbozo lehet. Lehet pusztan 
tudomanyos erdekl6des ; lehet a vallas targyi elemeinek 
ertelmi, akarati elvetese ; lehet esztetikai szemlel6des. 

A valkisos tudat tehat nem jelenti az egyeni tudatnak 
akarmilyen reairanyzodasat a vallas targyi elemeire, 
hanem egy sajatos modjat a tudat allasfoglalasanak, 
mellyel a vallas targyi elemeit nem pusztan tudomanyos 
vagy esztetikai szemlelodes szempontjabOl teszi a ma-
gaeva. Az ilyen tudat hisz a vallasos tartalmukban, imdd-
kozik Istenhez, aldozatot mutat be ; vallasa szerint 

Ezen sajatos rairanyzodasnak eredmenye a valkisos 
tudat, melynek elmenyeit a valldslelektan van hivatva 
leirni, elemezni, rendszerbe foglalni. 

3. A valleislelektan fogalma. 

A vallaslelektan tehat az a tudomany, mely a valldsos 
tudatelmenyek mibenletevel, rendszerevel, torvenyszerilsege- 
vel foglalkozik. 

A vallashoz tartoz6 targyi elemeket a vallaslelektan 
nem kutatja onmagukban, hanem csak a vallasos tudat- 
hoz yak) viszonyukban. 

Kisereljiik meg ezek alapjan a vallaslelektannak el-
helyezeset azon tudomanyok kort, melyekkel szoros 
viszOnyban van. 

Az egyes tudomanyokat mas tudomanyoktol (tudo-
manyagaktol) nem pusztan anyaguk, hanem szempont-

' juk kiilonborteti meg. A tudomanynak van targya, 
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melyet foldolgoz és van szempontja, mellyel a targyra 
vonatkoz6 ismereteit rendszerbe foglalja. 

A skolasztikus bolcselet a tudomany targyat obiectum 
materiale-nak, szempontjat obiectum formale-nak nevezi. 
Ugyanazzal a targgyal tab tudomanyag foglalkozhatik. 
(Pl. a gondolkozassal foglalkozik a lelektan, a logika.) 

A vans neven osszefoglalt jelensegek a vallcistudomdny-
nak alkotjak a targyat. Ezen jelensegek ivzcigerteket 
ket tudomanyag kutatja : a valldsbalcselet a termeszetes 
esz segitsegevel_ 	szoros aereiriben_yett theolOgia 
az` 	isteni kiii-Yilatkortatas ienyevel ; a vallasok torteneti 
kialakulasat a valleistortenet, irodalmi, milveszeti meg-
nyilvanulasait a megfele16 tudomanyagak kutatjak. 

A vallessal, mintAydatelmennyel pedig a vallas lelek-
tana foglalkozik. 

A vallas lelektana tehat targya szerint beleesik az 
osszefoglal6 vallostudomany .keretebe ; szempontja sze. 
rint azonban, mivel a vallassal, mint tudatelmennyel 
foglalkozik, az altalanos lelektannak alkotja egy specialis 
fejezetet. 

4. A vallcislelektan es a theologia. 

Minden tudomany bizonyos el6felteveseket visz bele 
targyanak kutatasaba, melyeket igazsagukra nezve nem 
biral el. A tudomanyok osszeffigg6 rendszert alkotnak, 
az egyik foltetelezi a masikat. A tudomany elofeltevesei 
lehetnek egy masik tudoinany igazolt tetelei ; az orvos 
elfogadja peldaul a kernia, az anthropologia, biologia 
teteleit ; a fizikus a mathematikaet ; lehetnek tovabba 
vildgnezeti el6feltevesek. 

Ilyen feltevesei is minden tudomanynak vannak ; a 
feltevesmentes (voraussetzungslos) tudomany — nonsens, 
hid abrand. A vilagnezetet a hit és a bolcselet alakitj a 
fobb vonasaiban. 

r• 
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A nagy tOrtenelmi vallasok (mohammedanizmus, zsido-
sag, keresztenyseg) iparkodtak vallasi tanaikat ossze-
foglalni, igazolni ; ezek a vallasok tehat tudomanyos 
theologist alkottak. Ez a telly legszembeszok6bb a 
katholikus egyhaznal, mely vallasi tanainak kinyilatkoz-
tatott voltat hitvedelmevel (apologetika) igazolja ; ezen 
ce11361 oly hatalmas ertelmi eroket foglalkortatott es fog-
lalkortat, mint Origenes, Agoston, Aquinoi szent Tamas, 
Duns Scotus, Suarez, Newman; Schell, Prohaszka. Racio-
nalis iiton igazolvan a kinyilatkortatas tenyet, a kinyi-
latkortatott igazsagokat elemzi, bizonyitja, rendszerezi 
es igy a hittudomanynak hatalmas epiiletet emel, mely 
bens6 szerkezetenek szepsegevel emlekeztet a gotikus 
domokra. 

A hittudomany feloleli az ember lelki railkodeseit is. 
Hogy nehany peldat emlitsiink : kutatja az emberi er-
kolcsos cselekves celjat, eredetet, termeszetet ; foglal-
kozik erenyeivel és buneivel, taglalj a a hit elmenyet ; 
kegyelemtan5.val atfogja az osszes tudatos es nem tuda-
tos lelki tenyeket (megszente16, megvilagosito, segit6 
kegyelem), keresi az erkOlcsi rossz eredetet, felvilagositast 
ad a leek mibenleter61, halhatatlansagarol. 

A vallaslelektan tehat oly terilleten kezd kutatni, 
melyet a theologia joforman egeszen athatott ; kerdes, 
van-e egyaltalan ertelme a vallaslelektan onallo miivele- 

'' senek és hogy viszonylik a theologia és a vallaspszicho-
lOgia egymashoz ? 

A kerdes elso reszere a felelet konnyii. A tudomany 
onallosagat, erteket szempontja biztositja. A vallasos 
lelki elmenyekkel foglalkozik a theologia, de csak annyi-
ban, amennyiben a kinyilatkortatas fenye rajuk vilaglik ; 
emellett a vallaslelektannak marad a feladat, hogy 
a vallasos elmenyeket a pszichologia sajatos modszerei- , 
vel megragadja, tudomanyos megismeres targyaiva. 
tegye. 
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A vallaslelektan tehat szempontja szerint fiiggetlen 
a hittudomanyt61. 

A vallaspszichologusnak nem celja hittudomanyt irni, 
annak a teteleit bizonyitani ; a maga teriileten onalloan 
mozog nem kell att61 sem felnie, hogy a vallasos elme-
nyek pszichologiai elemzese kozben osszeiitkozesbe jon 
a hittudomannyal. Ez az Osszeiitkozes csak akkor all- 
hatna be, ha a vallaspszichologus atlepne a maga kutatasi 
koret, mely a vallasos lelki tenyek elemzesere, rendszere-
zesere szoritja és a vallasos tartalmak igazsag- ertek- 
meghatarozasaiba bocsatkoznek. 	 - 

Egy peldaval vilagitsuk meg teteliinket. A 
tan fo 	Ugyanezzel foglalkozik 
a theol6 'a i , A vallaslelektan leirja, mi az imadsag lelki 
fo yamata, keresi az imadkoz6 lelek kiilonboz6 meg- / 
nyilvanulasait ; a hittudomany, az erkolcstan pedig azt 
kutatja, milyennek kell lennie az imadsagnak a kinyilat-
kortatas szerint. Ha a pszicholOgus anal leirt imadsag 
nem is egyezik teljesen a theologia kovetelmenyeivel, ez 
nem okoz ellentetet a ket tudomany kort ; a pszichol6- 
gus nyugodtan konstatalhatja a tenyt, melynek erte-
keleset a theologia más szempontbol kiserli meg. 

A vallaspszichologus a lelkielmenyek magyarazatat 
az elmenyek termeszetes oksagi és celszeriisegi iissze-
ffiggeseib61 kiserli meg. A theologia pedig ugyanezen 
elmenyek termeszetfolOtti okait is kutatja. Szent Palnak 
megtereset a damaszkusi iiton a vallaspszichologns 
magyarazhatja — ha tudja — elobbi elmenyeibol, akar 
tudatalatti valtozasokbol is ; vizi6jat is elemezheti tisz-
tan lelektani alapon ; eddig meg sajat teriileten mozog. 
Atlepi azonban sajat teraletet, ha pl. a Damaszkus elOtti 
vizi6 termeszetfolotti eredetet egyszeriien ki akarj a zarni, 
vagy szent Pal megtereset teljesen termeszetes okokbol 
magyarazhato lelkifolyamatnak tiinteti fel.P pszichol6- 
gus csak a termeszetes okokrol adhat felvilagositast 
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a termeszetrOlottieknek sem bebizonyitdsdra, sem taga-
ddsdra nincs feljogositva, mert kiviil esnek tudomanya 
kiiren. 

Egyebkent meg akkor sincs joga a termeszetfolotti 
(kegyelmi) okokat kizarni, ha az elmenyt termeszetes 
osszefiiggeseib61 meg tudta teljesen magyarazni. Miert. ? 
Mert nem a pszichologia dolga itelni arrol, hogy a terme- 

r szetesnek latszo elmenysor nem kegyelmi jellegii-e. 
Tudvalevo, hogy a kegyelem rendszerint nem vdltortatja 
meg a lelkielmenyek tudati jelleget ; a banat banat 
marad akkor is, ha kegyelemb61 ered, akkor is, ha tisztan 
termeszetes elmeny. A kegyelem, mint kegyelem — a 
legritkdbban jelentkezik a tudatban ligy, hogy az alany-
nak teljes bizonyossaga volna rola. 

Vegfil, ha a vallaspszichologus tekintetbe veszi azt 
a tenyt, hogy a valldsos elmenyek tudati jelleget jelen- 

I
t5sen befolydsoljA azok a valldsi tudattartalmak, melyek 
a teteles vallasok objektiv dogmabol, szertartasi es 
erkolcsi torvenyeib61 erednek, akkor sztiksegesnek fogja 
latni, hogy bizonyos lelektani fogalmak, tenyek, tor-
venyek theologiai megfogalmazasat is szem elott tartsa, 
mert ezek nelkiil az illet6 elmenyeket nem fogja jol 
megerteni. Az cildozdi fogalma 'Adaml egesz mas a 
katholikusoknal, mint Kalvin iirvacsoraja ; a hozzaja 
kapcsolodo lelkielmenyek is masok, mint ezt akar a 
nemtudomanyos tapasztalat is meger6siti. 

Ezert nem helyeselhetjuk Heiler 6.115,sfoglalasat (Das 
c-ebet  VII.), _., aki a vallasi kozosseghez  valo tartozas 
mozzanafa.i nem akOrjaVgyelembe venni a yalks-.._  
pszich-OI6giaban. 

va a:sTe'lektan és a theologia viszonyat egesz ma s-
7! kelp fogjak föl azok, akik a do.pnakban, erkolcsi tory& 

nyekben nem latnak objektiv idalidkokat, hanem a szub-
jektiv vallasos elmenyek, szaksegletek, igenyek 

fogalmi meghatarozasait, szimbolumait. Ezek-
• 
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nel, a vallaspszicholOgia voltak-epen azonos a theologia-
val ; a killonbseg az, hogy theologiajuk elvonja, kiemeli 
a vallasos egyeni elmenyekbol az elmeny igazscigtar-
talmdt, azt osszefoglalja,_ rendszerezi. Ezt az iranyt 
ke-pvisell—Saleierm  acher és az a modern protestans 
theologia, mely of vallja mesterenek (fokep Wobber-
min) ; ugyanez az allasfoglalisa a modernizmusnak. 
Szinezetbeli elteresek mellett Schleiermacher is, a moder-
nistak is pszichologizalni akarjak az egesz theolOgiat, 
a kinyilatkot, objektiv igazsagokat az egyen elthe-
nyeib61 akarjak levezetni anelkiil, hogy akar a kinyi-
latkortatas torteneti tenyet, akar a hitteteleknek a 
szubjektiv ateles folott alio objektiv ervenyet elfogadnak. 

Ez az irany egyszeriien a mienket61 el-tero vilagnezeti 
alapfoltevesekb61 indul ki ; amennyiben a vallaslelek-
tanban akarja ezeket igazolni, amennyiben a vallasos 
elmenyek1261 akarja levezetni theolOgiai rendszeret, 
atlep azon a hataron, melyte a lelektan tudomanyos 
jellege szoritva van. 

Vilignezeti folteveseinek cifolasat nem kisereljiik 
meg, hanem a kerdest az apologetikaba utaljuk 

5. Valldslaektan es valldsboleselet. 

A bolcselet az emberi ismeret N*so alapjait kutatva 
igyekszik a reszbol az egeszig emelkedni es egyseges 
vilagkepet alkotni. A vallaslelektannak a vallasbol-
cselethez valo viszonyat ezen az alapon tigy allapithat-
juk meg, hogy a vallaslelektan azon tenycsoportok 
egyiket szolgaltatja, melyek alapjan a vallasbolcselet 
a vallas lenyeget, targyi erteket, igazsagat megallapitja. 
Ahogy a termeszetbolcselet foltetelezi pl. a termeszet-
tudomanyokat, ahogy minden bolcselet foltetelezi az 
adottsagokat, tenyeket, ugy foltetelezi a vallasbolcselet 
a vallasos tenyekkel, adottsagokkal foglalkozo vallas- 
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tortenelmet, osszehasonlito vallastudomanyt és a val-
laslelektant mint tenytudomcinyokat. 

'A vallaslelektannak tehat a vallasfilozofiaval szem-
ben alapvet6, onall6 tudomanyos erteke van. 

A vallaslelektan, mai, empirikus ertelmeben nem 
filozofiai tudomany, a filozafiatol megkiilonbortetik lelek-
tani szempontja és modszerei. 

	

r 	A vallaslelektan leirja, elemzi pl., hogyan meriil föl 
1 az istenfogalom a tudatban, keresi ezen fogalom leek- 

)

tani osszefiiggeseit, keresi lciilonbozo valtozatait ; a 
vallasfilozofia foladata a lelektan megallapitasain foltil-
emelkedve kutatni az istenfogalom jogosultsagat, igaz-
sagat, eszszeriien igazolhato targyi letet és jegyeit. 
A filoz6fia ezen munkajaban nemcsak a tudatbol merit, 
hisz a fogalom igazsagat nem igazolja az a telly, hogy 
valaki azt elgondolja, hanem sajat mOdszereivel igyekszik 
a valasagot megkozeliteni. 

Folfogasunkkal ellentetben allnak azon iranyok, 
melyek a vallaslelektan targyalasaban vilagnezeti e16- 
foltevesekkel dolgoznak és ezen elofeltevesekkel a val- 

, lasos elmenyek megerteset nehezitik. A bolcseleti ira-
nyok 

	

ik 	nem mindig segitik el6 a tenyek helyes folio- 
1 gasat ; ezek gyakran homorit és dombora lencsek a 

I leek szeme elott, melyek a valosagot torzitjak. Comte 
pozitivizmusa a vallasban a fejletlen, gyermeki leek 

1 kiserleteit latja a vilag magyarazasara ; a mult szazad 
ma mar hitelet vesztett anyanyelviisege abb61 (a Nil-
cseletileg nem igazolhato) el6foltevesb61 magyarazza 
az osszes lelki elmenyeket, bogy ezek puszta ftiggvenyei 
bizonyos anyagi, kemiai, biologiai elvaltozasoknak. Más 

' vallaspszichologusok a vallasra alkotott bolcseletifogal-
maikat akarjak a yallasos elmenyek elemzesevel igazolni ; 

1 James nagyerteku vallaspszichologiai mukodeset is—az 
a torekves hatja at, hogy vele pragmatizmusat igazolja. 

Ezekkel szemben hangstilyozni kell a vallaslelektan- 
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nak, mint tenytudomanynak a bolcselettol valo fugget-
lenseget. A bolcselet raifiit a vallaslelektanra, mint.  
alapra. 

De nincs-e szuksege a vallaslelektannak bizonyos 
fogalmakra, mint pl. vallas, Isten, lelek, kinyilatkoz-
tatas stb., melyeket a vallasfilozofiabol kell kolcson- 
vennie ? 

Erre az ellenvetesre a kovetkezoket feleljiik. A lelek- 
tan is, a fizika is, a tortenettudomanyok is dolgoznak a 
ter és az ido fogalmaval. Vajjon a ternek és id6nek 
csak bolcseleti fogalinat kenytelenek ertekesiteni ? Es 
melyiket ? Tan az arisztotelesit vagy a Kanttol szar-
mazOt ? Nyilvanvala, hogy a terra, id6r61 van bizo-
nyos fogalom, mellyel a tudomanyt megel6z6 reflexio el, 
és melyet a tudomany (pl. lelektan) a maga terii-
let& sajat modszereivel tisztaz. A viz fogalmaval 
evezredekig elt.az egyszerii tapasztalat es a tudomany 
is, mig pontos fogalthat kemiai analizissel meg tudta. 
adni a tudomany. 

A vallaslelektan is hasznalja az emlitett fogalma- 
kat, de nem bolcseleti fogalmazasukban, hanem az. 
altalanos nyelvhasznalat altal adott jelentesukben és a. 
vallasos tudatban folmerii.16 tartalmukkal. 

Erdekesen kiserli meg a vallaslelektan és a vallas-
bolcselet egybekapcsolasat a Husserl-fele fenomeno-
logia alkalmazasa a vallasi jelensegekre, melyet M. 
Scheler kolni filozofus és 0. Griindler honositott meg 
a modern vallasfilozofiaban. Nem leven celunk a Hus-
serl-fele irany kritikaja, mert nagyon messze vezetne, 
pusztan a targyunkra vonatkozo mozzanatat emel- 
jiik ki. 

Griindler, aki Schelerrel szemben nemi Onallosagot 
kepvisel, a vallasfilozofiaban a termeszetfolotti, ertelmi 
hitmegismeres (Glaubenseinsicht) rendszeres targya-
lasat akarja latni. Mivel pedig a hitmegismeres telje- 
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----- sen a konkret hittenyen (Glaubensakt) alapszik, a hit-
tenyt kell vallasbolcseletileg vizsgalni, ligy hogy a 
vallasfilozofia nemcsak a hitmegismeres targyara vonat-
kozik, hanem kv_allasosjudat leiro elemzesetis magaban 
foglalja. Ezek a- -iizsgal6dAso–k nein-  lelektaniak vagy 

-lenOneiOlogikusak, az illeto  adott- torte 	,m 
sigok  lenyegere irannilok. (Efemente. 33-34.) 

a lenyegi i ifilelet (Wesensanschauung) intuitive, 
kozvetlenfil, osszehasonlitas és elvonas nelkiil latja a 
vallasos jelensegekben rejl6 lenyeget. 

•, • A vallaslelektannak tehat nem volna szilksege masra, 
I mint pusztan a vallasos elmenyek fenomenologikus 
I lenyegelemzesere, hogy vallasbolcselette valjek, meg 
I pedig akar a kinyilatkortatott vallasok bolcseleteve is, 
'` Scheler es Griindler szerint. 

A Husserl-Scheler-fele fenornenologia csak reszben 
azonos ; Husserl tana lenyegeben idealizmus, adott-
sagainak tudaton kiviili valosagat a fenomenologia 
nem eri el. (Geyser i. m. 26.) Scheler és Griindler e pont-
ban elhagyjak mesteriiket, azonban az 6 rendszeriik 
is azt mutatja, hogy a fenomenolOgia nem tudja ki-
vedeni azokat a nehersegeket, melyeket ismeretelmeleti 
erteke ellen az aristotelesi-thomisztikus bolcselet emel. 
(Geyser, Prsywara, Wittmann). 

Vegeredmenyben a plat& — neoplatonikus — agos-
toni irany talalja magat szemben e kerdesnel az aris-
totelizmus kozepkori és modern valtozataival. 

Meggy6z6desiink szerint a fenomenologia az elme-
nyek pontos leirasaval, rendszerezesevel segitsegere 
van a vallaspszichologianak, de balmily csabitonak 
latszik is a «lenyegszemlelet» egyszerii iltja a bolcse-
letben, a vallasfilozofia kenytelen hosszabb, osszetet-
tebb utakon eljutni igazsagaihoz. 
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6. A vallaslelektan tcirgykore. 
Wunderle (Einfiihrung. 79. 1.) rOviden, szabatosan 

foglalja ossze a vallaslelektan foladatait a kovetkezok-
ben : #Az &Maims pszichologiaval kapcsolatban meg 
kell talalnia a vallaslelektannak azon utakat, melye-
ken a, vallasos elmenyeket megragadja, leirja ugy, ahogy 

' -tudatbari, folmeriilnek (amenyleirds) ; aztan ki 
kell kutatnia azon csoportokat,-nieryek meghatarozott 
lottetelek mellett azonos vagy hasonlo elmenymodo-
kat tiintetnek föl. (tipuskutatds) ; foladata tovabba,, 
hogy a hasonlo vagy azonos elmenyeknek okait, alap-
jait folkutassa és igy a vallasos elmenyekben jelent-
kezo szabalyszeriiseg vagy torvenyszernseg forrasait 
folfedezze (elmenymagyardzat) ; vegiil a vallasos elme-
nyek jelenteserlStfirir kell lelektanilag magyaraznia 
(jelentesmaijia rdzat, Sinndeutung, Sinnklarung). A ku-
tato csalr--sasztalata utjan ertheti meg es csak 
igy ertetheti is meg, mit jelent egy hatarozott vallasi 
elmeny tartalma ; hogy valosagmegtapasztalasrol van-e 
benne sza vagy pusztan alanyi ertekelmenyrol ; rnilyen 
az elmeny targyi vonatkozasa (realis-e vagy szimbo-
lizalo); mi a szerepe az egesz szemelyisegnek az elmeny-
ben ; igazi, az egyen belsejebOl eredo megnyilatkozasral 
van-e szo, vagy pedig latszolagos, az egyenbe beleszugge-
ralt elmenyrob). Ezek szerint a vallaspszichologia a 
vallasos elmenyeket a) leirja, b) osztalyozza, rend-
szerezi, c) osszefuggeseiket, okaikat folkutatja és d) az 
elmeny mibenletet, lenyeget meghatarozza. 

Mi lesz tehat a vallaslelektan targykOre ? 
a) Keresnie kell a normalis ember vallasos elmenyeit, 

ezek alapjan kell mintegy az atlag vallasossag_ kereszt- 
metszetet megadnia. 	— 	- 
"briMeerr kutatnia a vallasossag_fejlett form*. A val- 
lasos elmeny a vallasos egyen szamara eletfokot, &et- 
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,erteket jelent, melynek vannak atlagformai es kiemel-
' ked6 mozzanatai. •Ahogy a miialkotasban, az erkolcsi 

.eletben van teljesebb, igazibb, magasabb ertek• az atlag 
mellett, Agy van a vallasban is. A vallasossag ezen fokai 

-talalhatOk meg a szenteknel es a misztikusoknat 
c) Van tovabba a vallasnak oly megnyilatkozesa, mely 

.az  atlag  alatt marad. Abnormis,_rendellenis vallasossag. 
Erinek okai vagy az emberi elme gyengesegeben, etkai  

,eltevelyedeseben (teves hit, babona, yardzslat) vagy bete-
zes, pathologikus -aliraTaBati—keresend6k (patholtikus 
vallasossag). 

drA—fallas rendszerint nem keszen kerill az ember 
fejl6d6 tudataba, harem a tudatelet kialakulasaval ossze-
fugg6 fejl6desen, valtozasokon megy keresztill. (Egyeni 
vallasossag fejl6dese.) A lelektan keresheti azt is,riiiipari-
araTt kiThOgyan valtozott a vallas az emberiseg torte- 
meteben, 	foltetelek okortak megjeleneset az 6sember 
- tudatabari és micsoda utakat tett meg, mig ma eszlel-
Iet 6 allomasaira jutott. (Erzyste_mes_ vallasfej16des.) 

e) A vallasossag, a vallasos elmenyek'kti.16nbsegei egy-
:szerii megfigyelessel is eszlelhetok. A clifferencialis„vallas-
lelektan elmelyiti a vallasos elmenykiilonbsegek oksagi 
kaa-aSat. Keresi, mino_okokra vezethetok vissza ezen 
kiilonbsegek, kutatja—a vallasossag 
-seit az egyeni kiilonbsegek mellett. 
--Rutata.saban megailapithatja a nemek, korok, fajok, 
a kornyezet befolyasat a vallasossagra. Keresheti az 
-egyeni es tarsadalmi diszpoziciok vallasfejleszto vagy 
bonito hatasat. 

Mivel pedig a vallasossag az egyenben a konkret valla-
:sok (keresztenyseg, zsidosag, izlam stb.) eszmetartalma-
tol, erkolcsi iranyatol, szertartasi formaitol is fugg, 
mivel az egyen 4belesziiletilo a vallasos kornyezetbe, 
azert a vallasossag killonbsegei kort nagy fontos-
-.saguak az alanyon kfviili (transszubjektiv) tenyez6k. 
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Azegyesyallksok «szelleme* normatiy, jranyit6 ..hatist 
ttaj_coral  a z  euenre es vallasos elmenyei ezen «szellem* 
szermt igazodnk, m6dosulnak. Az egyes vallasok kere-
tein beliil is lehetnek iranyok, csoportok, melyek a vallasi 
eszinenyt hatarozottabb, egyiranytibb modon kepvise-
lik (mint - pl..a kath. egyhaz szerzetei stb.) ; ezeknek sza-
balyai„, regulai , ,mintegy megelevenednek a tagokban. 
AzIAgniaLLAbeleeles a _valleisos..esztnenyekbe — az egyeni 

VallaSossag. r, n.agy jelentOsegu'ltenyezOje (Krisztus kove- 

Ahogy a .nyelvesz nem konstrualhatja meg a nyelv 
altaleinos torvenyeit az egyes nyelvek ismerete nelkul, ep-
iigy .a vallaspszichologus sem altalanosithat a konkret 
vallasok ismerete nelkiil. 

A vallasos tudatelmenyek alanya az egyen. A vallasos 

tudat egyeni  tudat, 	az..egyeu,,folott.lebe,g6.,e1T6iiisag. 
A bolcse

i 
et  neha megldserli a hyperindividualis lelek 

megRzerkesztes4t, de a lelektan_.,lly_konstrukci6kkal 'nem 
boldogul. 
'Efeir nem fogadhatjuk el Wundt felfog5.sat, aki a 
vallaspszichologiat a neplelektan korebe utalja. A vallas 
«szelleme* nem foghat6 fel valami magabanal16, targyia-
sitott (objektivalt) «kollektiv lelek» gyanant ; csak egyeni.  

lelek van. Barmily szefelYel-egyeb. is akozossegfiek-i val-
lasban, a vallas nem vezethet6 le a kozossegb6l, a ((nep-
lelek*-b61. Wundt lebecsiiii az egyeni vallasossag jelen-
tOseget, ezert nem is foglalkozik ennek elemzesevel, ha-
nem csak a vallasi kOzosseg termekeivel (mithosz stb.) 
pedig a vallasi elet egyeni gazdagsaga, sokszeriisege a 
tudomany szamara van olyan fontos, ha nem fonto-
sabb, mint a Wundt Altai targyalt jelensegek. Nem 
fogadjuk el Wundt azon allaspontjat, mellyel a val-
last a kozosse—g—Tioduktumanak Jekinti. A vallasok Ii---  

ararulagb-aiial—egyennek, a (cvallasalajoitonak» dOntO 
fontossagat a vallasok tortenete igazolja ; sot meg a ......... 
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kozosseg alkotta termekek sem szarmaztathatok a 
fiktiv kollektiv-lelekb61 (ilyen nincs), hanem az egyeni 
leek tars= hajlamaibol, tevekenysegeb61, rautaltsaga-
bOl. A tarsasag alapja — mégis csak az esyett._ 

f) A vallasos 	 elemzese, torveny- 
szertisegeik, tipikus osszeffiggeseik foltarasa ravezet a 
vallaspszichologia f6feladatara : az elmenyek gazdag 
valtozatossagaban rejlo egyetemes vonasok osszegeze-
sevel a vallasos elmeny leuegmeghatdrozasdra. Ezzel 
egyiitt keresi azokat a tenyezoket, melyek a vallasos 
elmenyt a tudatba emelik.—Ez az olikife-s-eS a -Vallas- 
lelektaii 	alappioblemait -fogja foltarni. A vallasos el- 
meny lenyege és tudati strukturaja a lelektani ana-
lizist osszekapcsolja a szintezissel. 

A vallasos elmeny analizise erteti meg a kutatoval a 
vallasos tudat sajatos egyseget, mely az elmenyek sok-
feleseget a vallasos «én* tudatfunkcioi-, tartalmai- és 
allapotaikent osszefoglalja. A vallaslelektan jelentosen 
el6segiti a modern pszichologia elfordulasat az asszo-
ciaciOs lelektantol, mely a tudatot a kepzetelemek 
osszegezesekent fogja föl. 

Ahogy a damok harmonikus szepseget nem erti meg 
az, akiben hianyzik az «egesp» atfogO szernlelete (Blick 
fur das Ganze) aki csak a koveket, falakat, pillerTet  
vizsgalja, epligy vakon all a vallasos elmenyekkel szem-
ben is, aki a tudatelemek osszegezeseb61 akarja a val-
lasos szemelyiseget megmagyarazni. A vallasos en, a 
vallasos szernely nem osszeg, hanem az osszeget biro 
egyseg. 
----Ezt a valosagot pedig analizalhatja, magyarazhatja 
ugyan a tudomany, a reflexio kibonthatja sokszinfi 
letenek egyes oldalait, de tudomdnyos szintezissel meg-
alkotni nem lehet. Ezt csak atelni lehet és ebben az 
atelesben lehet megerteni. 
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«Nec lingua valet dicere, 
Nec littera exprimere ; 
Expertus potest credere 
Quid sit Jesum diligere.» (Jesu dulcis memoria,) 

Ime a vallasos experiencia I Ebbol bontakozik ki a 
reflexiv-elemzes utj an mindaz, ami a vallaspszichologia 
irrdbriaiiyos tartalmat alkotja. 

7. A valldsltlektan jelentosege. 

A szentagostoni ismeretprogramm : Noverim Te, 
noverim me (Soliloqu. II. n. I.) mindkettaglat—e15- 
mozditja a vallaspszichologia. Ezen ismeretcel modjat 
is -megtalalja e tudomanyag : «Noli bows ire, in to ipsum 
rah, in interiore homine habitat veritas». (De vera reli-
gione 39, n. 72.) A vallasos tudat magaban rejti azokat 
az igazsagokat, melyek az embert egetO problemakra 
adnak feleletet. A «benso ember*-nek — hogy i.igy mond-
juk —a le   benssielJd _el az, aki 
viAnezetet,motivumaitLCeliait, a tudat folszinen 
mutatkoz6 elmenyeinekiegmelyebb gipkeret, ktizdel-
meirier,-VerVideseinek, erejenek,:cOngesegeWlerzelmi 
yilaganak—es—tevekeri*jeriiii forrasat. 

A vallagelekraTrailf a mosce teipsum» (ismerd meg 
tenmagadat) ismeretcel eleresehez jobban elvezet akar-
rnely más pszichologiai megfigyelesnel. Avallcisbart 
rejlik ._.«ent)-iink a leghatyanyozottabb fejlettsegeben. 

az agostoni programm els6 tagja, az istenismeret 
is gyarapszik a vallaslelektannal. Ha nem is fogadjuk 
el a misztikusok experimentalis, intuitiv istenismeretet 
az istenismeret normalis irtjanak, ha csak szent Minas 
klasszikus 6t iitjan kozelediink is a diskurziv ertelem 
mOdjan Isten lete, tulajdonsagai fele : akkor sem sza-
bad feledniink, hogy ezen of ut mindegyikenek kiindu16- 
pontja helyezheto a anakrokozmosz» (a ktilso vilag) bar- 

2 Bevezetes a %Allis lelektaniba 
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mely reszebe, de epi.igy helyezheto a «mikrokosmosz*, 
a leek vilagaba ; sot ehhez ki5zelebb van az Isten, 
akiben Munk, mozgunk és vagyunk. «AzIsten..orszaga-
pedig benneteloragyon.* Es nem szaba-d-feledni, hogy a 
vallasos lelekicateli» mindazt, amit Istenr61 a diskurziv 
ertelem és a hit iitjan tud ; latja, izleli, mily edes az "Ur ! 

Ez a lelek az Isten kepe és hasonmasa. 
A vallaspszicholOgia az isteni elet, az isteni milkodes 

hatasaival ismerteti meg azt, .ki a priori nem zarja ki 
az elmenyek magyarazatabol az isteni oksagot. 

Ez a tudomany mintegy illusztr5,ciOt ad a «magveto* 
peldabeszedehez szemlelteti a «map belehullasat a 
kiilonfele delektalajba» ; a mag csirazasat, fejlodeset, 
viragzasat, terrneset ; a k6kemeny talajt és a gazt, mely 
nem engedi csirazni vagy fejlodeseben elfojtja. Meg-
mttatja, hogy ki az, aki ezen eletet adja : 
kill semmitaeni,cselekedhettek*. Keresi, kinek az elete 
ismetl6dik meg, fejlodir tovabb 'a kereszteny vallasos 
tudatban : «En vagyok a szoloto, ti pedig a sz616vesz-
sz6k. Maradjatok enbennem*. Ravezet ezen elet okara 
és celjaira : Qui manducat me, et ipse vivet propter me. 
A vallasos tudat legmagasabb fokat lelektani tenykent 
allapftja meg, melyben a lelek «Istenben marad es az 
Isten obenne*, melyben mar «nem en elek, hanem 
Krisztus el enbennern*. Ezekkel nehany pontjat akartuk 
erinteni a lelektan, theologia, apologetika erintkezesenek 
a vallaslelektannal. — A weritas* foltetele a «vita*-nak; 
ahol nagyobb, gazdagabb, fejlettebb a vallasos elet, 
ott jobban, egeszebben el az igazsdg. 

Hogy a vallaspszichologia nelkiilozhetetlen mind-
azon tudomanyoknak, melyek a gyakorlati valldsos elet 
eszkozeinek elmeletet adjak, az bizonyitasra sem szo-
rul. A pasztoralis, a hitoktatastan, szonoklastan, keresz-
teny pedagogia nem nelkillozhetik ezt a tudornany-
agat, epdgy az aszkezis, a vallasos erkolcstan sem. 



II. A vallaslelektan tortenete, forrasai és 
modszere. 

A vallaslelektan mint 811E16, empirikus tudomany, 
csak a XIX. szazadban alakult ki. Egy tudomanyag 
kifejl6dese ugyanis nemcsak azt tetelezi föl, hogy 
targyara valo kutatasok tortenjenek, hanem azt is, 
hogy ezen kutatasokat a tudomany sajat rendszerez6 
szempontj a vezesse. 

A vallaslelektanra vonatkozo targyi ismeretek, kuta-
tasok nem hianyoznak a multban sem ; ezeket azonban 
vagy a vallas gyakorlatanak vagy a theolOgianak erdekei 
hozzak letre és igy az 6116116 vallaslelektan kialakulasa 
sokaig varat magara. 

A vallaslelektan tortenete azokat a forrdsokat is maga-
ban foglalja, melyek a mult id6k, nOpek—v—a115.7S-os elmenyeit 
folfedik. 

Targyalasunk celszeriisegb61 negy csoportra oszlik : 
1. Az 6sember és a primitiv nepek vallasossaganak tudo-
manyos forrasai. 2. A nemkereszteny kultiirvallasok 
forrasai. 3. A kereszteny vallasossag torteneti forrasai. 
4. A modern vallaslelektan tortenete. 

I. Az &ember es a primitiv nepek valicisossdgyinak 
forrasai. 

A vallasos leek elso megnyilatkozasait folfedezi a 
paleontologia és az 6stortenet (praehistoria). Egyel6re 
nem irodalmi emlekekb61, hanem ipari és miiveszi emle-
kekb61, a temetes modjabol von kovetkezteteseket arra, 

2* 
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hogy bizonyos vallasi jelensegek az 6sember eleteben 
(-/-1 sem hianyortak. 

A vallas' ostortenetet azonban jobban meg lehet 
kerii16 titon, a nyelvtudomany es az ethnologia 

(neptan) segitsegevel. A kerii16 Uthoz hozzasegiti a tudo-
manyt a mai U. n. <math, #milveletlern, oprirnitiv* riepek 
vizsgalata. Azon nepek kort, melyeket a kozvelemeny 
wad* nepeknek tart, milveltseg szempontjabol nagy 
kiikinbsegek vannak. Az ethnologia kutatja azon nepeket, 
melyekr61 azt hiszi, hogy meg most is valoban #primitivb 
fokan allanak a milveltsegnek es ezaltal kovetkez- 

, --teteseket von az ember gscillapotcira. Ez a kutatas nagy 4 

szolgalatera van a vallas lelektananak is. 
A modern missziOs tudomany ez Uton kapcsolodik 

bele az 6sember vallasanak kutatasaba. 
A nyelvtudomciny f6kent a vallasos kepzeteket, fogal-

makat jelento szavak eredeti jelentesenek folfedezesevel 
siet a vallaspszichologia segftsegere. 

2. A nemkereszteny kulitrvalldsok forrdsai. 
Oesterreich nyoman a vallaslelektan tortenelmi for-

rasait a kovetkezokep csoportosithatjuk : 1. Onelet-
rajzok. 2. A vallasok nagy embereinek (vallasalapi- 

stb.) egyeb miivei. 3. Eletrajzok (pl. szentek elete). 
4. Objektiv vallasi irodalmi emlekek : ritualis torve-
nyek, himnuszok, imadsagok, varazsszavak stb. 5. 

miivek. 6. Egyeb irodalmi ernlekek, melyek a 
vallasr61 is tajekortatnak : feliratok, levelek stb. 
7. Mfiveszeti emlekek. 

Az U. n. kultUrvallasok mindegyikenel talalhatok ily 
termeszetU forrasok. 

a) Az egiptomi vallasossag tartalmat, formait b6seges 
forrasok vilagitjak meg. A miiveszeti emlekeken, 
melyek nagyszamU feliratot oriztek meg, maradtak 
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imadsagok, himnuszok, mithoszok (Osirisz-mithosz) és 
a halotti konyv. 

b) Az assyr-babyloni vallasossag emlekei kort vannak 
mithoszok (teremtes mithosza, Isthar pokolra szallasa), 
binbanati zsoltarok, himnuszok, imadsagok, erkolcsi 
torvenyek, Hammurabbi-k6dex.) 

c) Az izraelita vallas legfobb dokumentuma az oszovet-
segi szentiras, tovabba, a talmud. 

d) A gorog-rOmai vallas forrasai kort a gorog-romai 
irodalmi, kolt6i, filozofiai, miiveszi emlekek nagy soka-
saga foglal helyet. 

e) A perzsa vallas emleke a Zend-Avesta. 
1) A kinai vallas kfflonfele elemek szinkretizmusa. 

Forrisai : Su-king (vallasos forrasok konyve) ; Si-king 
(vallasos dalok konyve) ; Li-id (a szokasok leirasa). 
Konfutse (551-478 Kr. e.) erkolcstanat a Lun-Yu 
(beszelgetesek) tartalmazza. Lao-tse (sz. 600 korai Kr. e.) 
misztikus pantheisztikus tanait a Tao-Te-King (Tao 
és Te konyve) orizte meg. 

g) Az indiai vallasok forrasai : 
1. Az 6sindiai vans elso kora a vedizmus, a masodik 

a brahmanizmus. A Veda (veda = tudas) vallasi doku-
mentumokat tartalmaznak. Legregibb a Rigveda (Di-
cser6 enekek. 1500 Kr. e.) ; kovetkezik az Atharveda 
(vardzsformulak), Samaveda (enekek), Jajurveda (imad-
sagok, ritualis szertartasok). Kes6bb a brahmanizmus 
idejen csatoltak a Vedakhoz a Brahinana-kat (aldozati 
magyarazatok) és az Upanishad-okat (Titkos tanok). 

2. Buddha (sz. 56o Kr. e.) eletet tab eletrajz tar-
gyalja. Vallasanak kanonikus iratait foglalja ossze a 
T(r)ipitaka. (Harom,kosar.) A lelkiallapotokat targyalja 
az AbhidhamMaPftaka. (A magasabb tudas kosara.) 

3. A hinduizmus forrasira-Mahabharata és a Ra-
mayana eposzok. 

TO Mohamed vallasanak foforrasa a koran (olvasrnany). 
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3. A kereszteny valldsossdg torteneti forrdsai. 

A keresztenyseg lelektani megerteset a forrasok oly 
hatalrnas tomege tamogatja, hogy rovid attekintesunk-
ben csak a legfontosabbakat emeljtik ki. 

A keresztenyseg kanonikus iratai, szentkonyvei kortil 
az oszovetsegiekbol a zsoltarok, Job konyve, a profetak 
Unyvei adnak legtobb vilagossagot a vallasossag bens6 
elmenyeire. A zsoltarok vallasOs kolteszete az erzelmek 
gazdag és valtozatos skalajansj jatszik ; Job konyveben 

—el6re yeti arnyekat a kereszteny fajdalom, a profetaknal 
a vallasos geniusz sajatos tipusai jelentkeznek. 

Az ajszovetsegi konyvek mindegyike b6seges proble-
mat ad a vallaspszichologianak. Jezus elete, messiasi, 
istenfiui ontudata, imadsag-elete ; halalanak aldozati 
jellege ; viszonya a zsidOsag «torvenyvallasahoz» es a 

racionalizmushoz (szadduceusok), kepzeletenek, 
iondolatainaliiisegenek osszehasonlithatatlan vilaga 
az evangeliumokban oly kozvetleniil jelenik meg, hogy a 
lelektani megfigyelesnek biztos alapot ad. Egyenisegenek 
hatasa tanitvanyaira megvilagitja az elso kereszteny 
kozosseg lelektani tenyethit. 

Szent Pal levelei, az Apostolok cselekedetei mely be-
pillantasokat engednek annak a vallasi geniusznak a 
lelkebek  akinek egyenisege a vallasok torteneteben 
(nemcsak a keresztenysegeben) paratlanul all. Pal apos-
tol 6szinten feltarja vallasi elmenyeit ; a damaszkuszi 
fordulatot, bens6 harcait a test torvenye ellen, elragad-
tatasait, vizioit, hitenek ertelmi és kegyelmi alapjait ; 
rendkiviili adomanyait, (pl. a glossolalia 	nyelveken 
szblas). 

Az Apokalipszis latomasai az 6szovetsegi profetikus 
lelket kapcsoljak ossze a keresztenyseg misztikus lato-
masaival. (Szent Hildegard, szent Gertrud stb.) 

Az oskereszteny apologetak a hit racionalis alapjait 
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fejtik ki ; a vallasos elmenymozzanatok kozfil f6kep a 
b iinbdnat van jol lddo-lkYzva. 	 faenitentia, 
Sze-a—qprian: De lapsii.) 

Ai 6kereszteny iro-dalomnak vallaTszichologiai szem-
pontb61 legfontosabb mfive szent Agoston Confessioi. 
A cimet magyarul vallomasokkal szoktak forditani. 
Agostonnal azonban tobbet jelent : magasztalasat az 
Istennek, aki of kegyelmeiben reszesitette. Ez fejezi ki 
mfive igazi, celjat. Agoston nem pusztan lelektani erdek-
16desbol ir ; mfiveriataija a sajat eleteben, megterese-
ben mukodo isteni  

Bar a cel nein tiSitan psziChologiai, Agoston milve 
mégis a lelektani onmegfigyelesnek egyediilallo remeke. 
Agostonban egyesiil az onmegfigyelesnek harom fOkove-
telmenye : az elmenyek megragadasara, elemzesere alkal-
mas, lelektanilag kimfivelt latas ; targyilagos oszinteseg 
es az elmenyek kifejezesere alkalmas nyelv. Agoston 
stilusa a bens6 elet mozzanatait oly figyesseggel fejezi 
ki, hogy a modern pszichologia iskolaba jarhatna hozza. 

Girgensohn_megkiserli Agoston vallomasainak lelektani 
erteket leszallitani. Arra az eredmenyre jut, hogy Agoston 
vallomisai csak arra az id6pontra adnak teljes megbiz-
hatosaggal kepet az 61elker61, melyben irta &et. (13 evvel 
megterese utan.) Girgensohn kritikaja a modern pszi-
chologus m6dszereinek tulbecsiilesebol ered. Igaz, hogy 
az onmegfigyelesnek sok nehersege van és hogy az el-
menyt az emlekezet mar akkor sem adja mindig egesz 
Mien, ha klizvetlenfil utina naploba foglaljuk. De viszont 
nem szabad apriorisztikusan tagadni azt, hogy bizonyos, 
a kedelyre melyen hato elmenyeket az emlekezet 
hosszil ideig egesz hien 6riz, fokent ha az emlekezet 
tobbszOr visszater rajuk. Agostonnak eleg oka volt 
vallomasainak anyagat lelkeben 6rizni. 

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy Agoston 
nem naplot ir, hanem epiilete, svallasos celti munkat, 
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melynek anyagat sajatos celjai szerint valogatja ki 
multjab61 és eszerint csoportositja. 

Szent Agostonnak tobbi miiveiben is gyakran talal-
hat6k vallaspszichologiailag fontos megallapitasok. 

A kereszteny misztika alapelvei megtalalhatak a Szent-
frasban ; kialakulasat nagyban el6segftette az 6skeresz-
telly aszketa-, remeteeszmeny. Legregibb forrasai kozfil 
emlitesremelt6 Hermas Poimenje (Pasztor). 

A gnosztikusok, montanistak almisztikajaval szemben 
Tertullian vedi egyideig a szentfrasi misztikat. A martir-
aktak (pl. szent Perpetua és Felicitase) tartalmaznak 
misztikus elmenyeket. 

A jegyes-misztika gyokerei ugyancsak visszanyulnak 
az osegyhazi sziizessegi eszmenyhez (Olymposi Metho-
dius : A io szitz menyegz6je). Az 6skereszteny aszketikus 
eletet ismerteti Palladius Historia Lausiacajaban, szent 
Athanaz szent Antal eleteben. Jellemz6 adatok talal-
hatok Ninivei Izsak koltemenyeiben. 

A misztika elmeletenek alapvonalait megtalalni Alexan-
driai Kelemen és Origenes miiveiben, akik platonikus és 
stoikus tanokat is ertekesitenek. 

Vallaslelektani erdeklodes j ellemzi Nagy szent Ger-
gely mfiveit is (Moralia, in 1. Ezechiel), akinek tanitasara 
hatassal volt szent Benedek Regulaja. 

Agoston és Nagy szent Gergely mellett a kozepkor 
vallasos eletenek iranyftasara, fOkent misztikajara leg-
nagyobb hatassal Pseudodionisius Areopagita iratai 
voltak, akinek misztikaja neoplatonikus (Proldus) for-
rasokbol taplaikozik. Milveir61 512-18 kort esik eloszor 
emlftes ; hitelessegiiket 533-ban Ephesusi Hypatius ta-
gadta, de az egesz kozepkor mégis hitte az apostoli 
idokbol val6 szarmazasukat. A neoplatonikus bolcselet 
misztikaja fgy hatott a kozepkori egyhlzra. 

A kozepkornak targyunkhoz tartozo emlekei kozul  
emlftesre melto Abaelard etikai miikodese, melyben a 
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lelkiismeret szubjektiv oldalat domboritja ki. A misztikus 
elmenyek leirasaban kivalnak szent Hildegardnak, a 
disibodenbergi, kes6bb rupertbergi bencesapatnonek 
munkai. (Scivias, liber vitae meritorum ; t n79.) 
A vallasos ateles (experientia, elmeny) jelentOseget a hiv6 
tudasra szent Berndt clairvauxi apat mfivei fejtik ki. 
(Pl. Solus Spiritus est, qui revelat ; sine causa paginam 
consulis ; experientiam magis require.) Szent Berndt 
sajat elmenyeit is elemzi, ezekre epiti misztikus elme-
letet. Nala talLhatok meg jol kifejtve a misztika targyi 
iranyai kozfil a Krisztus-misztika, a jegyes-misztika 
(in cantica canticorum) és a szenvedes misztikaja. 
Szent Berndt misztikaja azert is nagyon jelent6s, mert 
a vallasos elmenynek ismeretforrasj elleget a spekulativ 
theologiaval szemben er6sen hangsillyozza. 

Szent Berndt misztikaja a benediktinus hagyomany-
nak és az agostoni gondolatkornek kapcsolata ; a kozep-
kor nem vonhatta ki magat hatasa al61. Magdeburgi 
Mechtild (Das fliessende Licht), a helftai cisztercita-
zarda — (cisztercitazardanak alapitottak 1229, de nem 
tartozott hivatalosan a rend kotelekebe ; a XIV. sza-
zadban benceszardava lett. Bihlmeyer : Die geistl. 
Ubungen der hl. Gertrud. 1917. 17. 1.) -- apacai : szent 
Gertrud, szent Mechtild hatasa alatt allottak. (XIII. 
szazad.) 

A skolasztika fenykoranak nagyjai koziil szent Bona-
ventura (Itinerarium mentis ad Deum, in libros Sen-
tentiarum) és Aquinoi szent Things bolcseleti es theo-
logiai mfiveikben a vallaspszichologia egesz terfiletet 
atkutatjak. Aquinoi szent Tamas Summajanak erkolcs-
tani resze (II., II.) a vallasos, erkolcsi eletnek leek-
tanilag is meglepOen finom analiziset adja. A kontem-
plativ eletr61 targyalva (II., II. qu. 180.) N. szent 
Gergely tanait fejleszti tovabb és az intellektualista-
nak gondolt lingelme a misztika elmeletehez epagy, 



26 	 RESz 

mint szent Bernat, szuksegesnek .tartja a bensO meg-
tapasztalast. A misztika elmeletet a szeretetre epfti 
föl,, a szeretetnek azonban foltetele a megismeres. 

A skolasztikus hittudomany adja alapjat az ligy-
nevezett nemet misztikanak, melynek kepvisel6i 
Eckhart, Tauler, Seuse. 

Rajuk azonban hatassal volt a Moerbekei Vilmos 
altal leforditott iljplatonikus irat, Stoicheiosis theo-
logike. (Proklus.) A spekulativ theologiatol tavol all  
Kempis Tamas Krisztus kovetese, a Krisztus-misztika 
legszebb gyongye. 

A benediktinus misztikanak kepvisel6je a XV. sza-
zad elejen Kastli Janos (De adhaerendo Deo), tovabba 
a spanyol Garcia Cisneros apat és Blosius Lajos. 
( t 1566.) 

A tomista misztika ervenyesiil sienai szent Katalinnal. 
A XVI. szazad lijjaeledo katholikus tudomanyaban 

Suarez vilagitja meg melyen a vallasos elet benso moz-
zanatait. 

Kortarsa a modern pszichologia altal mindinkabb 
csodalt spanyol karmelitaapaca, szent Ter& (1515— 
1582.) a misztika doktora. 

Oesterreich mondja rola, hogy a lelki elmenyek le-
irasaban nem multa of feliil egy modern pszichologus 
sem. (Die rel. Erfahrung.) 

Szent Terezianak Oneletrajza, a BelsO Varkastely, 
a Tokeletesseg 	nemcsak a misztika elmerefeTzem- 
ionf_abOl, hanem _a yallaaerfekraii Egesi—IiiEgtere 
v nAficQzOlag__parat14.4_6X1Ekii....m 	'OneIetrajzaban 
a lelektani onmegfigyelesnek adja remek peldajat. 

Szent Terezia a kovetkezo korok misztikus irodal-
mara oriasi hatassal van. A teresianus misztika folep-
viseloje, kortarsa Joannes a S. Cruce. (Keresztes Janos.) 

Szalezi szent Ferenc (levelezese, Philotheaja,. Theo-
timusa),, a quietistak kortil pedig ,Fenelon, Guyon 
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szony (Madame de Guyon), Molinos, Angelus Silesius, 
Pascal neveit emlitsuk meg. 

Ez a rovid vazlat is mutatja, mily hatalmas forras- 
anyag all rendelkezesere annak, aki a vallas lelektanat 
nem pusztan «kerd6ivelo, «kiserletelo selejtes anyaga- 
b61, akarja osszeallitani. 

Ezekhez meg hozza kelt venni a hagiografia, a szentek 
eletirasanak attekinthetetlen emlekeit. 

A kozepkori misztikaval sok erintkez6 pont koti 
ossze a protestantizmus alapit6jit, Luther& A misz- 

tika isterimegtapasztallighOZ 	az 6' sWilijek- 

tiv lidthizettyosszigtc-Luther -azonbare—a hitbizonyossag 

Orgy' foltetereit—sem kapcsolja meg ki teljesen, csak 
az egyhazi tradiciot kepvisel6 teldntelyt yeti el. (Szent-
has.) Az iidvbizonyossagol a Szentlelektanuskodasa 
(testimonith—iifig—SaatirgkCzi meg 	event,p 

 

aki 	 tapasztaija. 

TAT Luther-fere tanel6segitette egyreszt a protest5.ns 
hittudomany elford.ulasat a targyi, dogmatikus old.a1- 
01, masreszt az alanyi iidvbizonyossag gondolata a 
vallasi szemlel6dest befele forditotta es igy a protes-
tans_theolozia szubiektiv jelleget keszitette  

A racionarlEirs-  a kinyilatkortdrag—tagadgaval a 
Idnyilatkortatis teteleit vagy elvetette, vagy jelkepe- 
sen (szimbolikusan) magyarazta, mfg ezzel ellentet-
ben Schleiermacher_az_eszt a hitnek, a vallasnak Vire-
b61 egeszen a periferiariTfortile-aieiieimei, kedelyt 

helyezre - 
A.-rationalizrrifia f•foteif5iiS hittudomanyban Kant 

kritikaja renditette meg, aid a legalapvet6bb vallasi 
tetelek (Isten lete stb.) theoretikus esszel val6 megis-
merhet6seget tagadta és a praktikus esz posztulatu- 
rnaikent fogta föl 6ket. 

Ezek az okok ideztek el6 a modern protestantizmus 
nagy erdeklocieset a valas llektana iant ; ugyancsak 
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ezekbol szarmazik a wallas objektiv elemeinek, igazsag- 
ertekenek a szubjektiv elmenyektol, megtapasztalas- . 
t61 val6 fiiggeive tetele, mely liberalis theologiai ira-
nyaikat jellemzi. Az orthodox irany Luther alapelveit 
es-az alapveto hitvallasokat nem bantja, deepen ezaltal , 
«megall a felliton a katholicizmus es a dogma teljes 
fOladasa kort». (Harnack.) 

4. A modern valldslelektan tortenete. 
A vallasos lelekre vonatkoz6 kutatasok nem hie, 

nyortak sohasem, mégis csak a XIX. szazad masodik 
feleben alakult ki a vallaslelektan mint onall6 tudo- 
many. Ekkor nyerte sajatos szempontjat es celjat, 
melyet mar ismertettiink. 

A regieknel ez a szempont hianyzott ; nem pusztan 
tudomanyos megismereset akartak a vallasos elm& 
nyeknek, hanem vagy a kegyelem miikOdeset kutat-
tak benniik vagy pedig gyakorlati, hitbuzgalmi, epii-
letes colt szolgaltak. Ezt lattuk szent Agoston vallo-
masainal, ugyanez all szent Terezia oneletrajzara is. 
Azert irta le elmenyeit, hogy hozzaert6k megallapit- 
hassak, isteni eredetiiek-e, vagy ordogi szemfenyvesz-tesek. 

A XIX. szazad tudomanyos erdeklOdese lassan_ tere-
Mott ra a vallasos elmenyekre. A materializmus szel-
leme , annyira megvetette a vallast, hogy foglalkozni 
sem akart vele joideig. Fechner folveti a vallaslelektan 
gondolatat,- de a tery kivitelet tole egeszen fiiggetleniil 
Ainerikaban kezdik meg. 

Az amerikai vallasos elet a maga nagy valtozatos-
sagiVal eliit az europait61. A szektak sokasaga, a 
vallasos elet rendkiviili formai azok figyelmet is föl-
keltik, akik tavor allnak a vallasos meggyOz6dest61. 
Az ilyenek szemeben a vallasos elmeny oly jelenseg 
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marad, melyet hideg tudomanyos targyilagossaggal 
figyelhetnek — masokban. Akadt olyan is (Carneri), 
aki a vallaspszichologia foltetelenek tartotta, 
kutato vallastalan legyen. Meg j6, hogy nem kivanta, 
bogy a Utast a vakok, a hallast a siiketek kutassak. 

Az amerikai vallaspszichologianak modszere masok 
rendszeres megfigyelese lehet6leg statisztikai esz-
kozok segitsegevel. tamest kiveve altalaban a felen- 

	

kor elmenyeit kutatjalTa 	bmaThem neznek 
A pszfeliologiai-  irdukcio ezen alkalmazasat a val-

lasra a-Clarlem egyik tanara, Stanley Hall kezdte 
meg tanitvanyaival. Munkajat folytatta James H. 
Lelsba, aki kutatasanak celjaul turte ki a termeszet- 
folrai: elemek teljes kilaisi6boleset a vallaspszicholo- .v..M.. 	• 	 . 	 ,••-■ &■ 

ebol. Az mduktiv mod:1szer alkalmazasanak elonyeit 
is, Eisszes hibait is foltiinteti Starbuck vallaspszicholo-
giaja, hatalmas statisztikai adatkeszletevel. Star-
buck teijesen bizik M6dSzerenek exaktgagaban. A ker-
d6iv-modszerre a mai pszichologia mar nem nez 
ily bizalommal, legkevesbbe, ha Starbuck modjan 
kezelik. 

A vallaslelektan kutatasaban sokkal ertekesebb 
W. James munkassaga. F6mfive : The Varieties of 
Religin-57-Expenence (1903.), melyet Wobbermin for-
ditott le nemetre meglehet6s valtortatasokkal. James 
elter az amerikai vallaspszicholOgia statisztikus mod-
szeret61 ; nem a tomegvallast, akarja vizsgalni, hanem 
azokat a_renslkiviilLieibissfelsg,melyekbepa:_;liallasos 
elmeny t6keletesen fejlett. A vallasos geniusz alkotja 
James vizsg6.16616.anak-  targyat. Celja az elmenyek 
melyrehato elemzesevel vallasos tipusok megallapitasa, 
a vallasos elmeny magyarazasa. A magyarazatban 
James sokszor menekill a tudatalattihoz, melyet Wun-
derle talal6an a lelektan asylum ignorantiaejenek 
(a tudatlansag mentsvara).  nevei a IutataiaVal a 
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vallasra vonatkozolag is igazolni akarja pragmatista 
bolcseletet. 

James mfivenek kifogasolhato a kiindulasa annyi- ( 
ban, , hogy a normalis elrnenyeket lebecstili, pedig ezek 
is megerdemlik a tudomanyos figyelmet ; kifogasolhato 
a modszere, mert az 5nmegfigyeles hianyzik nala. Egyeb-
kent mfive a vallasos lelek megerteset sokkal jobban 
elomozditja, mint elodjeinek munkassaga. 

Franciaorszagban a vallaspszicholegiai kutatasokat 
a Comte-fele pozitivizmus hivei kezdtek el. Kes6bb 
James hatasa is erezhet6. Ribot meg megorzi ugyan 
targyilagossagat, de masok (Janet, Murisier, Leclere, 
Flournoy) mindinkabb hajlanakTarra., -hogy-a- -vallasi 
elrairleket," if:lent—a-  misztikusokat, patho/ogikusan 

„ii 
.. _ magyafaizak: '(Oesterreich-Einfhrung 5.) 	.  -R-O -ii—litakon jar a Freud-fele lelekelemzes, mely 

minden magasabb elmenyt se cualis hatoerokre vezet 
vissza. 	 r_____________ 

A nemet vallaspszichologia kezdetben az amerikai 
iranyban dolgozott és a protestans liberalis theologia 
szolgalataba allott. (Wobbermin, Vorbrodt.) Egesz on-
alio Wundtnak vallaslelektani allaspontja, aki a val-
lasos elmeny keletkezesere forditja a kutatast és a 
vallaslelektant a neplelektanba utalja. A vallas ere-
detevel foglalkozok kozfil emlftesre melt6k meg Tylor, 
a francia Durkheim, Lang, W. Schmidt S. V. D. 

A nemet vallaspszichologiai kutatas targyanak foko-
zatos bovItesevel (gyermekek vallasa, misztika stb.) és 
m6dszereinek tokeletesftesevel halad celja fele. Ket 
foly6irat is szolgalja celjait : a Zeitschrift f. Religions-
psychologie (1907-13.) és az Archiv fiir Rps. (1914.-t61). 
Kivalobb munkakkal vitt& el6bbre targyukat : K. Os-
terreich , a tiibingeni egyetem tandra, R._Ottomkpas Heiligs) Fr: ffeilex(aposztata, most marburgi egyetemi 
tandr), K. Girgensohn, aki a Kfilpe-fele pszichologiai 
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iskola tokeletesitett kiserleti rn6dszerevel elemzi a valla- 
sos lelket. 

Munk Wiedermann Karoly foglalkozott a vallas 
lelektanaval, (1.ia.157.) f6legTh—p5160111iiis szem-
pohtborr a pszichologiai irodalom alapos ismeretevel 
tiinik ki Czako Ambro munkaja 
a Kendkiviili elmenyek magyarazataban szoruLkiigazi- 
tasra7eckieteTifferii--eTem litesre meltok Hetenyi Gyula 
es GairrEaszlo reszletkutatasai is. 

A katholikus tudomdny sokaig nem erezte sziik-
seget, hogy a vallaslelektant onallo tudomanykent mii-
velje. Ertheto ez, hiszen a targyra vonatkozo meg-
allapitasait j61 ertekesithette a dogmatikanak meg-
fele16 reszeiben (istentan, a hit elemzese, az erenyek, 
kegyelern és szabadakarat stb.), tovabba az erkolcstan-
ban (lelkiismeret), vegiil a gyakorlati hitbuzgalmi mun-
kakban (szentseg, misztika). A: katholikus hitbuzgalmi 
irodalom akarhany termeke a lelektani elemzes magas 
fokan all. 

A protestans és pragmatista vallaslelektan a katholikus 
hitvedelmet kezdte el6bb erdekelni (a modernizmus elleni 
kiizdelem), majd megertesre talal a vallaspszichologia 
611016 telkitiizese is. H. 	ber fe.tette ki jai a vallas- 
lelektan viszonyat a dogniatikakioz, W artensleben grOfn6 

a kereszteny szemelyis eszmenys4 rajzolcarilit- 

derie  a 	valTa§15§—eraiiyt elemzi. A szentek lelektanayal 
foglalkozik afiaiiera" joly—e-s—  a n6-,,"Ijaei-n-aElier ; 

a misztikus -Ainnyek tudomanyos elemzeSe— iiagyon 
gazdag irodalmat termelt a katholikus tudomanyban ; 
f6bb kepviseloi Denifle, Jos. Zahn, Engelbert Krebs, 
P. Alois Mager, Cuthbert Butler, Aug. Poulain, Saudreau, 
M. Grabmann. 

A vallasos elet tudomanyos megismeresenek forrdsai 

ma sem apadtak ki es a misztikus elmenyek sem sziintek 
meg ; ennek beszedes bizonysagai a jelen kor misztikus 
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naploi ;: pl.,Lucie Christinee (kiadta Poulain), Reinhardt 
Paula (Jorgensen, Geschichte eines verborgenen Lebens) 
Lateau Lujza, a lisiemd kis Ter& (meghalt 1897, szentte 
avattatott  1925 V. 17.), P. Pius Hemptinne, Schneider 
Emilia (kiadta Richstatter S. J.), Galgani Gemma (L. 
Schlegel) stb. 

Kivanatos volna, hogy a vallasos elet renesszanszat 
kovesse a vele foglalkoz6 tudomany fejl6dese is. 

5. A valldslelektan mOdszerei. 

Feltetelezzak, mint alapvet5 tenyt, hogy a lelki Erne-
nyek ismeretenek vegs6 forrasa az onmegfigyeles. Masok 
lelki eletenek megertesehez csak saja-t—magunk lelkenek 
ismeretevel juthatunk. Az altalanos lelektan dontesere 
bizzuk azt a kerdest : miben all egy idegen lelkielet 
megertesenek az fitja : analkds kovetkeztetes-e ez 
(Geyser) vagy pedig beZ014,keiegyigs, (Einfiihlung, Lipps.) 

Az onmegfigyeles lehet6seget a lelki refiexikadja ; ezt, 
mint magyarazhatatlan, masra visSia'Veiethe-tetlen tudat-
format megkiilonbortetjiik a direkt tudatt6l, mely az 
elmeny reflexi6-nelk-Oli, egyszerii eszreveveseben all. 
134.1 Comte_elknttnond, ezt a tudatformat onmagunkban 
felfedezzflk és ezt semmifele bolcseleti spekulacio el nem 
tiintetheti. A sz—e—manem latja-Magamagal,—d-e a igeli 
affiatja magamagat, megfigyelheti sajat elmenyet, cse-
lekveset. Az onmegfigyeles lehet6segenek tagadasa volta-
'cep a lelektan lehet6segenek tagadasaval egyen16. 

Az onmegfigyeles és masok megfigyelese lehet egyszerii, 
praktikus eszkoze a lelki elet megismeresenek, hogy 
azonban ez a megismeres igazan tudomanyos megistneres 
legyen, hogy a lelki eletr61 szolo tudomdnynak eszkoze 
legyen, sziikseges, hogy a tudomany modszereivel tor-
tenjek. 

Ezzel nem zarjuk ki azt, hogy a lelektan nem hasznal- 
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hatja fel azokat az adatokat, melyeket az egyszerii, nem 
modszeres megfigyeles nyujt szamara, mert nem az ada-
tok modszeressege alkotja a tudomanyt, hanem a fel- 
dolgozase. 

Az altalanos lelektan foglalkozik sajat modszereivel, 
melyekkel az Onmegfigyelest és masok megfigyeleset 
tudomanyos ertekfive teszi. 

A vallaspszicholOgia altalaban atveszi, folhasznalja 
az altalanos lelektan modszereit. 

I. Az anmegfigyeles modszerei a vallaslelektanban. 

A lelki elet megfigyelese, tudomanyos elemzese a leg-
nagyobb nehersegekbe iitkozik. Ezen nehersegek nemi 
kikfiszoboleset teszik lehet6ve a pszichologiai modszerek, 
melyek azonban akarhanyszor a lekiizdott nehersegek 
helyebe fijakat gorditenek. A lelektan sajatos targyabol, 
tovabba modszereinek hianyossagabol eredo okok miatt 
sohasem lesz oly exakt tudomany, mint pl. a termeszet- 
tudomanyok. 

Az onmegfigyelesnek Ica modja van : kozvetlen és 

visszaerilekegg megfindes. 
 

Ticielektan ezt a ket modot sajat celjai szamara probalja 
alkalmassa tenni. Ennek legelemibb modja, hogy az on- 
megfigyelest a tudomany szempontjai vezessek és tudoma- 
nyos cat szolgaljon. 

Mar most ez a ket kovetelmeny mar az altalanos 
pszicholOgia szempontjabol is sok neherseget rejt maga- 
ban ; a vallaslelektan pedig ezekhez fijakat ad. 

A nehersgekegyik csoportja a Sgyelenrineggsztascilyil 
ered. N6zziink egy ere-ifir esetet. Aa egy egyszerfi ossze- 
adast akarunk vegezni, pl. 9 + 7 	maga a mfivelet 
bizonyos figyelmet igenyel ; ha mar most a figyelem nem-
csak a mfivelet targyara iranyul, hanem arra is, hogyan 
vegezzfik el a mfiveletet, mily lelki tevekenyseg jatszadik 
le benne, akkor — neha kivalo szamolo is — elhibizza 

Bevezetes a vallis lelektanaba. 	 3 
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az ossieadast. Aldxhogy tudja valaki a Miatyankot, ha 
kozben,  onmagat kezdi figyelni vagy csak az imadsag 
ertelmet-  Ieresi;  bennakadhat. 

Alkahnazva ezt a mozzanatot a vallaspszichologiara, 
iijabb nehersegekre bukkanunk. A vallasos egyen tudata 
erkolcsi; 	torvenyekhez igazodik. Ezek pedig 
tiltjak az e/szOralwast. Mi mas a figyelem ezen meg- 
oSitasa, 	 ? Vajjon igazolja-e a tudoma- 
nyos cel, hogy valaki pl. aldoz5.skor ne magara a szent 
cselekmenyre, annak targyara (az Ur) figyeljen, hanem 
arra,:milyen elmenyek keletkeznek benne aldozaskor ? 
Lelkiismerete aligha fogja ezt igazolni, legalabb is oly 
esetekben nem, melyek JO vegzese teljes figyelmi ossz-
pontositast igenyel. Maskor pedig az erkolcsi torveny 
kivcinja a meg-figyelest. (Kisertes.) Sobrii estote et vigilate ! 

A - figyelem ezen megosztasa azon elmenyeket, 
melyek a figyelem ,teljesseget igenybe veszik, vagy elhal-
vanyitja, vagy megsitifiteti. Hirtelen indulat pl. mar 
azaltal csillapodik, hogy eszrevesszak. A vallasos lelek 
pe-cli—ggazdag oly elmenyekben, melyek intenziv er-
zelmi mozzanatokkal jarnak. 

Más nehersegeket okoz az onmegfigyeles szcindeka. 
Vannak elmenyek, melyeknek termeszetehez tartozik, 
hogy sfiontcin keletkezzenek és nem szandekosan, masok 
viszont a figyelem napfenyet6l tavol szeretnek maradni. 
A megfigyeles szeindeka tehat vagy kiforgatja egyik-masik 
elmenyt termeszetebol, midon beleviszi a szcittarlossdg 
mozzanatat abba az elmenycsoportba, melyn—e-k term& 
szete, hogregesz onlenytelen legyen ; vagy riffaliyftva 
a-figiyelmet bizonyos elmenymozzanatokra, ezaltal azokat 
egyszerfien elfizi, mint a feny az arnyat. Hogy targyunk-
bed vegyfink peldat : mily más, mikor a lelek biintudata 
onkenyteieniil elragad valakit, hogy a konny kicsordul 
szemebol és mily más, mikor ezen elmenyei folott ott 

, lebeg ez a szandek : no most megfigyelem magamat. 
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Mennyi mozzanat vesz el igy magabO1 a banatbol ! 
A figyelem szandeka belevihet oly mozzanatokat is az 
elmenybe, melyek enelkiil bizonyara elmaradtak volna 
(szuggesztio). Figyelmes olvasas kozben nem hallom az 
Ora ketyegeset, de ha figyelem, hallom-e «figyelmes» 
olvasaskor, bizonyara meghallom. (Geyser.) 

A megfigyel6 szancleka nemcsak arra iranyulhat, hogy 
elmenyeit megfigyelje, hanem arra is, hogy az elmenyeket 
folkeltse letrehozza. Az altalanos lelektannak hasznara van 
ez a lehetoseg, mert altala az elmenyek osszefiiggeset, 
keletkezesenek folteteleit jobban megragadhatj a. A vallas- 
pszichologia azonban csak ovatosan és csak reszben hasz- 
nalhatja ezt a modot. Bizonyos elmenyeket (pl. imadsag) 
el6idezhet az ember onmagoban tudomcinyos megfigyeles 

celjdbol, de akkor is folmerill az a kerdes : igazdn vallasos 
elmeny keletkezett-e igy vagy csak utanzott latszat- 
elmeny ? A szinesz folkeltheti szerepenek erzelmeit, de 
ezek megsem igazi, egyeni erzelmei. Akarhanyszor kelet- 
keznek egyesekben latszolag vallasos elmenyek olvas-
many, egyhazi szertartas vagy zenehallgatas kozben és 
gondosabb meg-figyelesre ldtiinik, hogy inkabb esztetikai, 
mint vallasi elmenyek. 

Más vallasi elmenyek szandekos eloidezese pedig egy-
szeriien tilos a vallasos tudat szempontjabol. Nem lehet 
pl. eladezni a bunt' vagy la kisertest, hogy lelki alkatat 
megfigyelhessiik. 

A vallasos elmenyre vonatkoz6 onmegfigyeles tovabl9i 
akadalya az v.. n. lelki siernerem,(Psychischer Scham ; 
Wunderle). A vallasZialaaritielyen oly elmenyek rejtoz-
hetnek, melyeket az egyen onmaga el6tt is szegyel, 
melyeket maganak sem akar bevallani, annal kevesbbe 
masnak nyilvanitani. Ezert volt az Onismeret mindig 

nemcsak lelektani, hanem ,egyfittal erkolcsi kOvetelmeny. 
Azok, akiknek modjukban volt olyankor a lelkek melyere 

mid6n szamukra a vallomas igazsaga az iidvosseg 

• 3* 
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kovetelmenye volt (gyonasban), csak mosolyogni tudnak, 
mikor pl. Starbuck kerdoiven egesz p6ren ezt a kerdest 
latjak : milyen volt nemi elete ? Az anciltateis a vallasi, 
erkolcsi onmegfigyelesben sokkal nagyobb tenyez6, mint 
ahogy azt a pszichologia altalaban feltetelezi. Ha a 
gyantatoszekben felni kell az onaltatas és a szegyen 
hatasatol, mennyivel kevesbbe remelheti az a tudos az 
igaz vallomast, aki az igazmondast nem kovetelheti 
«bun* terhe alatt és akihez a vallomastev6nek alig van 
olyan bizalma, mint gyontatojahoz. 

Az onmegfigyelesnek, hogy tudomanyosan felhasznal-
hato legyen, szoban vagy inisban ldfejezest kell nyernie. 
Hogy a Idfejezes uj nehersegeket rejt magaban, azt azok 
erzik legjobban, akiknek rendkiviili vallasos elmenyekr61 
kell beszamolniok. Lucie Christine 1gy kialt fel naploja-
ban : «Istenem, mondd, hogy fejezze ki magat a leek, 
mely a to olelesedet erzi. Add az eg nyelvet, hogy ezen 
dolgokat meg ne szentsegtelenftsem». (13. 1.) «Eroszakot 
kell az embernek venni magan, mig az isteni kegyelem 
ajandekairol beszeini mer. Rezket, mert erzi, szent 
dologhoz &int.* 

A vallaspszichologusnak tekintetbe kell vennie, hogy 
azok, akik vallasos elmenyeiket kozlik, a nyelv szegeny-
sege miatt egeszen szingularis elmenyeket analog-
szavakkal fejeznek ki, mert maskep nem tudjak (pl. 
lelki eljegyzes, menyekz6 stb.) és sokat nem tudnak 
kifejezni, mert meg analogies szOt sem talalnak ra.. 
Egyiittal, mint mar hangsfilyortuk, figyelembe veend6 
az a telly is, hogy rendszerint sajat vallasuk mfikifeje-
zeseivel elnek, melyeknek ertelmet, jelenteset az illet6 
vallas objektiv tartalmabol kell kibogozni. Ezert nem 
lehet pl. a budhista misztika szavait egyszertien a 
kereszteny misztikabol magyarazni vagy, hogy koze-
lebb 6.116 peldat mondjunk : nem lehet a Mariatiszte-
letet protestans fogalmak szerint megerteni. 
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Ezen nehersegek jOresze a kOzvetlen onmegfigyelesre 
vonatkozik ; ennek azonban korrektivuma, kiegeszi-
toje lehet a visszaemlekez6' onmegfigyeles. Legalkalma-
sabb mOd, ha a vallasos elmeny termeszetes lefolyasat 
szabadon engedi valaki és kOzvetleniil az elmeny utan 
visszaidezi azt és igy figyeli meg. Igaz, hogy ez mar 
nem egeszen hu kepe az eredetinek, de jobb eszkoz 
hijjan meg kell vele elegedni. 

Az eber elmennyel is iigy vagyunk akarhanyszor, 
mint az alommal ; mikor ra akarunk eszinelni, mar el- 
szallt. 

Nem szabad azonban figyelmen kivill hagynunk azt 
a segitseget, melyet az onmegfigyelesnek ep a vallasos 
lelek nyujt. Az anismeret a vallasok kort ffikep a keresz-
tenysegnek es ebben a katholicizmusnak egyik folove-
telmenye. A katholikus ember a reszleges és altaloinos 
lelkiismeretvizsgalattal, az esti visszatekintessel, a 
gy6nasi el6kesziilettel, lelkigyakorlatdkkal megkapja a 
befele laza' szemet, melyet a lelektani kutatas sem tud 
neki megadni. Ezt a tenyt ep a leleitannak nem szabad 
lebecsiilnie, mikor sokszorosan meggy6zodhetik, mily 
tokeletlen a reflexiO meg lelektanilag kepzett emberek-
nel is. Viszont neha egyszerii, tanulatlan emberek 
kepesek lelkiik terkepet, a legkisebb emelkedeseket is 
foltiintetve, megrajzolni. Csak igy erthet6 meg a val-
lasos egyOnek onvallomasainak (szent Agoston, szent 
Terezia, Loyolai szent Ignac), naProinak (Lucie Chri-
stine) bamulatos lelektani finomsaga. 

Ez az onmegfigyeles fokep azokon az elmenykortikon 
kivalo, melyekrol a lelektan nem vesz annyira tudomast, 
mint a kepzetekrol ; ilyenek az akarati és erzelmi elme-
nyek. Az #erosfogadas* kovetelmenye a biinbanatban 
pl. magaba zarja azt is, hogy ez az elmeny ne legyen 
latszatelmeny, hanem igazi elhatarozas, ugyanigy a 
banat elmenye is oly erkolcsi kovetelmenyeket rejt 
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magabaii; melyek teljesiteser61 csak az lehet meggyo- 
z6dve; aki 	bar nem tanult pszichologiat — de a lel- 
ket ' 

iinmegfigyeles tudomanyos erteket emelheti, ha 
kiserletszerfien tortenik, vagy ha adatait masok meg-
figyelesevel ki lehet egesziteni. 

A lelektani kiserletezes erteker61 nem foladatunk 
iteletet mondani. Ugy a szorosabb ertelemben vett — 
pszichofizikai teren alkalmazott — mint a tagabb erte- 
lemben vett — tiszta tudatelmenyekre alkalmazott 
kiserleti eljaras gazdagitotta a lelektant. Az els6 mod 
formainak (inger-, kifejezesmOdszer) a vallaspszicholo-
giaban alig van kiilonosebb jelentosege ; az inger-
erzet-osszefiiggesek koriil nem, igen akad a vallasban 
kiserletezesi terfilet, lehetne azonban a vallasos elme-
nyek fiziolOgiai hatasait kiserletileg megfigyelni, ahogy 
ez a pathologiaban hasznalatos is. Ezek a rnOdok mar 
a masok megfigyelesehez tartoznak. A tiszta tudatehne. 
nyekre alkahnazott kiserleti eljarast azonban a vallas-
lelektan is igenybe vette (Girgensohn) és mivel lenye-
Oben ez is az onmegfigyelesen alapszik, itt targyalunk 
rola. 

Girgensohn a wiirzburgi iskola (Kiilpe, Biihler, Messer, 
Westphal) modszeret, a tokeletesitett kiserleti onmeg-,  
figyelest alkalmazta a vallaslelektanra. 

Ennek a modszernek koszonheto az altalanos leek- 
tanban a <mem szemleletest tudattartalmak (gondolat), 
funkciok (itelet, kovetkeztetes, akaratelmeny) alapo$ 
megvilagitasa, mely a régi asszociacios lelektan egy-
oldahisagat folderitette. 

A kiserlet fobb mozzanatai a kovetkezOk : i. a 
kiserletvezeto bizonyos Madatokat ad a megfigyel6nek 
(pl. egy szo megertese ; itelet, kovetkeztetes meger-
tese stb.) ; 2. a megfigyel6 elmenyei ; 3. pontos id6- 
meres a kiserletvezet6 aka' ; 4. az elmenyek jegyz6- 
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konyvbe foglalasa lehet6leg rogtOn az elmeny lefo-
lyasa utan. 5. Az igy szerzett jegyz6konyvek tudoma- 
nyos elemzese, foldolgozasa. 

Ebbe a sernaba kapcsolta bele Girgensohn vallas- 
pszicholOgiai megfigyeleseit. 

Mivel meggyoz6dese szerint a wallassal nem lehet kiser- 
letezni», indirekt Aton probalt hozzaferni a vallasos 
elmenyhez. Kiserleteinek f6resze ismeretlen vallasos 
koltemenyek olvastatasabol all ; a megfigyelo igyek-
szik elmenyeit az olvasas utan pontosan jegyzOkonyvbe 
foglalni. 

Girgensohn megfigyeleseit kiegeszitette Freud sza- 
bad asszociacioival, tovabba az amerikai kikerdez6 
modszerrel. 

Barmily elismeres illeti is Girgensohn alapos mun- 
kajat, eredmenyei meg sem allnak aranyban farad- 
sagaval. 

A mast61 iranyitott onmegfigyeles adhat egyes 
vallasos mozzanatokra, vallasos kepzetek, fogalmak 
analizisere, nemikep a vallasos erzelmek alkatara is 
meglepo eredmenyeket, de a vallasos elmeny igazi 
alkatat nem deriti föl. A vallasos elmennyel epen nem 
lehet kiserletezni, ezt nem lehet doladattal# elaidezni, 
a vallaserkolcsi cselekvest sem lehet kiserletileg letre-
hozni. A koltemenyolvasas nem imadsag, nem aldozat, 
nem lelkiisrrieret. 

Es ha pl. imadsaggal kiserleteznenek ? Milyen imad- 
sag lesz az, melynel az imadkozo más folszolitasara 
imadkozik, tudomanyos celzattal, a kiserletez6 terem-
ben, maga elott a ldserletvezet6vel, idomerovel, jegyz6- 
konyvvel? 

Meg kevesbbe lehet kiserletezni oly vallasi ehne- 
nyeldcel, melyek a normalis vallasi tudatban alig jelent-
keznek, vagy ha jelentkeznek, a tudat teljesen passziv 

veliik szemben, pl. latomasok, extazis stb. 
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A kiserleti onmegfigyeleshez erre a celra begyakorolt, 
tapasztalt megfigyelokre van szukseg. Girgensohn meg-
figyeloi altalaban akademikus milveltsegfiek. Mar ez a 
telly is bizonyos korlatokat szab az eredmeny altala-
nositasa ele ; meg inkabb az, hogy a megfigyel6k 
mind protestansok. Az eredmenyek ep ezert csak egy 
vallasformara tipikusak, ami leginkabb a hitbizonyossag 
folfogasanal tiinik ki Girgensohn mfiveben. 

A vallaslelektan tehat vegeredmenyben nem sokat 
nyer a modszeres, kiserleti onmegfigyelest61. Sokat 
varhat azonban az elmenyek pontos nafilozcisdtal mind-
jart az elmeny lefolyasa utan. Igy lehetne a régi kon-
fesszio-irodalmat kib6viteni és a pszichologiai kutatas-
nak 136 anyagot juttatni. 

2. Masok megfivelesenek modszerei a vallaslelektanban. 

Masok lelkieletenek megfigyelesehez sziikseges, hogy 
lelkieletiik valamikep kifejezodjek, masreszt, hogy az 
idegen elmenyek jelenteset sajat elmenyeink alapjan 
meg lehessen erteni. 

Akiben bizonyos elmenyek annyira hianyoznak, hogy 
azokat vagy csak uttinelesbefl ismeri vagy sehogysem, 
az az idegen elmenyek megertesere alkalmatlan. Aki 
pl. sohasem imadkozott sajat lelki diszpoziciojabOl, 
hanem legfoljebb masok imadsagat olvasta, hallotta, 
utanerezte, az meg nem erti meg teljesen, mi az 
imadsag. 

Az idegen lelkielet kifejez6dhetik bizonyos testi meg-
nyilatkozassal (arcjatek, gesztus) ; tovabba sthval, iras- 
sal. Az iris mar hianyosan adja a szo lelekkifejezeset ; 
a hangsillyt, a hang erzelmi tonusat stb. nem tudja 
kifejezni: 

Roviden erintjiik azon modszereket, melyek eddig a 
vallaspszicholOgiaban hasznalatosak. 

i. Egyszerii, kazvetlen megfigyelese a vallcisos ki- 
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fejez0 mozdulatoknak ; ovakodni kell attol, hogy a 
megfigyelt eszrevegye a megfigyel6 szandekat. 

Kiserletezni alig lehet ilyenekkel, kiveve a patholo,  
gikus termeszetfi megn.yilatkozasokat ; a spontan 
megnyilatkozas minden idegen behatasra kOnnyen el-
valtozik vagy megsziinik. Megrogzitesre alkalmas lehet 
nelia fenykep, hangfolvevokesziilek. (Eszrevetleniil 
alkalmazva). 

b) Kikerdezes. A kikerdezes el6fiyosebb modja az 616- 
szoval vale) eljaras ; masik modja a keraiv. A kerdesek, 
feleleteklehetoleg azonnal foglaltassanak jegyzOkonyvbe. 
A kikerdezesnek sok nehersege van ; bizalomhiany, a 
kerdezes szuggesztiv hatosa, a lelki szemerem stb. 

A katholikus gyonds a legtobb folvilagositast adna a 
tudomanynak, ha folhasznalasat a gyonasi titok nem , 
korlatozna, tiltana. 

Kisereljiik megallapitani 'azon hatarokat, melyeken 
beliil a gyontato, a lelkipasztor tapasztalatait a vallas- 
pszicholOgiaban jrtekesitheti. 

A gyOnasi pecset kOzvetleniil a gyonasban megtudott 
bfinokre vonatkozik, kozvetve a bfinnel és a gyonassal 
osszefagg6 mozzanatokra. Tilos ezeknek olyaten folhasz-
nalasa, hogy akar a gyan6 'folismerheto legyen, akar a 
szentseg meltosaga szenvedjen, akar pedig a gyononak 
a folhasznalas kellemetlen legyen. 

Nem lehet tehat a gyantatast azzal a kizarolagos 
celzattal vegezni, hogy a gyonon lelektani megfigye-
leseket ejtsiink. Nincs azonban ezzel kizarva, hogy esetleg 
iinkent ad6dnak a tudomany szamara is ertekesitheto 
mozzanatok. 

Ugy latom, hogy a gy6n6 engedelye nelkiil is erte- 
kesithet6k egyes tapasztalatok, ha a gyonasi titok, a 
gyOnas meltosaga és a gyono erdeke nem szenved kart : 

i. A gy6nasi tapasztalat nagyban hozzajarul egyes 
vallaslelektani fogalmak tisztazasahoz. Ez megtorten- 
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hetik,  anelkiili; hogy a gy6ntato sz5.nclekosan tudoma-
nyos reflexio . ala, venne a gyonas anyagat. A kisertes, 
biin .stb. oly b6seggel jelentkezik a gy6nasokban, nem 
oly-pontos onmegfigyeles rogziti meg oket, hogy a gyon-
tato;  eddigi fogalmai onkenyteleniil kiegesziilnek, at-
alakulnak. 

2. A gyonas igazol tudomanyos folteveseket, mert 
tapasztalattal tamogatja 6ket. Pl., hogy sexualis 
elmenyek a pubertas elott is follepnek, hogy a bun-
tudat elevenen jelentkezhetik az els6 gyOnasnal 
(8-79 ev) stb. 
, 3. A gyonasban el6fordulhatnak oly elmenyek, melyek 
alapjan a gyontat6-pszichologus problemakore tagul es 
ezaltal erdekl6dese az illet6 elmenyek gyOndson kiviili 
megfigyelesere iranyul. 

Termeszetes, hogy ezen tudisanak ertekesiteseben a 
pszichol6gus nem hivatkozhatik a gyondsra és nem kelt-
heti azt a . gyanut, hogy gyonasi tapasztalatokat hasznal 
föl. Fokent a harmadik esetben kell ovakodni ezen 
veszelytol. 

A gyono kifejezett — de nem kiero'szakolt — engede-
lyevel okkal-moddal folhasznalhatok tudomanyos celra 
egyeb gyontatasi tapasztalatok is kell6 6vatossaggal, 
hogy a gyOnas gytiloletesse ne valjek. 

A kikerdezes tortenhetik nyomtatott kerd6pontok, 
kerddivek segitsegevel is. Ilyenkor a feleletek is irds-
ban adhat6k. A kerd6ivrendszert Amerikaban kezd-
tek a vallaspszichologiara alkalmazni, onnet terjedt el 
fokent Nemetorszagra. Valosagos kerdOivlaz keletkezett 
a lelektani irodalomban. 

A. kerd6iveket statisztikai modon dolgozzak föl és igy 
ohajtják a lelektani fejlodes torvenyszeriiseget meg-
allapitani. 

A kerd6ivek modszeret a pszichologia mai mfiveloi 
iegkevesbbe tartjak alkalmasnak vallasos elmenyek 
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folkutatasara. Az eddigi modozatok inkabb jateknak 
tekinthetok, mint tudornanyos kutatasnak. 

E modszer fo nehersegeit a kovetkez6kben foglal- 
hatjuk ossze. A kerdoivek olyanoktol varnak feleletet, 
akiknel az onmegfigyeles és kifejezes fejlettsege rend-
szerint hianyzik. Gyermekek nemi kiilonbseg nelkiil, 
katonak, tanulatlan tomegek lesznek a legbonyolul-
tabb elmenyek leiroi, megfigyeloi. Starbuck megcsi-
nalta azt is, hogy Ica regiment katonat vizsgaltatott 
meg tisztjeikkel keresztkerdesek atjan vallasos elme-
nyeikre ,vonatkozOlag. (I. 28.) Az ilyen eljaras a tudo-
many szamara igazan nem ertekesebb, mintha a mi 
bakainkat vizsgaljak ki, hogy a szOket vagy a barnat 
szeretik-e jobban. 

A kerd6iveknel a kerdesek fogalmazasa és a feleletek 
kort nem lehet eligazodni, vajjon azonos elmenyek-e, 
rnelyekr61 a kerdezettek beszelnek azokkal, melyek 
a kerd6iven allnak ? Starbuck pl. oly fogalmakkal 
dolgozik, thelyeknek nagyon kiilonbozo jelentesiik lehet. 
(Megteres). 

A kerdes szuggesztiv ereje a felelet erteket befolya- 
solja ; nem lehet egyenileg hozzaferni a valaszadohoz, 
megbizonyosodni, segit6 kerdesekkel kitudni, mit is 
gondol a feleletben. 

Vegiil az- eddigi tapasztalatok igazoljak, hogy a ki- 
kerdezettek nem veszik oly komolyan a dolgot, mint a 
Starbuck-f6le kutatok es nagyon konnyen felrevezetik 
(tudatosan vagy onkenytelenal) a hiszekeny tudOso-
kat. Meg konnyebbe teszi a szandekos felrevezetest 
a kerdeseknek ugyetlen , megfogalmazasa, mely sok-
szor olyanra var feleletet, amit senki sem arul el szive-
sen. Starbuck kerdopontjai mintai annak, hogyan nem 

kell ilyeneket fogalmazni. 
A kerd6ivek eredmenyenek foldolgozasaban, magya- 

razasaban a pszichol6g-usok gyakran elfelejtik azt az 
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tenyt, hogy egy j6 leirds tobbet er zoo hianyosnal. 
(Nevetseges volna, ha a zoologus budapesti gyermekek 

Vallornasai-  alapjan akama pl. a tehen tudomanyos 
fogalmat megalkotni ; sokkal tobbre megy, ha egy 
hozzaertOt kerdez ki ; csak a statisztikus lelektani irany 
nem latja, hogy a lelki elmeny megragadasa hozza-
ert6knel is sokkal nehezebb, mint egy erzeki targy le-
ira sa. 

A kerd6ivek modszere tehat csak alapos korlatozas-
sal, tokeletesitessel igerhet /Mini eredmenyt. Az ered-
meny inkabb mennyisegi, mint minosegi. A vizsga-
latnal fontos, hogy lehet6leg azonos lelki alkatu ala-
nyokra vonatkozzek ; ne altalanositson ezen tipusu  
egyeneken tul ; nem lehet elemi iskolas gyerekek kiker-
dezesevel felnottekr61 megallapitasokat alkotni. A meg-
figyelt alanyokban legyen meg a reflexibra, onmeg-
figyelesre valo kepesseg ; csak oly fogalmak legyenek 
a kerdesben, melyek egyseges jelent6segfiek és magya-
razatra nem szorulnak a megfigyelteknel ; lehet6leg 
elemi tartalmak alkossak a vizsgalat targyat és ne 
komplikaltak ; fokepen ne igyekezzek a kerdes a lelek 
szentelyen oktalanul belepni, betekintgetni. 

Ha az elmenyek mindsegi vizsgalatat tfizziik ki celul, 
akkor csak az onmegfigyelesben jartas, oszinte, egy-
seges tipusti (nem, kor, eletm6d, foglalkozas, feleke-
zet stb.) alanyokra tamaszkodhatunk. Igy juthatunk 
bizonyos elmenytipusok ismeretere, az egyeni eller& 
seket aztan tovabbi alanyokon kutatjuk. 

Az egyeni killonbsegek vizsgalatara szolgal az figy-
nevezett testmodszer (Cattell), nemetiil Prafungsexpe-
riment (W. Stern) ; magyarul probakiserletnek lehetne 
nevezni. Ezen kiserle't celja, hogy az egyen lelki alkatat 
egyes, jellemz6 adatbal megvilagftsa ; pillanatfolvetel 
-ez, mely egyes elmenyben, eredmenyben a tudat term& 
szetet megvilagitja. 
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A proba ugy tortenik, hogy a megfigyel6 bizonyos 
foladatot ad, melynek megoldasa (pl. emlekezetprOba) 
egyenileg jellemz6 kOvetkeztetesekre ad alkalmat. 

A vallaslelektan csak akkor varhat eredmenyt ezen 
eljarast61, hogyha a probat61 teljesen oszinte megnyilat-
kozas remelheto és ha a kiserlet nem veszelyezteti az 
alany vallasi vagy erkolcsi ertekeit. 

c) A SZOITS ertelemben vett kiserlet, melynek lenyeges 
jegye, hogy a megfigyelo az elmeny keletkezeset és le-
folyasat szandokosan, ismetelten el6idezze, befolya-
solja es merhesse, a vallaslelektanban alig alkalmaz-
hato eredmennyel. Vannak oly vallasi elmenyek, melyek 
szandekos eloidezese masoltban erkolcsileg tilos ; egyes 
elmenyek pedig, ha mas kelti föl vagy befolyasolja 
6ket a vallast61 kfilonboz6 szandekkal, elvesztik az 
egyen szarnara vallcisi ertekiiket (pl. imadsag) ; vegfil 
az osszes kiserleti uton befolyasolt elmenyek elvesztik 
az eredetisegnek az «ém-hez tartozasnak azon jegyet 
mely nelkfil a vallasi elmeny csak latszatelmeny, de 
nem igazi vallasos elmeny. 

Ezen okok miatt nem helyeselhet6 a vallasos elme- 
nyek szuggesztiv letrehozasa sem, mihelyt a singgesz- 
ti6 az «em szabad allasfoglalasat korlatozza vagy ki- 
zarj a. 

A vallasos elmenyek termeszetet vizsgalhatja a tudo- 
many a leek irodalmi, mfiveszi stb. megnyilatkoza- 
sain is. 

A vallaspszichologus npm nelkiilozheti a Inuit és jelen 
vallasanak dokumentumait. 

Mihelyest pedig ezekhez akar hozzaerni, a pszicholo- 
gia modszereit ki kell b6vitenie az illeto emlekek altal 
kivant modszerekkel. (Filologia, tortenelnii modsze-
rek.) A vallaslelektan ertelmetlen torzo marad a ma 
vallasanak folkutatasa nelkiil. 



III. A vallasos elmenyek elemzese. 

A vallasos elmenyt egyelOre nem lenyegmeghatarozas 
alapjan, hanem kozfelfogis alapjan kiilonitjiik el más 
termeszetii elmenyektal. Hogy melyek a vallasi el-
menyek és melyek nem azok, azt a nepek megallapit-
jak anelkiil, hogy Kant, Schleiermacher vagy masok 
-definicioit isinernek. 

Maradnak-e a vallasos elmeny 	valtozasaiban 
oly kozos vonasok, melyek alapjan a lelektan ez elmenyek 
,osztalyozasat, tudati strukturajat megallapithatja? Van-e 
egyaltalan valami kozosseg szent Agoston és egy romai 
haruspex vallasossaga kort ? Lehet-e egy nevezore hozni 
oly ellentetes jelensegeket, mint a keleti, indiai vallasok 
yegs6 fokon tudattalan, miikodestelen beolvadasat a 
vegtelenbe és a nyugati misztikanak legmagasabb 
er6ssegii szeretetkapcsat az Istennel ? Van-e kozosseg, 
lelektani megegyezes oly jelensegek kort, melyek az 
egyent rendszerint a masik jelenseg iildozesere, kiirtasara 
sarkaljak ? Beszelhetiink-e kozos tudati strukturarol egy 
kereszteny misszionarius es egy fetisimado vallasi elme-
nyeinel ? 

A vallasok osszehasonlito elemzese igent mond ezekre 
a kerdesekre. Azonban a vallaslelektannak ep ezekb61 
kell eszrevennie, hogy pszichologiai szempontbol sem 
mindegy, egy fetishez imadkozik-e valaki vagy a min-
denhato Istenhez. A tudattartalom a vallasi elmenyben 
hem marad hatas nelkiil az elmeny tudati jellegere. 

A vallasi elmenyek nagy valtozatossagat nemcsak a 
memzeti, faji, eghajlati, egyeni, nemi, kor-kiilonbsegek 
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okozzak, hanem elsosorban a vallasi tartalmak, a targyi 
vallasos kepzetek, gondolatok, tanok, mithologiak, 
dogma kiilonbsegei. Az egyes vallasok targyiasitott 
szellemet ezek a tanok, szokasok, torvenyek hordozzak ; 
a vallasnak az egyent61 fiiggetlen targyi tartalma és tar-
sadalmi szervezete van. (Spranger.) Tudomanyos vizsga16- 
das'nelkiil is nyilvanval6, hogy más a katholikus egyhaz 
szelleme és más a protestantizmus szelleme ; a hetkoznapi 
,eletben joforman az arcr61 megmondhatjuk, ki milyen 
vallasti, annyira tipikus kiilonbsegekben nyilatkoznak 
az egyes vallasformak. 

A lelektani kutatis tehat eleve lemondhatna arr61, 
hogy a vallasos tudat melysegeit feltarhassa, ha egy 
mondvacsinalt vallas lelki alkatat vizsgalna, egy tudo-
manyos elvontsaget, melyben feloldodnanak az osszes 
vallasi kiilonbsegek. Ily elvont vallas nincsen, csak 
konkret vallasok vannak.  jAki vallasos eletet el, valamely 
vallas szerint eli a maga vallasos Meta. A pszichologusnak 
tehat kutatasaban a vallasos elmeny konkret formaibol 
kell kiindulnia es igy nyert ismereteit kell fokozatos 
bsszehasonlitassal altalanos ervenyii jegyeikben meg-
rogzitenie. 

Bar nem celunk csak a katholikus vallas pszichologiajit 
vazolnunk, de Lep ezen okok miatt targyalasunk soran 
els6sorban a katholikus vallasossag Mmenyeib61 indu-
lunk kit) 

A vallasos tudatelinenyl  vallasi jelleget meg kell 
kulonbortetni annak tudati jelleget51. Az imadsag tudati 
mivolta pl. rendszerint osszeesik a 1:: eszed tudatelmenye-
vel ; de a vallasos tudatban ez az elmeny imadsagga 
specializalodik. 

A vallasos tudatelmeny nem egyetlen, minden val-ni  
tozataban lenyegileg azonos elmeny ; vannak kulon- 
bozo vallasi elmenyek, melyeket a vallasos tudatbaw 
aigy vallasi elmenyjellegiik,,  mint tudati osszetettsegiik 
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szerint meg', kell, .kiilonbortetniink. Más elmenyt jelent 
.p 	 , az imadsag. 

Vall4sos.  elmenyekben a kovetkezo elmenycsoporto-
kat fogjukvizsg6.1ni a hit, imadsag, aldozat, lelkiismeret 
nevem. jelzett -elnienyeket. Nem allitjuk, hogy az . .osszes 
vallasi .elmenyek erre a negyre visszavezethet6k; de azt 

• .igen; hogy a vallasos elmenyek kort ezek a kiemelked61- 
bek. .. 	• 

I . A hit. 

A hit nemcsak a katholikus vallas tana szerint, de 
lelektanilag is gyokere minden tovabbi vallasi elmeny-
nek Lelektanilag is all a trienti zsinat definicioja, hogy 

..-:. a hit : radix et fundamentum iustificationis. A katholikus 
theologia hatalmas pszichologiai tajekozodasat jai mu-
tatjak azok a nagy munkak (legutobb Straube), melyek-
ben a hit lelektani és theologiai elemzeset adjak. Sajnos, 
hogy a szakpszichologiai irodalom jobban bizik sajat 
«kiserleti» alanyainak nyilatkozataiban, mint hitiiket 
atel6 hittudosok introspectioj aban. 

Targyalasunk a theologiai elemet kikapcsolja és a 
hitnek pusztan lelektani elemeit veszi sorra. 

4 hitben ket elemet_kiilonbortetiink meg : a hittudat 
tarta/mcit es a hit 'teliyet. 

A hittartalom. 
1 A hittudat tartalma egyenenkint, nepenkint, vallason-

1 kint nagyon kiilonboz6J A vallastortenet, az osszehason-
lit6 vallastudomany, a aogmatika tarja fel a hit tartalmi 
elemeit. 

Altalaban megtalalhato a killonbozo vallasokban 
ember/eletti hatalmil, gyakran szelleminek gondolt, sze-
melyes lenynek (vagy lenyeknek) a hite, aki az 
empirikus vilaggal oksagi és etikai osszeffiggesben van, 
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mint a vilag oka, a termeszeti tortenesek iranyitoja és 
mint erkolcsi tOrvenyhoz6, jutalmazO vagy biintet6 
biro. 

A kiilonboz6 hittartalmak megegyeznek abban, hogy 
az empirikus, tapasztalati vilagot kiegeszitik e vilag 
folott allb masvilaggal,/ melyet jó és rossz szellemekkel 
toltenek meg. A masitfiaggal az embernek is megvan 
az osszekottetese, mert ez erintkezesben van az empirikus 
vilaggal és az emberi lelek is oda jut a halal utan. 

A vallasos hitben az emberfeletti szellemi lenyek lete-
nek elfogadasa nem puszta kepzet, asszociacio, hanem 
valOseigtudattal, igazscigertekkel jelentkezo meggydzeides ; a 
masvilag a hiv6nek epugy realis valami, mint az empi-
rikus vilag. 

A vallasos hittartalomnak az empirikus vilaggal valo 
osszefiiggese adja a valltisos vildgnezetet.)A. tapasztalati 
ismeretek oksagi és celszertisegi kiegeszitese, a tapasz-
talat vegs6 alapjai a hiv6 szamara hiteben vannak adva. 

,A hit és a ludas teh5.t a vallasban nem ket teljesen kiilon-
alio tartalom, hanem osszeiiigg6, egymast kiegeszit6 
ismerettartalom, melynek Osszegezese a vilagnezetben 
tortenik.A hit és tudas ezen harmonikus tudategysege - 
megvan a primitiv vallasokban mindaddig, amig a 
beticseleti, tudomanyos gondolkozas soran a kett6 kort 
athidalhatatlan ellentetek nem merfilnek fel ; ilyenkor 
a bolcse16, a tudos a hittartalmat vagy elveti, vagy 
bolcseleti igazsagok szimbolumcfrtak, allegbriajanak te-
kinti (gorog bolcselet ; Philo) ; vagy megkiserli a lehetet-
lent : a ketta's igazsdg elvevel szetvalasztja a hittartalmat 
a tudastartalomtol és mind a kettonek igazsagat 
ellenmondas eset en is fenntartja (kozepkori arab' 
bolcselet ; Brabanti Siger, averroizmus. Credo, quia 
absurdum.) 

Ez a kiserlet azonban nem elegitheti ki huzamosabb 
ideig az embert, mert az emberi tudat egysegevel ellen- 

Bevezetis a vallas lEektaniba. 	 4 



50 	 III. RESZ 

kezik. A keresztenysegben (foleg a katholikus hittudo-
manyban) a hit és tudas elvi harmoniaja, a hittartalmak 
eszszeriisege oly ertelemben, hogy igazi tudds az igazi 
kinyilatkortatassal nem ellenkezik, alapkovetelmeny, 
melynek igazolasa a hitvedelem feladata. 

A kereszteny vilagkep a hit és tudas tartalmi har-
moniajan epiil fel az egyeni tudatban. 

A hitteny. 
Az emberek legtobbje belesztiletik a hitbe ; a gyermek 

kornyezete (csalad, iskola) az empirikus vilaggal egyiitt 
kozli vele a tapasztalatfeletti vilag ismeretet. 

(

A hitteny tehat igen gyakran a lelki reflexiot megel6z6 
megbizonyosodas, elfogadas, melynek pszichologiai vizs-
galata ezert is nehersegekbe iitkozik. A hitteny lelektani 
analizise leheto've vdlik azokban a folyamatokban, melyek-
ben az Brett ember sajdt hitet onmaga eldtt igazolni probeilja, 
midon szamot ad maganak arrol, miert hisz és hogyan 
hisz ; tovabba azon tenyben, mellyel hitbeli ketsegeit 
legy6zve — hisz ; vegiil azon folyamatban, midon vagy 
vallast valtortat vagy pedig vallastalansagban eltoltott 
idOk utan — hiv6ve lesz j Ezert van az ii. n. konverzas 
irodalomnak a hitteny lenyegelemzesere elsOrangti fonds-
jelent6sege, amit a hittudomanynak is, a pszichol6- 
gianak is jobban ki kellene aknaznia. 

A hitteny nem egyszeril gondolatbeli foglalkozds a vallcisi 
fi  smerettartalmakkal. A tud6s leirhatja, elemezheti ezen 
tartalmakat anelkiil, hogy hinne Oket ; a hit nem egyszeril 

, percepcio, mellyel a hittartalom tudatossa valik, nem is 

(
apperceptio pusztan ; a hittartalom megertese, felfogasa 
meg nem hit. Magabanveve nem lehetetlen az, hogy 
egy U. n. «hitetlenb tuck's jobban ismerje egy vallas 
ismerettartalmat, mint azon vallas hivoje. 

) 	A hittenyben a kovetkez6 mozzanatok killonbortet- 
1het6k meg : a) a hittartalom tudatossa valasa ; b) a hit- 
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tartalorn igazsagertekenek; egyeni igazolasa (motiva 
redibilitatis) ; c) a hittartalom eudaimonisztikus es 

tthikai ertekenek felfogasa (motiva credenditatis) 
I). a hittartalom akarati igenlese. (Assensus.) 

a) A hittartalom tudatossci 

A hittartalom tudatossa valasa az ismeretszerzes Ten-
cies m6djain tOrtenik. A hittenyhez nem szakseges, hogy 
egy pozitiv•vallas egesz ismerettartalma tudatossa valjek. 
.Nagyon sok hiv6 van, aki tartalmilag keveset hisz és 
mégis nagy a hiteSA konvertitak ellenben gyakran nagy 
tanulmanyokat vegeznek a hit megismeresere. 

b) A hittartalom igazsdgertekenek felismerese. 

A hittartalom igazscigertekenek felfogasaban tab moz-
zanatot kell megkillonbortetni. Akarhogy probaljak 
elmeleti okokb61 a hitb6l az ertelmi elemet egyes iranyok 
kikiiszobolni, a hitet: erzelmi elmennye tenni (Gefiihls-
religion), lelektanilagbiz*Aeny az, bogy a..vallasos_hiv6 
bitenek igazsckertekerail meg van gyoz6dye,...maskep .nincs 
islicrediite; A -.hitben„ van ..tehat ertelmi megbizonyosodas 

credidi, mondja szentPALY Az ertelmi meg-
bizonyosodas a hit igazsagertekerot ket feltetelt foglal 
-magaban : az isteni tekintay.. felismereset és  a kinyilat-

hortatas tettY0.r.Lvalo_. meggy6z6dest. 
Zek a mozzanatok nenicSak a fejlett kultirvallasok 

hiteben vannak meg, hanem tobbe-kevesbbe a primitiv 
hitben is. 

A racionalizmus vallasfelfogasa ki akarja kiiszobolni 
hitb61 a tekintely mozzanatat .; a hit igy egyszeriien 

belatassa, tudassa valtoznek. Az empirikus lelektan • 
azonban a tekintelyt ott talalja a hitben ; a hit nem pusz, 
tan ismeret, hanem bizalom a tekintellyel szemben... 
. A tekiAi,  nek, mint ismeret/orrcisnak_le04ani elem-

zese meg nem jilt-6ft kielegft6-erainenyekre.. Hianyos  

4* 
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meg' az egyszerii tuchist kdzi,etia tekintely megkiilon-
bortetese a hitet kozvetit6 tekintelytold A koznyelv 
hitnek mondja azt a tudast is, mellyel pl. nem latott, 
nem tapasztalt, de magukban lathato, tapasztalhato 
dolgokrol (pl. Amerika letezese, eszakisark, tortenelmi 
tenyek) rendelkezunk masok tanuskodasa alapjan. A te- 

I kintely itt mas jelentesii, mint a. hitben. A fenomenolo- 
i gia (Scheler, Griindler) elesen megkii1613.13orteti ezt a 
( ket ismeretkoz16 tekintelyt, de szerintiink tiilozza a 

vallasi teldntelyben az emocionalis, erzelmi mozzanatot 
A hitet kozl6 isteni tekintely ismerete lehet ki5zvet16 

es lehet kozvetett. Mindket formajaban feltalalhato az 
ismereti tenyez6. 

Kozvetlen az isteni tekintely azokkal szemben, akik 
to hittartalmat isteni kinyilatkortatasb61 meritik. A ki-
nyilatkortatas elmenyeben — barmely formajii legyen 
is az — az isteni tekintely onmagaban vilagosodik 
meg ; az elmenyben maga az Isten szol, aki hitet, 
alavetest, engedelmesseget kovetel. 

A vallasalapitok, profetak, misztikusok megtapasztal-
jak, atelik az isteni tekintelyt, ezert van a kinyilatkorta-
tott tartalmukred oly eros, biztos hittik:; (Hogy mennyi 
ezen atelesekben a csalodas és mennyi a valosag, azt más 
tudomanyok — bolcselet, theologia — allapitjak meg.) 
Ebben az elmenyben az Isten mint abszolut, kifejez-
hetetlen, mindent foliilmulo valosag, ember és vilag 
%loft 61115 szemelyes ere), hatalom nyilatkozik. Akik a 
tekintelyt igy tapasztaljak meg, azokban sajat teremtett-
segiik, fiiggesiik, semmisegiik erzese tamad. 

Az isteni tekintely folismerese azonban legtobbszOP 
Ikozvetett.) A damaszkusi elmenyek nem oly gyakoriak 
a vallastortenetben. 

A hit rendes, hetkoznapi formaja is foltetelezi az 
isteni tekintelyt, de ennek felismerese az Isten leter61, 
16113761151 vale) racionalis megbizonyosodashoz van kotve; 
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nem pedig a rola val6 tapasztalati megbizonyosodashozj 
Az istenismeret iitjait a bolcselet szedi tudomanyos 
rendszerbe ; a lelektan 'pedig tenykent allapitja meg, 
hogy racionalis iiton, a diskurziv gondolkozas segitse-
gevel milli6k jutottak az Isten letenek es lenyenek 
ismereterel Ez a diskursiv (kovetkeztet6) gondolkozason 
alapulo istenismeret epugy felruhazza Istent a tekintely 
j egyevel (az Isten mindentudo, csalatkozhatatlan, szent), 
mint a kozvetlen istenmegtapasztalls. Ebb& a tekin-
telyb61 ered ez a kOvetkezmeny : Ha az Isten sz61, 
kinyilatkortatja magat, szavat el kell fogadni igaz-
sagkent. 

A hitteny foltetelekep szerepl6 isteni tekintely nem 
pusztan &maga Altai hat a hittenyre, hanem azoknak 
tekintelyivel is, akik a hitigazsagokat hirdetik, kep-
viselikd A dogmatika nem okvetleniil vesz tuaomast 
errol; de a pszichologia mint empirikus adatot eszleli. 
A legtobb ember szamara valamikep az isteni tekintely 
maga is kozvetett, nemcsak a tekintely folismerese. 
[-A pap, a katecheta (az Egyhaz), a sziilok egyenisege, 
tekintelye belejatszik , a hittenybe ; annak elevens'eget, 

tOnusat befolyasolja a legtObb embernel.) Az 
isteni tekintely az emberek utjan nyilatkozik, ekyeni 
meggy6z6dottsegiik a hitr61,, tudasuk, erkolcsi eletiiknek 
hittikhoz valo viszonya kepes masokban vallasi hitet 
kelteni vagy rombolni. A tekintelyhitnek a tanuskodason 
alapulo tudast61 val6 kiilonbseget legjobban az bizonyitja, 
bogy a tekintelyhitben magat a tekintelyt is elfogadjuk 
a tanuskodasabol ered6 ismerettel egyiitt, mig pi., a 
tekintely kozvetitette tudasban valakinek nyilatkozatat 
elfogadhatom akkor is, ha semmi tekintelye sines 

Ep ezert a vallasos tekintelyhit nem ismeii-
a kinyilatkortatott tartalmak igazsagertekere valo kii-
lonbsegtetelt. Ha biztos a kinyilatkortatas tenye, hinni 
kell mindazt, amit Isten kinyilatkortatott. 
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A hitteny megel6zi a kinyilatkortatds tenyerdl vale) 
megbizonyosodas is. 

A kinyilatkortatas lelektani fogalma azon tudat-
elmenyeket foglalja magaban, melyekben a passzive-
follep6 ismerettartalmakat az a bizonyossag ldseri, 
hogy ezen tartalmak nem az egyen termekei, hanem 

szellemi val.& kozleseij A katholikus 
theologia kinyilatkortatasfogalma az isteni kozles objek-, 
tiv tenyet foglalja magaban, anelkul, hogy erre nezve 
a tudati elmeny jelzett vonasai laiyegesek volnanak. 

Az egyes vallasokban szerepl6 kinyilatkortatasoknak 
lelektani szerkezetevel Oesterreich foglalkozik. Nehany 
tipust a misztikaval kapcsolatban fogunk targyalni. 

A Idnyilatkortatas lelektani formai : a) a ldtomdsok 
(vizi6), halldsok (audici6) eber, narkotizalt vagy alvo. 
allapotban (majd minden vallasban elofordulnak) ; 
b) az 	n. inspirdciok, az egyent bizonyos cselek- 
vesre keszto behatisok, melyeket ugyancsak alanyon-
kiviili val6k impulzusanak tart. Formai a kovetkezok 
it. A glosszoldlia (nyelveken szolas) rendszerint erthetetlen, 
inspiralt beszed, mely magyarazatra szorul. (Szent Pal. 

I I. Kor 14. — az itt lefrt glosszolalia nem azonos azzal, 
mely az Ap. Csel. szerint plinkesdkor tortent.) 
A glosszolalia egy modern esetevel foglalkozik Flournoy ; 
gyakori volt e jelenseg a XVII. szazad pietisztikus 
(protestans) inspiraci6s gyiilekezeteiben és a XX. szazad-
ban is vannak hasonlo jelensegek. (Gemeinschaftsbewe-
gung.) A glosszolaliat szuggesztiobol is lehet magyarazni, 
ha egyeb okok más magyarazatot nem kivannak. 2. Az, 
inspirdlt gondolatok passzive fi51.1436 vallasi isrnere- 

) tek. 3. Az inspiralt inisnak, ismet tab valtozata van ; 
' az els6 a sugalmazott gondolatnak rogtoni papirra 

I • vetese ; maskor auditiv-vizionanus elmenyek meg-
\ rOgzitese ; vegiil maguk az iromozgdsok tiinhetnek fel 
kiils6 er6 altal okozottaknak. 
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Ez utobbi allapotban az iras teljesen automatikussa 
valhatik anelkiil, hogy az fro tudna, mit fr. A modern spi-
ritizmus és a theozofia ep-tigy ismeri az inspiralt irast, 
mint a régi Vallasok. A katholikus theolOgia inspiraci6- 
fogalma nem pszicholOgiai, tudatelmenyt jelzo, hanem 
targyi fogalom. A Szentiras szerzOinek sugalmazott-
sagab61 nem kovetkezik, hogy az elmeny sugalmazott-
saganak mindig tudatdban voltak. 

c) A kinyilatkortatas fogalmahoz tartoznak tovabba az 
isteni jelenlet, isteni valOsag megerzesenek misztikus 
elmenyei. (L. a misztikanal.) 

d) Vegiil kinyilatkortatas szamba vettek a vallasok 
egyes termeszeti jelensegeket (meteor, allatbelek, mada- 
rak ropte), sorsinias Altai megjelolt dolgokat is, melyek 
magyarazatat kiilon papi kasztok vegeztek. (Augurok, 
haruspexek stb.) 

Az a gondolat, hogy az Isten a maga gondolatait, 
akaratat kozli az emberrel, az osszes vallasokban meg- 
talalhatO. A primitiv nepeknel a torzsf6 Orzi az isteni 
kinyilatkortatas emleket ; amikor a fiat alembert a 
torzs tagjava avatjak, akkor kozli vele az Oskinyilat-
kortatast. (Heiler, io6.) A vallasos hitnek tehat a ki-
nyilatkortatas tenye szolgal alapul. 

A kereszteny kinyilatkortatas ismeri a jelzett benso 
elmenyekben valo isteni megnyilatkozast ; pada erre 
b6seggel talalhatOk az 6- es iijszovetsegi iratokban ; de 
azert a kinyilatkortatas objektiv, nem alanyi telly 
marad a keresztenysegben ; tortenelmi teny, mely a 
tortenelem mOdszerevel igazolhato és melynek isteni 
eredetet nem az alanyi elineny bizonyossaga adja, hanem 
ezt kills& a szubjektiv elmeny tartalmatO1 és formajatO1 
legtobbszor fiiggetlen tenyek (csodak stb.) igazoljak: 
A jovendoles bizonyos korfilmenyek kort onmagaban 
elegseges az isteni eredet igazolasara, ha beteljesedik. 

A katholikus egyhazban a tortenehni kinyilatkortatas 
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ore, kozloje az egyhaz ; az orthodox protestantizmus a 
kinyilatkortatas tartalmathjaul és kozlojeiil a Szent-
irast tartja, vagy a Szentlelek kozvetlen (misztikus) 
rnegvilagositasat tekinti a targyi kinyilatkortatas koz-
vetitoj 

Az isteni tekintely és a kinyilatkortatas tenye adjak 
a vallasi ismeret igazsagertekenek logikus alapjat. Ha 
a kinyilatkortatott ismeret igazsaga nem is merheto a 
tapasztalaton (empirikus igazsag) és nem is'szemlelhet6 
a fogalmak osszeveteseb61 (analitikus igazsag, 2 2-=.4), 
ez az igazsag fennallhat az isteni tekintely megn atko-
zasa folytan és hitet kovetelhet. 

c) A hittartalom ertekenek felfogdsa. 
A hittartalom iga.zsagerteke meg nem a vegs6 moz-

zanat a hitteny kialakulasaban. Vannak emberek, akik-
nek az igazsagkereses szenvedelyiik ; az igazsag meg-
talalasa ezert nemcsak ertelmi, hanem emocionalis 
eletiikre is nagy hatassal van. Archimedest az igazsag 
megtalalesa extazisba horta (heureka) ; a vallasos 
ismerettartalmak igazsagerteke sokkal nagyobb hatas-
sal lehet a kedelyvilagra, a vallasos hit keresese és 
megtalalasa a leggazdagabb erzelemhullamzasnak lehet 
a meginditoja, hisz a vallasos hit a tudast kiegeszfto, 
elmelyit6, osszegez6 meglatasokat ad a val6sag, a koz-
mosz és az egyeni elet nagy osszefiiggeseir61, eredeter61 
és celjarol a vildgnezetben, de ezenfehil az egesz egyent 
sokkal jobban lekot6 ertekeket is iger : az elet legf6bb 
eudaimonisztikus erteket : az egyeni boldogsdgot és leg-
nagyobb ethikai erteket : az erkolcsi tokeletesseg, az 
eletszentseg erteket. 

A hitteny lelektani elemzese azert jut sokaknal ferde 
vaganyra, azert latnak benne egyesek tisztan racionalis 
miiveletet, kovetkeztetest, mert nem veszik eszre; 
hogy a hittenyben nemcsak a gondolkozo, igazsagkeres6 
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en, hanem a sajat boldogsagat, elete celjat kereso 
en van elsosorban erdekelve. Mar a hittartalomban 
felvillan6 isteni tekintelyre nem pusztan az ertelem, 
hanem az egesz en reagal a bizalom erzesevel ; de a hit-
tartalom nemcsak az isteni tekintelyt villantja fel, 
hanem az egyeni elet legmelyebb tendenciaira king]: 
kielegitest. 

Az egyes vallasok eudaimonisztikus, boldogsagiger6 
tartalma nagyon kfflonboz6. A primitiv vallasokban az 
ember sokkal jobban -megtalalja a maga onzO, hedo- 
nisztikus boldogsagat, mint a magasabb vallasokban ; 
bar a kultiirvallasok k6zt szerep16 izlam (Mohamed 
vallasa) is tele van az egyen hedonisztikus osztoneinek 
kielegftesevel. Es az &et j6letenek, oromeinek biztosita-
sat nemcsak a masvilagra igerik az egyes vallasok ; 
a primitiv vallasok eptigy, mint az oszovetsegi vallas 
a fOldi Met eudaimonisztikus beteljesiileset igerik ; a 
vivo, az istentisztelo az Isten vedelmet nyeri, a fizikai 
bajok elharitasara hathatos eszkozoket (varazslat), 
vagyonanak vedelmet, gyarapodasat, csaladi eletenek 
boldogsagat, terveinek sikeret. 

A keresztenyseg eudaimonisztikus tartalma egeszen 
mas. El6szor is a puszta -erzeki oromot, a hedonizmust 
nem engedi eletcelld tenni, bar elvezeset az etika korlatai 
kort nem iteli el ; tovabba a fizikai bajoknak, szenvede-
seknek, sorscsapasoknak nem megsziinteteset igeri, ha-
nem kegyelmi erot elviselesare és ezeket belekapcsolja 
az ethikai eszmeny kialakitasaba, Krisztus kovetesebe ; 
vegiil a vegs6 boldogsagot sem erzeki oromokbe helyezi, 
hanem az Isten latasaba, a summum bonum ertelmi 
és akarati birtoklasaba a masvilagon.;A foldi eletet pe-
dig az Isten atyai gondviselesenek vezetese és vedelme 
ala helyezi a kereszteny hittartalom, igerve azt, hogy 
az istenszeret6knek minden javukra valik ; hogy Isten 
nem engedi Oket erejiikon feliil megkiserteni ; hogy a 
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szenvedessel kozelebb jutnak Isten Fianak a dicsOsege-
, hez, hogy bfineik bocsanatat elnyerhetik. 

A vallasok az etikai erteket, a cselekves erkolcsi jo-
saganak erteket egybekapcsoljak az egyen boldogsag-,, 
fidvossegertekevel ; csak az eri el egyeni boldogsa-
gat, aki az istenseg kedveben jar, aki akaratahoz 
simul..) Egyszerfi optikai csalodas azon vallaskuta-
ta -nezete, akik a religio es a moralitas egymast61 
vale) ffiggetlenseget latjak egyes primitiv vallasokban. 
(Ribot.) 

A legillabb ethnografiai kutatasok mindeniitt fol-
tfintetik a vallasnak és az erkolcsnek eredeti ossze-
ffiggeset. Az erkolcsi rendnek ura, torvenyhozaja, az 
egyeni get erkolcsisegenek elbiraloja az Isten. A hit-
tartalom istenfogalma tehat magaban rejti az egyen 
szamara a legmagasabb vallas-etikai erteket, a szent-
stet, melynek jutalma a vallasi boldogsag-ertek : az 

(Hozzatehetjiik meg, hogy az Isten a leg-
magasabb esztetikai erteknek, a szepsegnek is a meg-
valosulasa.) 

A hitteny vegs6 kialakulasara tehat azon allasfog-
lalas is hat, mely ezen ertekek folismereseb61 ered. 
A primer hitteny nem pusztan a hittartalom egyes 
elemeire vonatkozik, nemcsak arra pl., hogy Jezus ala-
szallt a poklokra, hanem, hogy Jezus az en Megvaltom, 
az en iidvossegem. A nagy konvertitak lelke enelkfil 
erthetetlen marad.\---A hitteny nemcsak ertelemparan-
csolta elfogadasa a tortenelmi kinyilatkortatasnak, 
hanem kOvetelmenye egyenisegfink alapvagyainak, ten-
denciainak az eletertekek utan.i 

A hit motivumai tehat lelektani szempontbol 
a) igazsagerteket alatamaszto mozzanatok ; isteni tekin-
tely, kinyilatkortatas tenye (motiva credibilitatis) ; 
b) etikai és eudaimonisztikus ertekenek folismereseb61 
szarrnazo inditas a bitterly megtetelere és a belole fakado 
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eletirany megtartasara.) (A dogmatikusok hitkotelezett4 
seg inditeka motitFum credenditatis — nem teljesen 
azonos ezen pszichologiai fogalmunkkal.) 

c) A hittartalom elfogaddsa. 
A primer hitteny tehat, mely nem egyes kiragadott hit-

tartalmak elfogadasa a kfflonben ugyis hivo ember 
reszer61, hanem az egesz hitnek az isteni tekintely alapH 
jan val6 igenlese, nagyon osszetett és gyakran hosszii lelki 
folyamatokat foltetelez6 lelki allasfoglalas, mely vegs6 
betet6zeset az akaratt61 nyeri. Az egyen a hittenyben 
eltogadja az Istent, a kinyilatkortatott hittartalmat, 
akar ataval kizarja a hit igazsagara vonatkozo ketsege-
ket és eletiranyat a hittartalom szerint igazitja. 

A hitteny tehat akarati hozzajarulas az isteni tekin-
tellyel kOzolt hittartalmak igaznak tartasara. A sko-
lasztikus lelektan fogalmai szerint (ma N. Ach és Lind-
worsky kiserleti kutatasai igazoljak e fogalmakat) az 
akaratnak vannak kivakott (elicitus) es parancsolt 
(imperatus) tenyei. Az akarati hozzajdrulas a hitben 
kivaltott, az ertelmi igaznaktartas parancsolt akarati 

Mint motivumokon alapul6 akarati tent'-  — a hit-
telly szabad. Hogy a szabadsag tudataval j6 letre, nem, 
pedig a bens6 kenyszer tudataval, azt a konverziosi 
irodalom is igazolja. A hitteny motivumai nem jelent-,  
keznek rendszerint oly elaraszto vilagossaggal, bizto-  
saggal, mely a beleegyezest ldkenyszeritene ; az egyen 
ellenkez6 vilagnezete, eletiranya ellentetes motivumokat 
allfthat veluk szembe és ezert az akarati elhatarozas 
a szabadsag tudataval tortenhetik. 

A hittartalom igazsaganak bizonyossaga a hitteny 
Altai abszolut bizonyossagga valik, nem pedig val6- ;  
sziniisegerzesse. Ez a bizonyossag tudati jellege szerint 
is akarhany egyennel folalmulja az empirikus tapaszta- I 
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lat és az analitikus evidencia bizonyossagat. De nem 
okvetleMil tartozik hozza a bizonyossdgerzes tudati 
maximuma. Ez a bizonyossagerzes akaratsziilte jelen-
seg els6sorban ; bar van benne a hittartalom igazsag-
erteker61 val6 racionalis meggy6z6desnek is szerepe, de 

I meginkabb a hitben megtalalt eudaimonisztikus es 
1 etikai ertekek birtoklasi tudatanak. 

A hitteny intenzitdsa az egyeni akarat eroldilonb-
segeit61, a motivumok folertesenek killonbsegeit61, az 
ellentetes eletirany legyOzesenek neherseget61 fugg. 
Egyeseknel a hitteny az akaraterosseg maximumat 
yeszi igenybe ; ezek hitiikkel megmozgatjak a megszo-
kott bfinok, szenvedelyek hegyeit és kepesek eletiik 
foldi ,boldogsagat, magat az eletet is hittikert folaldozni 

I (vertanuk), masoknal a hitteny gyengebb fold' ; kony- 
, nyebben ketelkednek, akar hitet is valtortatnak és elet- 
) iranyukra a hit kisebb determinal6 hatast fejt ld. 

Hogy N. Ach ldfejezeset hasznaljuk : a hittenybol 
determindla tendencia Arad tudatosan és tudat alatt 
egyeb tudati tartalmakra és az egyen gyakorlati, foleg 
etikai tenyeire, allasfoglalasaira. 

Az 616 hit dogmatikai fogalmanak ez a lelektani 
ielentese. A holt hitet nem ldserik cselekedetek ; 
nem grad belole a meghataroz6, eletiranyt szabo ten-
dencia. 

Azok, akik a hithez ketelyek pergotilzeben vagy 
erkolcsi eletiik silanysaganak lektizdesevel vagy a 
hitetlenseg istentavolsagab61 erkeznek, a hitben lacy-
nyebben latjak az isteni kegyelem milvet, mint azok, 
akik belesziiletnek a hitbe és hitiik soha el nem veszett 
vagy a ketelyek hatasa alatt meg nem gyengiilt. (Pedig 
nem mindig kiserik a hit kialakulasat misztikus elme-
nyek.) Az ilyenek erzik Pascallal : «Nem kerestel volna, 
ha en (Jezus) mar meg nem talaltalak volnan és tigy 
imadkoznak : «Terits meg minket, Urunk és megtertinko. 
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A hitteny szemelyes viszonyba allitja az egyent az 
Istennel, oém-jet az isteni tekintely elott valo meghaj-
li.sra, az isteni akarat, elfogadasara keszti ; tudatat 
rnegtOltven az isteni josag, fonseg, szentseg, irgalmas-
sag jegyeiyel, fOlkelti kedelyeletenek vallasos moz- 
galmait. 

A hittenybol fakado erzeltni eletet csak erintjak, de 
nem reszletezziik. A remeny, szeretet, felelem, bizalom, 
orom erzesei ; az erkolcsi lerzelmek a hittenyre vezet-
het6k vissza, mint kiindul6pOntra. 

Szent Agoston/ Vallomasai adjak ezeknek foliilmul-
hatatlan lelektani leirasat. 

2." Az imddsdg. 

dKet teny er kort, mely osszesimul 	lagyan melegen, 
iraadsagosan, ki tudja, mi van? — Mennyi titok mennyi 
titok — bilvik meg hangtalanul — finom puha hajlasaiban? 

Ket lecsukott szempilla mogatt — ki tudja mi langol, 
ki tudja mi eg? — Ki tudj a, mi reg — latott csodak, varazs- 
latok 	emleke ragyog? 

S a halkan elsilgott szoban — ki tudj a, mily hangos j aj szo 
van? -- S mit jelent a terdreborulas — egy oltar elott, 
melyen gyertya nem egnek ?. 	(Eras Renee. ) 

Ezekre a kerdesekre keres feleletet az imadsag pszi- 
chologiaj a. 

Az imadsag lelektana adja a vallasos elet egyik leg- 
fontosabb tevekenysegenek lelekrajzat. Eines Christen 
Handzverk _ist ,Beten, mondja Luther ; minden yanks-
kutat6 megegyezik abban; hogy eleven, igazi vallasos 
sag az imadsaggal all vagy bukik. Aid jol tud imad-
kozni, jol tud elni, mondjak a szentek és I. szent Ce-
lesztin papa idezi a régi mondast, hogy: olegem credendi 
lex statuit supplicandi) a hit torvenyet az imadsag 
tofvenye allapitja meg. (Denz. 139.) Az imadsagban a 
vallas hittartalma és eleterteke tarul föl. 
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KA vallasok torteneteben az imadsag a forma bamu-
latos nagy valtozataval jelentkezik ; egyszer egy lelek-
-nek csendes ahitata, maskor nagy kozossegnek iinne-
pelyes liturgiaja ; neha eredeti termeke a vallasi 
.geniusznak, maskor egyiigyii. atlagembemek utanzasa ; 
van, hogy lelkes vallasi elmenyek spontan buzognak 
föl benne, vagy hogy meg nem &tett imaszoveget reci-
talnak vele ; lehet a leek iidve és elragadtatasa ; lehet 
a torveny szigoranak kelletlen megtartasa ; lehet On-
kenytelen kirobbandsa nagy eros indulatnak és lehet 
-szandekos osszpontositasa a leleknek egy vallasi gon-
dolatra ; neha hangos sz6, kialtas, neha csendes, halk 
.elmeriiles ; miiveszi koltemeny vagy dadogo beszed ; 
a lelek ropte a fenyforrashoz ; vagy a sziv sot& melye-
nek panasza ; vigad6 hala, elreviilt dicsoites, majd meg-
tort Ickes irgalomert és bocsanatert ; gyermeki epedes 
eletert, egeszsegert, boldogsagert ; ferfias sohajtas er6- 
.ert a lelkiharcban ; egyszerii keres a mindennapi kenyer-
krt és emeszt6 vagy az Isten utan ; 6nz6 kivankozas es 
-vagyakozas vagy Onzetlen gondja a testvernek ; lehet 
vad atok és bossztivagy, lehet h6sies konyorges sajat 
-ellensegeidert és iildozoidert ; viharzO onbizalom es 
kovetelodzes vagy boldog lemondas és szent kozon-
bosseg ; lehet, hogy az Istent kicsinyes vagyaid szerint 
.akarod hangolni vagy megfeledkezve magadrol atadod 
magad és szemleled 6t. Lehet felenk sOhaj Minos sziv-
b61 a szigorii Bfrohoz és a gyermek bizalmas szava az 
Atyahoz ; hizelg6, udvar16 sz6viragaradat a fonseges 
kiraly elOtt vagy szabad megnyilatkozas a j6barat sze-
meben. Lehet a szolga alazatos konyorgese Urahoz és 
-a jegyes mamoros szerelmi szdvaltasa egi jegyesevel.» 
(Heiler 410.) 

A legvaltozatosabb tartalmii, hangulatszinezetii bens6 
Allasfoglalasok talalkoznak az imadsagban. De azert az, 
imadsag lelki alkata mégis a vilagtortenes evezredein 
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As a globus nagy tavolsagain at is egyseges : az inadsdg 
sziv kiontese az Isten eldtt, I. Sam. I. 15. ; a leek föl-

:emelese Istenhez, az ember erintkezese, beszedje az 
Istennel. 

Ez a lenyege az imadsagnak és ebben megegyezik 
minden vallasos embernek imadsaga, legyen mono- 
theista vagy politheista, valamely primitiv Must imad- 
jon istenkent vagy az eg és fold urat. Az egyes valla- 
sok modositjak az imadsag lelki' tartalmat, emelik az 
imadkozo tudatanak ertekfokat, modositjak, tisztftjak, 
igazabba teszik istenfogalmat, de az imadsag lenyege, 
inelyet az adott meghatarozasok fejeznek ki, az imad-
sag minden fokan, valtozatan megtalalhato. 

Az imadsag a homo religiosusnak elemi megnyilat-
kozasa, egyeni viszonyba lepese az istenseggel. 

Az imddsdg lelektani faltiteleit megadhatja ugyan oly 
bolcselet, mely a theizmus alapjan all, de ha a konkret 
.eletet vizsgaljuk, az imadsag mindig a valldsos hitben 
gyokerezik. 

A vallasos hitben pedig a kovetkez6 hittartalmak 
elfogadasa sziikseges az imadsag tenyehez : 

a) stenhit. Enelkiil nincs imadsag, a termeszet jelen-
segei-vel, a nem isteni er6 megnyilatkozasaikent fogja 
föl 6ket, az ember nem beszel imadkozva ; az isten-
hit barmely formajaval megfer az imadsag és meg is 
van minden vallasban. 

b) Az Isten 'elenletenek hite. A primitiv ember sok-
szor k6ben, faban, y n, hegyben lakozonak gon- 
aolja isteneit és ott keresi föl 6ket, hogy imadkozzek. 
Ha istenet mindenutt jelenlev6nek gondolja (nagy isten, 
6satya stb.), akkor akarhol imadkozik hozzaja. A mono- 
theisztikus vallasok istene mindeniitt jelenlev6 Isten, 
azert barhol lehet hozza imadkozni ; mivel azonban 
jelenlete egyes helyeken (templomokban, szent helye-
ken) jobban kitunik (hogy mikent ertend6 ez, az theo- 
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logiai kerdes), azert meg a keresztenysegben is megvan, 
hogy ezekre a helyekre megy a hive imadkozni ; a rnoha-
medan pedig kelet fele (Mekka) fordulva imadkozik. 

c) Az Isten szemelyiessegenek hite. Az imadsagban az 
ember ely-frrasik-gZtTallyd-erintkezik, aki hallja, erti 6t, 
aki gondolkozik, erez és akar. Ahol a szemelyes Isten 
hite megsziinik (pantheizmus), nines igazi imadsag, 
legfoljebb a tudatnak onmagaba vagy a termeszetbe 
meriilt elmelyedese, kontemplacioja. (Buddhizmus.) Az 
Isten szemelyiessegenek hite nem jelenti azt, hogy az 
imadkoth az isteni sz,emelyt embermOdra (antropo-
morfizmus) gondolja ; bar azrimitiv__vallasolc„.alsobb-
rendii istenei er6sen emberSzabasfiak ; az eredeti 

osszeolvaclt a tobbi istenevel — 
gorog Zeus, romai Jupiter — vagy a hittartalom hat-
terebe szorult — a legtobb primitiv vallasban) meg 
ma is megorzott lenyen kevesbbe tiinnek föl az egyes 
nepeknel az antropomorf vonasok. 

A tiszta monotheisztikus vallasok Istene szemelyes 
deny ugyan, de mine' tisztabb az istenfogalom, annal 
tavolabb all minden antropomorfizmustOl. 

d) A keraimeidsdgmil lenyeges el6feltetel tovabba az a 
hit, hogy Isten ura a.t-errrreszfoyamidk, hogy a-k6rest 
tenyTe-g- fiiar6. es  akarja teljesiteni. 	- -- 

Ez a hit ugyancsak vegigjarja az Osszes vallasokat 
bar a politheizmusban az egyes istenek hatalma helyhez 
(varbs, videk) vagy bizonyos eletfunkciOkhoz, jelensegek- 
hez kotott (betegseg, egeszseg, sziiles, vadaszat, hare, 
igazsag, kereskedelem stb.) az imadkozo 	abban az 
iigyben fordul istenehez, melyben hatalmasnak hiszi. 
A deisztikus istenfogalom mellett, melyben az Isten tet-
len szemlel6je a vilag folyasanak, a ker6imadsagnak (es 
a ker6imadsaggal rokon engesztel6 és halaado imadsag-
nak) nines ertelme. A ker6imadsag a monotheizmusba4 
foltetelezi a Gondviseles tet. 
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Ming melyebb, realisabb a szemelyes, jelenlev6, gond-
visel6 Isten Bite, annal konnyebben nyilik az ember 
szive es ajka az imadsagra. Ahol a termeszettudomanyos, 
vagy bolcseleti gondolkozas ezt a hitet alaasta, megszfinik 
az imadsag vagy a ketsegbeesett ember remenytelen 
sikoltasa marad a termeszeti hatalmakkal szemben. 

Az imadsag fajai. 
a) TaJjabiliszempontb61 megki.ilnb8ztetiink isten-

magaszta16, ker6-, halaado- es engesztel6imadsagot,. 
A 	 rendszerint 

hfzelg6, udvar16 bevezetes a kereshez, de nem hianyzik 
teljesen az ahitat-, tiszteletkeltette rovid, istendicser6 
folkialtas sem ; a kultirvallasokban az istenmagasztalas 
himnussza koltoiesedik (egyiptomi, asszir, babileni him-
nuszok, Veda ; zsoltarok), mely az Istent a termeszet-
ben vagy torteneti (mithologiai) megnyilatkozasaban 
dicsofti. A magasabb istenfogalommal rendelkez6 valid-
sokban az elmelkedes és a szemlel6des f6targya az 
Isten nagysaganak, fensegenek, josaganak magasztalo 
szemlelete. 

Az istensegtol va16 teljes fligges erzese, a pillanatnyi 
baj, sziikseg vagy a magasabb eieterdekek aterzese, az 
iidvosseg utani vagy hajtjak minden idok emberet a lard 
imasdgra. Az ember etikai, kulturalis és vallasi ertek-
foka nyilvanul meg a kerb imadsag targyaban. A primitiv 
ember f6kep sajat eletsziiksegleteiert imadkozik, ahogy a 
pillanat sziiksege adja a szot szajara ; etelert, italert, 
jotermesert, vadert, ellensegein valo gy6zelemert ; nem 
hianyoznak a primitiv imadsagban sem az altruisztikus 
javak : sziilokert, rokonokert stb. Imadkozik a primitiv 
ember a vallasi tidvert is ; tovabba etikai javakert. 
(Jotulajdonsagokert, tekintelyert, bekeert.) A keres saja-
tos formaja az dtok, mely nernikep egyes zsoltarokban is 
megvan. A primitiv nepek ker6 imadsaganak sokszor durva 

Bevezetes a vats lelektaniba. 	 5 
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egoizmusat - a magasabb vallasokban jobban hatterbe 
szoritj a az onzesbOl kilep6 emberszeretet ; a kereszteny 
imadsag osszehasonlithatatlan erkolcsi, vallasi folenye a 
kern imadsagban is megnyilvanul, mert az =amps e,ger 
spzenza,egszer4iyiil, a hedonisztikus javak hatterbe lepnek, 
helyiiket magasabb etikai es vallasi ertekek foglaljak el 
(biinbocsanat, iidvosseg, a gonosztol yak, .szabadulas) ; az 
altruisztikus keres magaba foglalja az ellensegert valo 
imadsagot is, nemcsak a hozzatartozaert ; vegiilaz_ember 
az Istenszarnara,is--ker: (Szenteltessek meg a te neved;"-  --- 
jojjon el a te orszagod.) A primitiv vallasok onzo vagya-
kozasanak bizakodasaba nagy ritkan mar belecsendiil a 
megnyugvas. A kereszteny imadsagban az Isten akara-
taban vale) megnyugvas lesz a ker6imadsag erzelmi alap-
tonusa. (Miatyank.) 

Az engeszteles a keroimadsag korebe tartozik. A vallas 
alacsonyabb fokain az engeszteks ezyszeriiletagadas-evagy 
sze--pireefffe—VggriiiiSrafogsa a blind& 	EVA- 
mosr—ar-eml5erdineksiik vele, iriogy roily szepen meg-
tartj a az Isten parancsait. A bantudat melyiilese biztositja 
az engeszteloimadsagnak megrazo erej et és erkOlcsi fon-
seget. (Miserere zsoltar, Veda.) 

A hcilaadds is mar az erkolcsi erzek bizonyos fejlettse-
get tetelezi fel ; ezen imadsag megvan a fejletlen vallasok- 
ban is ; a primitiv ember vagy elismeri, hogy istene tette 
vele ezt vagy azt a jot, vagy formalisan halat ad &rte. 
Nagyon gyakori az osnepeknel is az etelert, italert yak') 
laalaadas. 

b) Az imansagban mfikodo lelki tenyezOk killOnbsege 
adja az imadsagnak szobeli, elmelk,45 65„ kontemplativ 
imadsagra valo feloszt=rA kontemplativ 
a misztikaval kapcsolatban foglalkozunk. 

A szObeli imadsag a legaltalanosabb és ilgy latszik, leg-
Osibb formaja az imadsagnak. Az ember a jelenleva Isten-
hez -tigy beszel, mintha egy más szernelyes lennyel (ember- 
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tarsaval) beszelne. Hangosan sz61 hozza, akarhanyszor 
kicilt. Primitiv nepeknel meg artikulalatlan hangok is meg-
el6zik az imadsagot. (Ftittyszo, csettintes, — poppysmus 
gorog-rOmai v.) A beszed termeszetes megnyilatkozasa 
az imadkozo tudattartalmanak ; mar a primitiv, ember is 
sztikseget erzi, hogy imadsagat vcilasztekos, hefts nyelven 
fejezze ki (az egyszerii nep ma is szalad a viragosabb imad-
sagoskonyvek utan), mert az 'sten melt6sagahoz, ezt 
tartja meltobbnak erzestartalma kifejez6dik az imadsag 
ismetlesein. (Primitiv nepeknel is vannak litartiaszerii 
imadsagok.) A kulturvallasokban az imadsag gyakran 
koltai format alt (ritmus, rim, strofikus tagozOdas) és 
a beszed inekke valtozik. 

Az elmelkedg imadsagban a szobeli kifejezes hatterbe 
szorul, bar a vallas legmagasabb fokain is a nyi/vcinos 
imadsagban a szo marad kifejez6 eszkoznek. Ez az imad-
sag a gondolatok, erzesek bens6 kifejezese szOkepzetek-
kel vagy akar nelkiiltik. A keresztenyseg az elmelked6 
imadsagot nagyon kifejlesztette, modszereit lelektani 
alapra helyezte. (Szalezi szent Ferenc, Loyolai szent 
Ignac.) A sziveket és veseket vizsgalo Isten az elmel-
ked6 gondolatait, erzeseit ep-tigy megerti, mint han-
gos kialtasat vagy panaszat. Az elmelkedesben a 
kepzelet, az elmelked6 (diskursiv) gondolkozas tenyei 
és erzelmi mozzanatok valtakoznak. (Elinelkedes, affek-
tiv imadsag.) 

c) A sz6beli kifejezesnek az imadkoz6 lelki tartalmahoz 
val6 viszonya szempontjab61 megkiilonbortettink : sza-
bsilias4ROL t Oncisisfkok_ 

Az imadsag lehet spontan. ldfejezese a lelkitartaloM= 
nak ;_ szaj a sziv bosegeb61 sz61 az Istenhez ; a primitiv 
nepek imadsagai rendszerint ilyenek ; a vallasossag azon 
kepvisel6i, akik a vallast egyenileg atelik, mindig talalnak 
format egyeni erzeseiknek kifejezesere. A kozos imadsag 
erdeke, az egyeni ateles 'hianya vagy pedig az egyeni 

5* 



kifejezesben valo jaratlansag erzese teremti meg az imad-
sag k61511 formait, melyeket aztan ritualis konyvek és 
imadsaggyiijtemenyek oriznek. Ezeknek az imadsag-
formulaknak eredete a katholikus liturgiaban is vissza-
vezethet6 ergs, nagy egyenisegek mely, tartalmas atele-
seire (zsoltarok, sequenciak, himnuszok, antifonak). 
A kozos, nyilvanos imadsag szepsege, rendje, nevelo-
hatasa és ezert istentiszteleti erteke emelkedik az imadsag- 
forma miiveszi kialakft 	valtozatossagaval; viszont 
az a veszely mindig megvan a kotott imadsagnal, hogy 
egyszeru, mechanikus elmondassa fajul. De epigy fel-
keltheti tartalmaval a bens& egyeni vallasi atelest is. 
A kotott formaknak egyes vallasokban specialis varazs-

t era tulajdonitottak (varazsszavak) és az ily formak 
erthetetlensegere tigyeltek a varazslok. 

d) az imadsag alanya vagy az egyes..pmber vagy egy 
csoport, vagy bizars' va/IffsLki:izOsstg. A kozos imad-
sagnak formai megtalalhatok mar a primitiv nepek val-
lasaiban ; a kultiirvallasok tovabb epItik a nyilvanos, 
kozos istentisztelet (liturgia) imadsagritusat. Vagy az 
egesz kozosseg minden tagja imadkozik hangosan (neha 
zavart kialtozasnak tilnik fel az ily imadsag), vagy fel-
valtva imadkoznak (antifonak, litaniak, a katholikus 
egyhaz kar-imaja), vagy egy ember imadkozik a tebbi he-
lyett (torzsf6, pap), a nep pedig csendesen koveti, vagy 
nemely reszt ismetel (amen) ,es ezaltal fejezi ki egyiitt-
erzeset az eloimadkozoval. 

Mas felosztasok is lehetsegesek, de lelektani ertek szem-
pontjabol megelegsztink ezekkel. 

A szObeli imadsag tartalma. 
A szobeli imadsagnak egyes fajtai szerint más és más 

a tartalma, de nemi tagozoclas eszlelhet6 valamennyin. 
Vannak egyszerii parszavas sohajok (ropke imadsag, 
Istenem segits stb. ; minden vallas ad ra peldakat) vagy 
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felkialtasok (Istenem ! Jezus !) aztan valtozatos, miiveszi 
szerkezetii imadsagok. 

Az imadsagot az istenseg megszOlitasa vezeti be. Az 
imadkozo nevelt nevezi az Istent, a megnevezeshez leg-
tobbszor dicsoito jelzok (mindenhat6, fonseges), vagy az 
Istennek az imadkozohoz vale) tartozasat kifejez6 birtokos 
jelzok jarulnak. (Mi Isteniink stb.) Az imadkozo felszo-
litja Istent, hogy hallgasson ra siesseniceresere stb. (Heber, 
gorog, romai nyelven az imadsag hivds, neven nevezes, 
invocare.) 

Az imcdsag tdrgya ktivetkezik ezutan ; keroimadsag-
nal a keres el6adasa, más imadsagfajoknal a nekik meg-
fele16 -Orgy. A kerest meg is okolja az imadkozo ; a primi-
tiv nepeknel a megokolas vagy a szukseg hangortatasa, 
vagy az istensegnek vale> hizelges, vagy az egyeni-erdem 
hangstilyozasa ; de el6fordulnak erkolcsileg magasan 5116 
megokolasok is ; a keroimadsag klasszikus formainal, 
a romai missale gyajt6imadsagainak megokolasaiban 
vagy az Isten irgalma, josaga, hatalma stb. (rendszerint 
tortenelmi megnyilatkozasaiban) vagy az egyeni erde-
metlenseg, biinosseg, Istent61 val6 abszolut fiigges han-
gortatasa a f6 motivum. 

A keres biztositisara mar a primitiv vallasok is fel-
hasznaljak a kazbenfdrohoz vale) fordulast ; az alacsonyabb 
rendu szellemek, istenek kozbenjarasat kerik' a magasabb 
rendileknel. Egeszen sajdtos inditookb61, mely nem szin-
kretisztikus atvetel más vallasokb61, Jezus altalanos koz-
vetft6i melt6saganak hiteb61, a katholikus egyh5.z hivata-
los imadsagaiban mindig megvan Jezus kozbenjarasara 
vale) hivatkozas. (A mi Urunk Jezus Krisztus 

Az irnadsag befejezese vagy rovid Osszefoglalasa a 
tartalomnak, _yagy,_a keres uj hangsillyozaSa (hallgass 
xneg); vagy rendszerint sablonossa valt'kifejezes (Amen), 
mery-efedetileg az imadkoz6 biialmat fejeite ki a keres 
terieritaere, 
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Isten 6s az ember viszonya az imadsagban. 

Az, imadsag az istenseg és az ember viszonycit fejezi ki. 
Milyen ez a viszony az imadkozo tudataban ? 

a) Minden imadsagban kifejezesre jut az imadkoz6 
fuggese az istensegt61. Ez a ftigges a vallasi tudat fej-
lett-en -fokan ab§lolut, foltetlen. teljes fiigges, melynek 

1 erzeset a teremtettseg tudata okozza. Az ember tehetet-
len Isten nelkiil, elete, lete, boldogsaga tole fiigg. A primi-
tiv ember imadsagai is kifejezik ezt az Ontehetetlenseget, 
fiiggest, ezert is fordul sziiksegeben, bajaban oly siiriin 
az Istenhez. 

b) Az Istent61 val6 fiiggest, mely az imadsagnak 
centralis elmenye, gyakran a tarsadalmi fiigges for.: 
maival fejezi ki_Az_imadlco46. Barmiryill8nOkiek 
lalizik is, az osszehasonlit6 vallastudomany megtalalja 
a primitiv nepek vallasaban is azt a fuggesi format, 
mely az Isten Fianak imadsagaban jut ldfejezesre : 
Miatycink ! 

A teremt6 Istent a kurnai torzs, az ausztraliai Viktoria-
torzsek, a ku-busmannok, az afrikai bengak, bantuk, 
az amerikai indianok tobb torzse az atya nevevel szolitja ; 
ugyanez az elnevezes megvan a gorogoknel, romaiaknal 
(Zeus pater, Jupiter). (Heiler, 105.) 

A rokonsagi  viszony egyeb formai is el6ford-41nak az 
imadsagban. (Anya, 6satya, nagybacsi, stb.) Az imad-
kozo tehat bizalmas, kozeli viszonyban erzi magat iste-
nehez. 

Az istenszeretet magasabb formait hordozo imadsa-
gokban az Isten jegyesiyagy barciti viszonyban all az 
emberrel. (L. misztika.) 

El6fordul tovabba a fiiggesi viszonynak szolgai vi-
szonyban, alarendeltsegi viszonyban yak:, --felf60.sa, 
amely az illet6 nep, kor, tarsadalmi berendezkedeset 
veszi kiindul6pontul. Az isten ur, kiraly stb., az ember_ 
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szolgaja, alattvaloja. Mutatis mutandis — a vallas ezen 
centralis fiiggeset a keresztenyseg is a tobbi vallashoz 
liason16 modon fejezi ki.,  

Az imadsag kiser5 hangulata. 
Az imadsagban az isteni fenseg (maiestas), a  reitelmes  

er6, hatalom, a hozziferhetetlen, -  mégis mindent 160, 
iranyitO, erkolcsileg magasitos (szent) szemelyiseg jelen-
letenek tudata sajatos ossTeT6feruThangulatot valt ki, 
melynek elemei a tisztelet, felelem, az eg-yen kicsisege-
nek, semmisegenek erzese, melyben a felelem megsem 
doming, hanem bizalmas kozeledest enged meg. Neha 
megremegteti az embert ez az erzes, maskor nagy orom-

erzessel, iinnepi hangulattal tolti meg. Ez a hangulat 
hason16 az esztetikai fenseg szemleleteb61 eredO hangu-
lathoz. (Jo, de magyarra lefordithatatlan kifejezes rd. : 
Ehrturcht.) R. Otto (Das Heilige) tuloz, mikor a hat-
borsOzasban sajatos vallasi hatasat latja a szentsegeriek: 
---Nrcirliangulata &les, mine i 	mi Y1 az  

Istenbe, a vallas ertekeibe vales szemlel6d6 elmeriilest 
kiseri, a tudatot a vallasos targyra osszpontositja. Nem 
tudom Heilerrel a vallasi ahitatot azonositani azzal a 
hangulattal, mely az esztetikai vagy erkolcsi ertekekbe 
yak) elmeriilest kiseri. A vallasi targy — szerintem —
az ahitatnak mas, hasonlo erzest61 fenomenologikusan 
kiilonbozo elmenyet valtja ki. 

Testtartasr  arckifejezes, gesztus az imadsagban. 
Heiler nyoman r8viden osszefoglaljuk az imadsag 

testi kifejezeseit. Az arckifejezes az imadkoz6 erzesei-_ 
hez simul ; kitiin6en ragadjak meg a kepzOmiiveszetek 
az imadsag valtozatos arckifejezeseit. (Az imadkozo ifjii  
szobra a gorog milveszetben ; az olasz, spanyol reneszansz 
es barokk miiveszei.) 

Az imadkozo eredetileg all (primitiv nepek ; a keresz- 
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liturgia) ; gyakori, de kesobbi eredetii a terdeles. 
(Sumit, egyiptomi, zsid6, gorog vallasok. Kereszteny 
maganajtatossag.) Foldon iilo, kuporodo helyzet szoka-
sos nehany primitiv nepnel, brahmanoknal, buddhistak-
nal. A folcheborulas4prps.tratio) keleti (sumir, babi-
loniai) h6dolatforrna a kiraly elott. Hasonfekv6 helyzet-
ben zsid6k, romaiak imidkortak. A fejhajtasImeglIajks 
(inclinatio) ugyancsak keleti eredetii. 

madsag keztartasa eredetileg a folemelt e-s_isiart 
keztartasazistenseg fele nyitott tenlii&rer. El6fordul 
az is, hogy csak az egyiliTelreinelikTOTiMadsag kozben. 
(Egiptom.) A mellveres megtalalhato az egiptomiak-
nal, zsid6knal. osszetett.  kAz,m1 imadkortak  Indiaban, 
Tibetben„  japanban ; a mell folott keresztbetett kezzel 
az arabok, torokok; auk* ,Eisgekulcsolasara nyugaton 
az els6 elda szent Skolasztika imactqa:-(Szent-  Gergely 
dialogusaT) A bliVanyimad6k—eiciiiik, simogatjak, cs6- 
koljak a balvanyt. A nap_fele  a peruiak csokot hintenek. 
A foldreborulaskor ~ a keletiek megcsokolfak a foldet. 
(Adorare,_proskiinein„) 

Az imadkoz6 test- és keztartasok tehat 6si maradva-
nyok a mai vallasokban. A vallaskutata mas es más 
elmeletekkel probaljak ezeket megmagyarazni, vardzs-
mozdulatokat, vagy eredeti vallasi szimbolumokat latnak 
benniik ; legkozelebb jut a megfejteshez az az elmelet, 
mely az 6si iidvozle ban, tovabba a rendes 
tarsas erintkezes egyeb gesztusaiban (a szocialis alavetes 
kifejezese stb.) keresi magyarazatukat, melyhez kes6bb 
jarult helyenkint az yes gesztusok magikus erejeben 
val6 hit. Ahogy az ember a szOt valasztotta az Istennel 
val6-&intkezes formajaul, tigy valasztotta a tdrsas hint-
kezes gesztusait is imadsaganak kifejezesere. 

Az imadsighoz filz6d6 tovabbi problemak : a ker6- 
imadsag meghallgatasanak és az Isten valtozhatatlan-
saganak iisszeegyeztetese, az istenimadas és a szentek- 
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hez valo imadkozas megkiilonbortetese ; a kozos imad-
sag nagyobb erteke, az imadsag redlis hatasainak meg-
okolasa (Ebbinghaus-Diirr onsugalmazasra vezeti e 
hatasokat vissza, de ez a magyarazat igen sok esetben 
elegtelen) — a vallasbolcselet, theologia korebe utalando. 

3. Az aldozat. 

Az aldozat lelektana nem foglalkozik az aldozat tar-
gyaival, melyek folsorolasa a vallastortenet feladata ; 
nem foglalkozik az aldozat vallasbolcseleti problemaj6.- 
val, hogy mi az aldozat lenyege : red/kalandekozas-e 
az aldozat, vagy lenyege szerint jelkepes cselekmgny, es 
hogy miben all az  aldozat i-ente-p-eg cseTekmenye : a fel-
ajanlott targy megsemmisiteseben-e vagy emberi hasz-
nilattol valo elvonasa.ban. De az aldozat alap-lelki 
elmenye vegeredmenybendont6leg hat az aldozat lenye-
Ore és azert itt a lelektani és bolcseleti vizsgalOdas egybe-
kapcsolasa elkeriilhetetlen. 

Mily lelkitartalmak, elmenyek hozzak letre az Aldo-
zatot ? 

1. Azon vallasokban, melyekben az isten ember-
antropomorf — az aldozat 

azonos az ajdndekozdseval. 
Munera, cra —mTET:Capiunt hominesque deosque. 

(Ovidius A. A. III. 653.) Viz aldozo az istent akarja meg- , 
nyerni, kegyebe bejutni, kerese teljesiteset kieszkozolni, 
a do, ut des  elvevel erintke4k isteneveL Az ember-
szabasii isten orul az ajandekriak, elfogadja, felemeszti 
azt. (Etel, ital.) A politheizmus hiteben ez a hit is megvan 
hol durvabban, hol finomabban.. Ha az isten nem is eli 
az ember durva vegetativ eletet, mégis &Whet az aldo- 
zat edes illatanak stb. 	, 

2. Ahol azonban az istenfogalom tisztultabb (ez primitiv 
nepeknel is epiigy lehetseges, mint fejlett monotheisz- 
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tikus kultArvallasokban), ott az aldozat nem realis ajan-
dekozas, az Isten etetese és itatasa, hanem lenyege sze- 

\ rint szimbolikus cselekmeny, melynek lelki alapja az 
istensegt61 valo ffigges tudata, ennek elismerese. (I16- 
dolat, hala.) 

A vallaspsichologus ezt a ket, lenyegesen kfilonbozo 
alab-lelki elmenyt a vallasok torteneteben neherseg nelkfil 

1 folfedezheti. Lang, Schmidt és masok kutatasai vilagossa 
1 tett& azt, hogy egyes primitiv nepek istenfogalma na-
\ gyon tisztult, megvan benne az orokt61 valosag, onrna-
gatol szarmazas jegye ; az etikai josagj Antropomorf 
vonasai kes6bbi mitolOgiai kiegeszitesek.  

Ezek az 6sistenek a vallasok tovabbfejl6deseben sok-
szor hatterbe szorultak, de egyes primitiv nepeknel ma 

1 is kapnak aldozatot. A vallastortenet igazoija, hogy a 
ritultban b6segesebb volt a kultuszuk. 
' Az 6sisteneknek bemutatott aldozat formaja a zsenge 
(primicialis) aldozat, az iij termes, fij vad felajanlasa. 
A veres aldozat gyakran hianyzik és pusztan termes-
aldozat van. A nepek felfogasaban ezen aldozat nem az 
istenseg taplalasa, hanem hodolatkifejezes. Ez a hodolat 

Tl
egyfittal kaki is az istenseggel szemben. 

Az aldozat lelektana itt tortenelmileg, etnografiailag 
i biztos alapon megtalalja az aldozat masik, az els6nel 
1 ertekesebb, igazibb lelki tenyez6jet, mely az aldozat 
saj atosan vallcisi jelleget biztositj a : az  cildozat az  isten- 
wg vale) *Vs szimbolikus kifejezese. Nem ',Mils j —lie-e gfi, ___„, ____ 
!Zifieetiiajandek, hanem jelliep. 

Ahogy az aldozat a primitiv vallasokban is jelkepes 
tartalmii, melynek a vallasos fuggestudat adja ertelmet, 
epfigy a magasabb vallasokban is az aldozat a kultusz, 
az istentisztelet centralis tenyezoje lenyegesen azonos 
tudati hatterrel, mint a primitiv vallasokban. IA helper 
vallasban az aldozat fogalma mindinkabb tisztul, a hang-
silly mindjobban a lelki tartalomra harul a kfils6 ado- 
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many helyett (prOfetak ; az Isten nem szereti az aldozatot 
meltatlan, Winos pap es nep kezeb61) ; az aldozati ajar).- 
dek szimbolikus jellege mindinkabb eloterbe lep es teljes 
fejlettsigeben az cildozat az Onataddsrlak helyettesito 
boluma. 

A keresztenysegben ez az aldozatelmeny eri el hasonlit- 
hatatlan elmenyfokat Jezus kereszthalalaban es az 
egyhaznak a kereszthalallal lenyegileg azonos misz-
teriumaban, a szentmisealdozatban. 

A szentmisealdozat lelektanaban meg kell kiilonboz-
tetni az aldozat fobemutat6janak, Krisztusnak lelki 
vilagat az aldozat empirikus bemutatoiriak, a papnak es 
a hiveknek elmenyeit61. Minel melyebben hatolnak ezek 
bele Krisztus lelkebe (beleeles), annal jobban telitve 
lesznek Krisztus onatado lelkevel. 

Az aldozat tehat a vallasi elmenynek az imadsagetol 
es más vallasi elmenytol kiilonbozo jelleget mutatja : 
az Istennek vale) tudatos es szabad onatadast, az ennek 
kiszolgaltatasat az -isteni fonseg szarnara, melyben_ az 

egyeni vagyak,  torekvesek, akarasok az Isten akarata- 
hoz simulnak. 	— 	- - 

Azok a vallaspszichologusok, akiket egyoldahi. b61-1 
cseleti vagy vallasi erdeklOdes befolyasol (J. r  Grimm, 
Sabatier, Heiler), az aldozatnak ezt a specialisan vallasi! 
tartalmat nem tudjak ertekelni és a a vallas centrumabal 
az imadsagot allitvan, az aldozatban a vallasossag 
deseflitiak-4«Wo iber das Opfer dorniniert,-  ist eine 

Ni7e-iisenkung der Religion unvermeidlich.)) (Heiler.) 
szeinben all az a tent', hogy az aldozat az egyent 

legbens6bben az Isten szolgalataba allitj a ; ezert valasos 
cselekvesenek sokkal inkabb lesz determinaloja, mint 
más vallasi mozzanatok ; all tovabba az a teny is, hogy 
az aldozat kisereteben fejl6dik az imadsag is, mint a \ 
nagy kultfirvallasok tortefiete bizonyitja. 

aldozat oseredeti szimbolikaja az ajandekozas és I 
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onatadas mellett egy harmadik vallasi elettendenciat is 
kifejezesre juttat : az isteni elet kozeissegebe valo lopes& 

Az isteneknek nyujtott aldozati etelek es italok egy 
reszet a papsag, a torzs fogyasztotta elAs_fgy isteneivel 
lepett asztalkozossQbe. Ezt a gondolatot latja slat Pal 
016thai-e§ erog aldozati eledelekben kifejezve (Nonne, 
qui edunt hostias, participes sunt altaris) ; ez a gondolat 

:fejez6dik ki a helper aldozatoknal is, tovabba igen eleven 
dramatikaval a gorog miszteriumokban. Seligmann a 
ceyloni veddaknal is megtalalta ezt az aldozati tenden-
ciat. 

Nem a vallasi szinkretizmus, hanem az aldozat lenyege-
:nek onal16,,teljes kifejlesztese adta a keresztenyseg szamara 
az isteni eletkozossegnek egyszerre realis és misztikus at- 
eleset az dldozdsban, Krisztus testenek és verenek vetele-

; ben. 
A vallas evoluciojara eskiid6k tovabb keresgelnek azon 

alapigeny, azon alapelmeny utan, mellyel az aldozat 
eredetet a szemiikben Lau sorb61 atvedlett ember 
pszichejeben megmagyarazhatjak ; az animistak_a_ hol-
tak eteteseben keresik az aldozat eredetet • az ilyen 
iranyti kutatan.ak föl sem otlik, hogy a biblia legZsibb 
aldozata, Kain4 Abel aldozata mar „az Ildozator6e- 
mafa-a lelkeben latja az aldozat vallasi erteket, a leek 
tazi Mdblatabaii Isten elOtt. 

Ai agoiailiaiiayallas_6si_ dramatikdja, az imadsagban 
osi dialogusa nyilatkozik. 

4. A lelkiismeret. 

A lelkiismerettel más tudomanyagak is foglalkoznak 
(alt. lelektan, erkolcsbolcselet, jogtudomany stb.) ; val-
lasos szinezete miatt a vallaspszichologia is targyalja. 

A lelkiismeret sz6val ket benso tenyez6t szoktak 
jelolni : az erkolcsi iteldkepesseget (synteresis Aquin6i 
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szent Tamasnal), mellyel az egyen az altalanos erkolcsi 
elvek birtokaba juthat és azokkal a jot a rossztol meg-
kiilonbortetheti (ily ertelemben mondjuk valakirol, 
bogy van lelkiismerete) ; a szoros ertelemben vett lelki-
ismeretet, mellyel az egyen sajat Enkret cseTeke-deteit 
elkovetesur .616tt-es—utana- -erkolcsi szempolit1561" -Meg-
iteli. 
FERektani  szempontbol a lelkiismeretben harom moz- 

. 	. zanatot killOnbliztethetiink me-r—  
a) Erkolcsi tudat ; mellyel a tudat erkolcsi  eftekite-

leteket alkot. Ahogy a tudat az igazsagerteket, a hasz-
nfteket, esztetikai erteket folfedezi iteleteiben, 
figy alkot erkolcsi ertekiteleteket is. (Pl. ez jó, ez rossz ; 
ez hazugsag, hazaarulas.) 

b) Kotelessktudat. Az egyenben 61 az a meggy6z6des, 
bogy k-On—kret esetekben bizonyos cselekedeteket meg 
kell tennie, masokat el kell hagynia. A kotelessegtarat 
nem azonos az erkolcsi tudattal ; lehet, hogy valamit 
erkolcsileg jonak tartunk és most meg sem erezziik azt, 
bogy meg kell tenniink. A kotelessegtudatban az erkolcsi 
torveny, parancs valik tudatossa. 

Ez a tudat imperativuszt Olt a cselekves ele, mely 
abszolut tekintellyel lep föl. 

c) FeleOssegtudat.  Az ember felelOsnek erzi maga 
bizonyos Cseieledeteiert. (A normalis ember azokert, 
melyek szabad akaratan mulottak ; az abnormis neha 
olyanokert is, melyekhez semmi koze sem volt, vagy 
melyek belatisan és szabadsagan kiviil tortentek.) 
A felel6ssegerzet kiterjed a cselekves kovetkezmenyeire 
is. Ele-k—a-  koVetkaitienyek sokfelek lehetnek, pl. egy 
emberolesnel a hozzatartozok anyagi kara es gyasza ; 
a tarsadalom megvetese, az igazsagszolgaltatas biinte-
tese ; vallasi kovetkezmeny_ek : Isten biintetese, Ur-
hozat. 

A felelossegtudat is kontradiktorius iranyli, mint 'az 
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erkolcsi es kOtelessegtudat 	rossz, kell — nem sza- 
bad) ; egyik iranya az irdemtudat, mely az, egyen on-
erzetenek, onmagaval vs-a76—ffiegelegedettsegenek erze-
sevel , jar ; masik iranya a rossz tett kovetkezmenyeiert 
vale) felelosseg tudata, mely az egyent onmaga szeme-
ben lealacsonyitja, javulasra es jovatetelre osztonzi. 
A felel5ssigtudat nem mindig azonos az objektiv fele-
16sseggel ; a jogi rend a cselekedetek kovetkezmenyei-
eft val6 helytallast olyankor is kotelezove teheti, mid6n 
az egyen megfontolt, szabad cselekvese nem folyt be a 
kovetkezmenybe. (A gyam, munkaado, eliiljar6 targyi 
felelossege.) 

A lelkiismeret ezen harom iranyu tevekenysege alkotja 
az egyeni cselekves erkolcsisegenek alapjat. Az erkolcsi 
ertekitelet, a kotelesseg tudata, a felel6sseg erzete az 
erkolcsi cselekves motivumai ; viszont cselekves utdn 
ezek alapjan tortenik az egyeni cselekves erkolcsi meg-
itelese. Mindezeket rendszerint ergs erzelmi t6nus kiseri, 
Hiker) a cselekves utani erkolcsi reflexiot. 

Ebbinghaus-Diz_erkolcsitudatot a mai emberrel  
velesiMaatf-ielc_mondia_;__Mar—Dousall pedigfejl6de- 
senel—Cifijat a kovetkezokben latja : az osztonos cselek-

. a vest  gyermerd4rEezdetben -kellemes vagy  kellemetlen  
erzes kiseri, aztan a kornyezet jutalma vagybiintefese 
hat a gyermekre, kes6bb az erkolcsieszmeriy miatt cse-
lekszik mar az ember:---  

-A—legaseimelet hivei a lelkiismeret kialakulasat 
mar az allatvilagban folfedezik ; H. Spencer meg csak 
magasabbrendil allatokban talk]. erkolcsiseget (kutyak 
egy kutyaban nagyon fejlett kotelessegtudatot Oa-
pitott meg ; Prinzipien der Ethik. II. Stuttgart, 1895.) ; 
Haeckel (Das Lebenswunder) a szocialis etika els6 
ny—frianulasait mar az egysejtiieknel is meglatja, mihelyt 

(

más egysejt-iiekkel eletkozossegre lepnek. Az altruizmus 
gyoz itt 	szerinte — az egoizmus folott. Haeckel 
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naivitasai szerint, ugy latszik, az emberi test el6sdijei 
is altruistak és a szocialis etika alapjai megvolnanak 
mar' az egitestek szabalyos mozgasaiban. A_fejlodes-
elmelet az allatot teszi emberszabasiwa, a vallisok 
legtobbje pedig az Istent. 

Ily konnyen 	nem magyarazhato meg az a 
tiinemeny az ember berikTeben, mely Iantnak cso- 
dalatatmeitTlEValtotta;-iiiint aCsillagos 	folotte. _ . 

ogy egy valIastaI 	emberben maradhat-e igazi , 	- 

erkolcsi tudat, ez targyunkon kivulail6 problema. 
(V. o. A. Messees Przywara tanulsagos és mely vita-
jat a Stimmen der Zeit 1922-23. evfolyamaban.) 
A homo religiosus erkolcsi tudata azonban tenyleg val-
lasaban gyokerezik. 

Ennek a terlynek -7- mondhatni — teljes induktiv 
bizonyitasat V. Cathrein gyajtotte ossze Die Einheit 
des sittl. Bewusstseins hatalmas harom koteteben. 

A vallas és az erkolcs 6si osszefiiggeset bizonyitjak a 
kovetkez6 tenyek. Az osszes vallasokban megvan az 
istenhez, istenekhez, j6 és rossz szellemekhez valo alkal-
mazkodas kotelessege. Ep a kultura legalso fokan all6 
riepek legtobbjenel van meg a monotheisztikus szine-
zet-ii 6sistennek, teremt6nek, atyanak a fogalma, aki 
josagos, az erkolcsi rend torvenyhoz6ja és ore. Ahol ez 
az istenfogalom hatterbe szorult az alsObbrendil szel-
lemekkel, istenekkel szemben, ott is megmaradt bizonyos 
vallasi és erkolcsi kotelezettsegeknek az istenek aka-
ratabol valo eredeztetese. A kultfirvallasok a nem sio-
ros_an vett etikai torvenyhofag-is az istenekre VeZetik 
vissza : Hammurabbi a napistent61 kapja torvenyeit ; 
a _kultirvallasok az allammal szorosan ossze vannak 
fonodva. 

z erkolcsi tudat tartalma bizonyos alapvoriasok-
ban folt-iin6en egyezik a legkiilonboz6bb nepeknel 
minden korban, bar egyes pontokban nem tagadhat6k 
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a ktilonbsegek. Egyez6 pontok rendszerint bizonyos 
istentiszteleti kotelessegek, szii16k tisztelete, a csaladi 
intezmeny vedelme, a nemi elet korlatozasa, a tulajdon 
vedelme, az igazmondas erkolcsi ertekelese, az emberi 
elet vedelme. Elteresek, kiilonbsegek ezekben is talal-
hatok, a legtobb erkolcsi kotelesseg csak a torzsbelire, 
fajrokonra all, nem az ellensegre. Meg a szii16k meg-
gyilkolasa, a gyermekek kitevese is el6fordul, de azert 
az emberi elet vedelme ily vallasokban is benne foglal-
tatik bizonyos hatarok kort. Megtalalhatok bizonyos 
korlatozasai a nemi eletnek azon vallasokban is, melye-
ket killonben e pontban szabadossag jellemez. 

A vallasok istenei nem kozombosek az egyen csele-
kedeteivel szemben. A legtobb vallasban megvan az 
erkolcsi elet Mott biraskoc16 istennek fogalma ; a birds-
kodas a masvilagi eletben tortenik, mely ugyancsak 
kimutathato a legtobb nep vallasos hiteben. Nagyon 
fejlett volt ez a hit az 6egyiptomi vallasban (halotti 
konyv), melyben a masviraliFtWEES es biintetes 
is elegge kitTornliorodik ; halvan_y41? 	h' eb–e-r—fallaS 
seolja76.g73rog hades, a_f6maLalyilag ; a buddhizmus 
eredefilek fisztan bolcseleti &tail nirvanaja, az egyeni 
tudat fololdoclasa a vegtelenbe, a nephitben mint' a 

*iasvilagi boldogsag hazdja el tovabb. 
De ott is, ahol a masvilagi jutalom vagy biintetes el-

halvanyul vagy ki sem mutathato, megvan az istenseg 
jutalmanak remenye vagy az 6 biinteteset61 val6 fele-
lern az emberi elet folyaman. Az istenek nemcsak a 
masvilagon itelkeznek ; hiveiket jutalmazzak eudai-
monisztikus javakkal, a vet6ket biintetik sikertelenseggel, 
betegseggel, csapasokkal, szerencsetlenseggel. A ker.& 
imadsagnak, a varazslasnak gyakran ez a hit az alapja. 

A fejl6deselmelet azon tetele, mely szerint az erkolcs 
csak kes6bb jarult a vallasi tudathoz, beleiitkozik a 
tenyek letagadhatatlan tomegebe. 
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A homo religiosus lelkiismerete tehat vallasos elmeny. 
Erkolcsi tudatanak erteldteleteit az Isten akarata, tet-
szese hatarozza meg ;jb az, ami az Istennek tetszik, 
ami neki kedves, ami akarafErantregegyezik ; -rOssz az, 
ami neki nem tetszik, ami akarataval ellenkezik ; ,kote-
lessegtudatanak benso imperativuszat Isten para.ncs4- 
nal er 	ten_lft:FC.4_1V14114061ilegq:: Eriennt- 

flichten als ottlicher Gebote. F;OrsWg-

tudata a jutalmat, biintetest azraTrittil varja ; erkolcsi 
cselekvesevel, ha nem az isteni akarathoz igazodott, az 
Istent serti meg. 

A biintudat a vallasos lelkiismeretnek kimagas16, 
erzelmileg is erns elmenye. A bantudat alapja az erk8lcsi 
kotelesseg tudataval, a lelkiismereti imperativusszal vale) 
szembehelyezkedes, a vallasban tehat az Isten, akarati-
vai vale) szembehelyezkedes, az Isten megsertesenek 
tudata. A biintudat magaba foglalja a felelossegtudatot 
is, ezert jar vele az Isten iteletet81, banteteset61, kir-
hozatt61 vale) fe/e/em, retteges. 

A biintudat melysegerol, rettenetessegerol az osszes 
kultiu-vallasok vallasi konyvei tanuskodnak. Az embe-
riseg legtobb konnyet tan biinenek tudataban ontotta ; 
a kereszteny biintudat Rszichol6giaiat Dante. Purga-- 

Iuma - sPokla sienilEtEtik. 
teremtette meg a mithologia Erinnyseit 	- 

és furialt ; ef-a-d-Ott-targyat a dramairodalom klasszikus 
miifajanak,  

Aischylos az-Cifeteia masodik reszeben, a (Siri aide-
zatban* adja a lelkiismeret vivodasait. Agamemnont 
megoli felesege ; a verbosszii torvenye alapjan Apollo 
parancsara a filinak, Orestesnek kell megolnie a ferj-
gyilkos anyat. 

A gyilkossag utin Orestes lelldismerete'vadul tamad 
ellene. ElOszor igazolni probalja magat : 

Bevezetes a vallas lelektaniba. 
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oVadul szaguld a lelkem, gyaztesen ragad 
Fek nelkal elmem ; felelem zeng eneket 
Keblemben és a szivem 8rult tancra kel, 
Mfg el nem hagy eszem ; figyeljetek ream : 
Anyamat hogs, megoltem — jog szerint tevem, 
6 volt atyam istengyfilolte gyilkosa. 

Ahany mondat, annyi eles lelektani jellemzes a bfin-
tuda.tra. Fektelen asszociacio, felelem, testi hatasok ; 
a tuclathasaCiiii kezdefe, ifieTy 6riiltsegig fokozodhatik. 
A cselek-vi `.en N&lekezese.—  

Az onigazolds nem segft. A bunt csak Isten engedheti el. 

En csak bujdosom, hazatlan szamilzott 
Es elve-halva anyagyilkos a nevem. 

Erkolcsi ontudata osszeroppan ; hiaba menti sajat 
cselekvo enje utdn a kozvelemenyt kepvisel6 kar : 

De helyesen cselekedtel, ajkad miert is ejt 
Gonosz beszedet és baljoslati iget? 

A bfintudat rettegese hallucinaciokat, viziokat tamaszt. 
(Arany Agnes asszonya.) 

Hah-hah, 
Micsoda szornyfi nok azok I mint gorgonok, 
Sotet ruhaban ott? Hajukba Arden 
Kigy6k fon6dnak ... Nem maradhatok tovabb I 

A kar fijb61 nyugtatja ; ramutat vizioinak termesze,,  
tes alapjara : 

(Meg friss a \Ter, mely beszenilyeze kezed, 
Ezert, hogy lelked felzavarva haborog». 

Orestes vizioi borzasztObba valnak. 

(Dram, Apollon, szamuk im egyre no 
Es a szemilkbOl undorit6 vet. csepeg.* 

(Csengeri J. ford.) 
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Ezeket a pszichikai allapotokat foglalja ossze a nyelv, 
midon a biintudat fulcittlejdr61, mardosdsdr61 beszel. 

Ezek az elmenyek rokonok a nepek lelkeben. Az Oszo-
vetsegi zsido epAgy, mint a kereszteny, biintudatat 
a Mizerere-zsoltarban sirja el. (5o. zs.) 

AThiiiitu—dififiaftrosasi, amei v-ci ltds reniettyi, az engesz-

tel6s vagya jellemzik itt is a lelkiismeret reflexi6jat. 
Konyorillj rajtam, Isten, 
Nagy irgalmad miatt . . . 
Teljesseggel moss meg biinomt61 engem, 
Es vetkeimtal tisztits meg engem ; 
Mivelhogy biinom en elismerem, 
Elottem van en vetkem sziintelen, 
Te ellened vetkeztem egyediil 
Es gonoszat elated cselekedtem 

A biintudat bens6 kinja atarad a testre : 

Add hallanom a vigassag szavat, 
Hadd ujjongj anak megtort csontj aim. 
Forditsd el oreadat vetkeimtal, 
Torold el minden gonoszsagaim. 

A ver vizioja Davidot is bantja : 
Szabadits meg a vert61, pdvasseg Istene, 
Hadd aldja nyelvem igazsagodat . . 

A szabadulas fitja : 
A toredelmes leek : az aldozat Istennek, 
A megroskadt, megtort szivet, a Isten, nem veted meg. 

(Sik S. ford.) 

A biintudatb61 szarmazik a biinbeinat ; az erkolcsileg 

rossz cselekedet utdlata, mely Mei) a keresztenysegben 
egyike a leghatalmasabb erkolcsi erzelmeknek, mert 
az erkolcsi en nagy fordulatait, valtozasait, javulasat 
kesziti elo. Vele jar az engeszteles vagya, melynek meg-
nyilatkozasai a gyonds (a biinbevallas), engesztel6 imadsag 

6* 
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és aldozat,onsanyargato cselekedetek (b6jt stb.).Cathrein 
a kovetkezo-ne_pek vallasaban talalja meg a `UAW 
nyomait : a kulturvalll-s-i-i)t-karsizmili--(per-z-ii), 
dzgairnindiai), jukatani mayak, glia7teTaT5i Quiche 

Nicaragua 	u 1:5M6inak vallasaban: 
A primitiv viThasok koziiir az eloinarai badagak, a 
Kei-szigetlakok (Uiguinea), az afrikaikilaWtrandi, 
mkuhie, lia7rigsala negertorzselc_alrierikai-eszki-m6,--brit-
kohinitifer ClerieliTPWrriTa 
es tobb -aUSZtraliai tOrzs vallasa 	As.._uakorolj a 
bizciiiyo-s-thiiiidiban _a gyonist. 

Aregyhaz--05iidici -tehat altalanos emberi igenyt elegft 
ki a banbevalldssal. 

A lelkiismeretvizsgtilat az erkolcsi tudat reflexioja az 
elmult cselekedetekre. Celja az onismeret és az erkolcsi 
elohaladas. 

A biintudatban az erkolcsi en all szemben az empirikus, 
cselelnel ; ez a szembenallas mar maga is tudat — 
mrgicettoz6s ; ezert van meg a biaittidabaii a patholo-
gikus tudathasadds veszelye ; ezt a kozonseges tapasz-
talat is igazolja, mid6n a biintudat 6rjito erejer61 beszel. 

Egyes vallasok ismernek a biintudatt61 fiiggetlen 
vallasos szinezetii tiszteitalansdgot, mely valamikep az 
elet kezdetevel és vegevel (sziiles, halal) szokott ossze-
fiiggni. Ennek elharitasa ritualis Aton tortenik. 

A biintudat és a megvaltas utan val6 vagy a vallasos 
pszichenek lenyeges tartalma. A biintudatot csak naiv 
gondolkozassal lehet a cselekvest kovet6 kellemetlen 
erzetre vagy a cselekvesbol szarmazo termeszetes bajokra 
visszavezetni. A biintudat a vallasos kotelesgeg- es fele-
16ssegtudat nelkiil magyarazhatatlan. 

A lelkiismeretre vonatkoz6 tobbi, nem szorosan lelek-
tani problemat (biinok osztalyozasa, nagysaga; a gyonas, 
Mint biintor16 ereje, a lelkiismeret nevelhetosege stb.) 
a vallasbolcselet, erkolcstan és theologia targyalja. 



IV. A szentek lelektana. 

a) A szentek lelektana a misztikaval egyiitt a pszicho-
logia legnehezebb teriiletei C

ando 
tartozik. Ennek oka 

a termeszetfolotti elemek alland6 behatolasa a tudat-
eletbe. A termeszetfolotti elemeket a pszichologia.szeretne 

megker-iiird, -termeszete§eldiel vagy" mkabb termeszet-

alattialikat  helyettesiteni-  {Freud Sektialis lelekelemzese, 
ttidatalattifiraWarilarok, patholOgikus elemzesek), de 
a szentek onmegfigyelese, onelemzese ez ellen tiltakozik. 
A pszichologus tehat itt oly tudatelmenyek, jelensegek 
vizsgalataban meriil el, melyek racionalis magyarazatat 
csak reszben tudja elerni. 

b) Az eletszentseg a legmagasabb vallasi egyeniseg-
erteket, szemelyisegfokot jelenti és ebben hasonlit a 
langeszhez, a geniehez, mely ugyancsak bizOnyos irany-
ban a tudatfunkciok legmagasabb fokat jelzi ; mar 
pedig a legmagasabb egyenisegertek rendszerint a leg-

egyinibb jelenseg is. Ebbol kovetkezik, hogy a szen-
tek 1Bektanaban_az_egyeni von0,59k_predomiiitak 
es nehez eljutni tipikus vagy generalis altalanosita- 

Tekintetbe kell venni vegiil, hogy a szentseg 
eszmenye az ,egyes_. vallasok, ezekben pedig egyes 
korok, szellemi iranyok —Szerint valtozasokon megy 

'Eraz eszmeny csak annyiban azonos, hogy a leg-
magasabb vallasi eleterteket jelenti ; de az eszmeny 
tartalmi, ep ezert lelektani jegyeit is sok tenyezo 
modositja. 
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I. A szentseg fogalma. 
A kinaiaknal szent az, aki az eghez legkozelebb all a 

termeszet legfels6 fokan (Joly 6.), a buddhista szentek 
a termeszetben rej16 rosszat, a vagyat 6/tk-ki-Trragukban 
esigy az lillaszuletes lehetoseget sefilitigitik meg. A budd. 
hista szent aszkezise einni egvciltdst hoz Mire ; nincs kap-
csolata az Istennel. Az izlam marabuja es walija meg- 
tagadja erzekeit azert, hogy a masvilagon legyen a leg- , 
valogatottabb erzeki gyonyorokben resze. Az iziamnak 
van misztildja ; a wali exstatikus leny, aki az Istennel 
erintkezik, az Isten baritja. 

Plato Eutyphronj4an foglalkozik a jamborsag 
borsag a j6cselekvest kisero erziilet. A j6- 

cselekves a j6 osforrasahoz igazodik, airiliirja meg- 
val6sitani. (Gomperz, Griech. Denker II. 294.) 	- 

A m6zesi vans a szentseget tazgyiasitja ; szent min- 
den targy és szemely, amely az Istenhez tartozik és a 

I profan hasznalatt61 elvonatott. (Aldozat, edenyek, pap, 
levita.) A szemelyi szentsegben kezdetben a ritualis 
tiszta.sag nagyjelent6segii ; de mindinkabb elonyomul 
a szernelyi szentsegben az erkolcsi mozzanat, az Isten 
torvenyein valo jazas, az Istenhez val6 hasonl6sag és a 
profetaknal ez lesz a lenyeges jegye a szentsegnek. Az 
oszovetseg ismeri és gyakorolja az aszkezist is. 

A keresztenysegben a szemelyi szentseg kiilonboz6 
jelentesii. A SzentfrOs szenteknek nevezi azokat, akik a 
keresztsggt-4,a_megsze4616-kegyelemben regmegedtek. 
A dogmatika megtartja a sient§egifek ezen.  tegtagabb 
fogalmat. A kegyelem aszentseg_ gyokere, letesito alapja. 
A inorcilis a—siefitseg fogaIiiiaf valamivel osszebb vonja, 
midon a szentseget az erkolcsi tokeletesseggel azonositja ; 
szent az, akinek erkolcsi  effete megegyezik az Lsten_akara-
t4val. Aquinoraerit 'lamas a itie7gegyezesnel hangoz-
tatja az alland6sagot, a kegyelemben valo megmaradast. 
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- Mivel pedig az erkolcsi tokeletesseget a kereszteny 
tskolcstan azonositja az istenszeretettel, azert erkolcsi-
leg szent az, akiben az istenszeretet praktikus elette 
valik. Az istenszeretet az a legfobb torveny, mely a 
tobbit mind magaban foglalja. 

Meg szorosabbra vonja az erkolcsi szentseg fogalmat 
a kanonjog, mely meghatarozasaban teldntetbe veszi 
az erkolcsi szentseg fogalmanak fejlOdeset az egyhaz 
torteneteben. 

A kanonjog azt a keresztenyt nevezi boldognak, 
majd szentnek, akit az egyhaz ilyennek nyilvanitott 
a boldogga, azaz szentteavatas filial. A boldogga-, szentte-
avatasnak ket irtja van. Az egyik fiton azt kell bizonyi-
tani, bogy az illetti a helyi hagyominy szerint a szentseg 
hireben ell és halt meg, vagy pedig vertanu volt, kozben-
jarasara csodak tortentek és ama helyen egesz mostanaig 
vallasos tiszteletben reszestilt. Ezen eljaras (per viam 

c-ultus 2125-2135 c.) szerint tortenhetik azon szentek 
kultuszanak joydhagyosa, akiknek tiszteletet III. Sandor 

papasaga (1159-1181.) és VIII. Orban Caelestis Hie-

rusalem rendelete (1634 jiilius 5.) kort able az egyhaz. 

Nyilvanval6, hogy a hagyomanyra vale,  tamaszkodas ,- 

eleg tag teret enged a korfelfogas ervenyesalesere a szent- 

seg eszmenyeben. 
A boldp_ggL,5zeutteavati5nalC,TP_cles  .11:tiali (via non-

cultus) azt-  kell igazolni, hogy az illet6 a harom isteni 

erenyt (hit, i-effen-y-, 'szeretet) és a negy sarkgatOs efeilyt 
igaitagoggag, inettekleteSseg, erosseg) a vetuk 

kal?'abir(adne3a.erefenyekkel .egYiitt hosier fokhan gya-
kordltaTkifiii5enjarbsara csoclaktortentek (2104, 2116-7 
c.) a vertanuknal pedig, bogy _ 

	
igazi (materia- 

liter et formaliter) vertanusag volt. A csodalc bizon 
tasat a ' -tanuknal-a_Szentszek esetleg elenge_tt. 

kanonjog szerint tehat a szentsOhez az erenyek 

heroicitasa, ha'sies fokban vala gyakorldsa sziiks4g6S; 
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(a martirium is heroikus 	tovabba a szentsegnek 
az illet6 szent kozbenjarasara tortent csodakkal val6 
igazolasa. 

2. A szentseg eszmenyenek fejlodese. 

A szentseg eszmenye az egyhazban bizonyos atalaku-
lason, fejlodesen ment at ; ezen atalakulast a vallaslelek-
tannak ismernie kell. Sajnos, hogy e pontban meg inkabb 
problemak allnak rendelkezesiinkre, mint eredmenyek. 

Az 6skeresztenyseg kiilonos tiszteletben reszesitette 
a vertanukat, akik hitiikert haltak és az 6 tiszteletiiket 
kiterjesztette a hitvallokra (confessores), akik hitiik 
megvallasdert a poganyok reszer61 iildortetest szenved-
tek. Ezekkel meg eletiikben kitiintet6 modon bantak 
és halaluk utan vallasos kultuszban lett 1- sziik. (Az emlek-
nap megillese, irataik, ereklyeik meg6rzese.) Bar a kata-
kombak foliratai szenteknek, boldogoknak nevezik alta-
laban a kereszteny halottakat, lassankint a szent, boldog 
(beatus, sanctus) ezeknek lett specialis jelz6je. Az iildoze-
sek megsziintevel a hitval16-fogalom atalakult ; az 6s-
kereszteny konfesszor az iildozessel szemben vallotta 
meg a hitet ; kesobb hitvall.6 lett az, aki jambor eletevel 
valt ki és fgy vallotta meg hitet. 

A martirkultuszhoz jarul a hitvallOkultusz ezen 
m6dosult jelenteseben. Ugyancsak tovabbfej16clik a 
sziizesseg eszmenye is, mely szinten az evangeliumban 
gyokerezik és a misztika gazdag termelotalajava lesz. Az 
eletszentseg eszmenyeben a hitert valo halal helyet az 
ctszkezis foglalja el. 

Ebben eloszor a remeteeszmeny uralkodott, majd ezt 
a . szerzetes eleteszmeny valtotta fel. Szent Benedek 

, Regulaja difint6 hatassal volt a szerzetesseg magasabb 
ertekelesere es a nyugati egyhaz a remeteseget mind- 

t 
inkabb kiszoritotta. A remete- és szerzeteseszmeny 
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magaban foglalja az evangeliumi tanacsok szerint 
vale) eletet. 

Bar elvben az egyhaz sohasem tanftotta, hogy az elet-
szentseg az evangeliumi tanacsokhoz volna kotve, bar a 
szeretetnek szupremaciajat az osszes erenyek és tanacsok 
folott az egesz kozepkor vallotta, megsem tagadhato, hogy 
a szerzetesi eleteszmeny egyes korok felfogosa szerint 
majdnem kimeritette a szentsig koret. Ebb61 lehet 
m.egerteni 'a kozepkori hivok torekveset, akik bar a 1 
vilagban maradtak, mégis igyekeztek valamikep szerze-
tes m6dra elni ; es mihelyest lehetett, menekiilni a 
vilagb61,11-4rmad.readek.) A vilagi eletet igy, ha nem--  
is elvi szemponiboi, a napfelfogas kevesebbre ertekelte 
annak ellenere, hogy az egyhaznak mindig voltak szentjei, 
minden elethivLasb61 es hogy elvileg a szentseget az 
erkolcsi tokeletesseggel, a praktikus istenszeretettel 
azonositotta, nem az aszkezissel. 

A lipvandorlas nepeinel a szentek kultuszara hatassall 
volt elobbi politheizmusuk ; ez a telly azt mutatja, 
hogy az egyhaz az evangelium . hitalapjaval. okosan 
ossze tudta egyeztetni a nep vallasanak azon elemeit,  
melyek kello atalakitassal a regebbi,egyhtizi hagyonanyba 
voltak kapcsolhatOk. A szentek kultusza — bar tor-

., tenelmi formajaban van ;iirg.giiiiii-etizmus, mégis 
gyokereben 	,101yegthen,;„,a3seregtenysg,,6si,, eudeti 
valCahoz. tartozik. 

ekTC—F6Ei. vegig kutatni azokat az okokat 
melyek a nepfelfogasban a szentsegi eszmenyt a 
csoddlatossal, .ember/Olottivel, exotikussal kapcsoljak 
ossze. A katholikus nep szemeben a _csodatevo er6 

• • a: szentseggel ossze van aye meg most is ; pedig 
...az egyhaz igen nagy tiszteletben reszesit oly szen-
teket, akiknek eleteben a Bollandistaknem talaltak 
csodakat. (AgostoriTAtaiijiaf iHlizent janoS:Nilianzi 

T .  szent Gerge1T-Nig'sai szent Gergely,. szent Athanaz.) 
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Nagyban hozzajarultak a szentseg ezen eltorzitasahoz 
a legendak ; a mai hagiografia sem ment meg teljesen 
attol a hibatol, hogy a szentek eleteben ne akcidentalis 
jegyeket toijon a lenyeges jegyek helyere. A csodatev6 
hatalom charisma ; az egyhazi kanonizacio nem az 
eletben muvelt, hanem az illetonek halala utan val6 
kozbenjarasara tortent csodak alapjan mondja ki a 
boldogga-, szentteavatast. 

Az exotikus, kfilonkod6 aszkezis egyes peldai (osz-
lopokon. allo szentek, kozepkori reklususok, a testi 
fergek melenget6i stb.) egesz iskolakat alakftottak 
maguknak és a korszellem vallasi enthuziazmusa a 
szentseg eszmenyet ezekhez torzitotta. 

Helyenkint a szentseg a lovagiassaggal is parosult 
es uj szenttipust hozott 'etre : a lovagszentet. (Szent 

V Laszlo, IX. Lajos, lovagrendek.) 
A koldusszegenyseg eszmenye a koldulorendek utjan  

modositotta a hagyomanyos szentsegi eszmenyt ; a 
XIII. szazadt61 kezdve nagyon gyakori jelenseg a 
szentsegre torekvoknel a koldulas és a szegenyseg sze-
retete. Szent Erzsebetet boldogga tette volna, ha fejede-
lem-uraval egyutt koldulni mehetett volna. 

Az egyhaz vedelme, a protestantizmus ellen yak) 
harc, a hitnek terjesztese az tijonnan felfedezett vilag-
reszekben mind nyomot hagytak a szentseg eszmenyeben; 
a korszellem, a kor igenyei, celkitiizesei nem hagyhatjak 
erintetlenfil azokat, akiknek elethivatasuk minden id6:. 
ben az evangelium eszmenyet ugy kialakitani magukon, 
hogy azon id6k erkOlcsi cslicspontja legyen. 

Az eletszentseggel parosultak a misztikus isten-
tapasztalas utjai, modjai is ; a misztikus elmenyek 
gyakori jelensegei szent Palt61 kezdve a szentek ele-
tenek. 

A szentseg eszmenyenek elvaltozasai igazaban a ke-
resztenyseg bensd elete fejl6desenek mutat& ; az egy- 
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haz lelki aetet aszkezise, misztikaja, hagiografiaja alapjan 
lehetne nyomon kovetni. 

A mai idok szentje az lesz, Maki levetven lelki eletebol 
azt, ami csak mult id6k, igenyek, szokasok relativ &tall 
visszatiikrozese a szentsegben, megvalositja Isten ke-
,
gyelmevel magaban azt a szentsegi eszmenyt, amely 
folotte all minden relativ erteknek : az Isten praktikus 
steretetet az tdvozit6 kovetesevel és egyhazahoz yak) 
simulassal. Az egyhazhoz valo hilseg, az egyhaz hitenek 
atelese, az egyhaz hivatasanak az egyen kepessegeihez 
inert elOmozditasa a szentsegi eszmenyben hozza-
tartozik az Isten praktikus szeretetehez, mint annak 
kovetelmenye. 

3. A szentseg és a misztika. 

Ezek alapjanmegkiserelhetjiik a szentek pszicholOgiaja-
nak targyat meghatarozni. Ez a tudomanyag nem 
veheti alapul a szentseg dogmatikus fogalmat, mert 
a kegyelem kiv41 esik a lelektan kutatasi koren. Tar- 
gMkaa--onkenyt 	 egyhaz 
szentjeire, mert egyreszt a szentseg eszmenye naluk 
fejlodik ki legszebben, lelkiik ismeretehez is a legtobb 
forras segit, mig mas vallasok szentjei egyreszt nem 
ugyanazt az eszmenyt hordozzak, masreszt lelki &ethic 
a mai pszichologia szamara meg kevesbbe hozzaferhet6. 

A szentseg fogalmaban pszichologiai celbOl egyesitjiik 
a moralis és kanonisztikus meghatarozast és azok 
lelki eletet vizsgaljuk, akikben az istenszeretet heisies 
fokon valt gyakorlati elette. Ezek a mozzanatok ugyanis 
lelektani tenyek és igy a lelektan modszereivel meg- 
kozelithet6k. 

Praktikus szempontbol megkiilonbortetjiik a szentet 
a misztikustol ; a megkiilOnbortetesnek azonban nem 
ttlajdonitunk targyalasunk soran lenyeges erteket ; a 
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szentseg es a misztika a val6 eletben rendszerint egyiitt 
jarnak ; a szentseg h6sisUolutistepsterstet, a misztika. 
az  istenszerMtatiglido_ istettmegtapasztalcis cognitio  
Der el'-'ij-W--_rirnentalis). A szentsegbencO-Bb-an kidom oro ik 
az egyeni aktivitas, barmennyire iparkodjanak a szentek 
szent Pal m6djara minden tettiiket adomanykepen 
felfogni ; a misztikus inkabb passzive fogadja magaba 
azon elmenyeket, melyek mintegy kivii1r61 jOnnek 
tudataba. A szentseg gyokere mintha az akarat volna, 
a misztikus allapotoke a kepzelet, ismeret, kedely, de 

I mindakettot a kegyelem emeli, tolti, gazdagitja..4 szent-
seg a lelek kiizdelmes hetkoznapja, a misztikaedig 

ldemelked6 frailep";--  nakpentek és 
hil-gfet7-82-firenitiotStr:firaiTiaelikozelseg 

—Fiek—ariffellari5iibYiretesek azonban 
hogy munkahipotezis gyanant a ket jelenseget szet-
valasszuk ; szerintunk figy a katholikus misztika, mint 
az eletszentseg lenyegesen osszeesik, ha a szentseg erkolcsi 
fogalmat vessziik : a szentseg praktikus istenszeretet, 
a misztikus kontemplacio pedig a lelki eletnek egy 
elmenyet jelenti, mely az igazi niisztikaban 
mint a szentseg, praktikussa, akaratot iranyitova 
valik. Mivel a misztikus allapotok sokkal inkabb 
tiinnek fel kivii1r61 adottaknak, passzivaknak, mint 
a szent er6feszitesei a joban, megtortenhetik, hogy 
akadnak szentek, akiknel a misztikus allapotok 
hianyozni latszanak, a martiroknal ez gyakrabban elo  
is 

 
fordul, (mert naluk az elet befejezesaL van-a_hang- 

silly) és mivel masreszt az 	en t gb en a kozfelfogas 
es a kanonjog heroikus erenyeket kivan, akadhat, akinek 
misztikus elmenyei valodiak és megsem szent. 

Vannak termeszetesen cilszentek es almisztikusok ! 
A tortenet folyama is azt mutatja, hogy a szentseg 

és a misztika egyiitt jarnak, mint ugyanazon Ienyegrie  
ket ny va asa, oldala : szent Agoston, (bar -Girgensohn 
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ho 	nala misztikus allapotok follelhet6k 
olnanak ; Girgenso n 	eirrrilTsitlitaf azOii-ositja 

ariagnag—glaPbtral, 	 szent 
Bonaventura, Assisi 

szent Ferenc, Szalezi szent Ferenc, szent Terezia, mind 
611'61 tanuskodnak ; epigy az egyhaz legiijabb szentje, 

a Lisieuxi kis Ter& is, akiben a szentseg és a misztika 
egeszen friss viragzasat kell konstatalnunk. 

4. A szentseg terrneszetes alapjai. 

Az egyhaz tana szerint a kgaeleJjLnem rontja le, 
hanem folemeli a termeszetet ; a Lisieuxi kis Tgiri-at 

ilgy feral-kir irogra-barackfan nem nyilnak r6zs5.k, 
akarhogy oltja is be .a kertesz. A szentseg is meerzi 
a test-lelki szervezet alapjat és a termeszet a maga 
alapvonasaival atragyog a szentsegben is. 

A szentek pszicheje vilagosan feltiinteti a nemi_kiiitinb-
seseket  a lelki eetben ; sot, benne ezek a kiiionb4-gek 

a norm-DTS-181-6Thatvanyozodnak és atszellemalnek. 
Szent Benedek, Xaveri szent Ferenc, VII. Gergely, 
Aquin6i szent Tomas, Loyolai szent Ignac az elmelyed6, 

kii015„ alkot6, 	 ferfitipusok kepV10131", 
mi mas szent Erzsebet melyseps noiessege, szent' T rez 
h6gea,„Dkos,a4aLlelke (Mysmans talaloan veszi eszre 
naa a ferfitipusba valo atiitest, ami a normalis lelkekne 
Sem ritka), a misztikus n6knek (Hildegard, szent Gertrud, 
magdeburgi Mechtild) olvad6, meleg szeretete, Lisieuxi 
szent Ter& lehelletszerii finomsaga I 

Az eletkor killonbsegei behatolnak a szentek lelkebe 
epiigy, mint az atlagemberebe. Csak a legendak tiintetik 
el ennek jeleit ; pedig a szentekne is megvan a termesze-

, tes lelki fejlodes es ez nem is mindig parhuzamosan 
halad a kegyelmi elet fejlodesevel. (Agoston.) Vannak 
gyermek — ifjiiszentek, Tarziciusok, Imrek, Alajosok; 
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Agnesek, kis Terezek, kis Nellikek, vannak, akikben 
eletkoruk delel6pontra jut és megelik a hosszu elet 
vegen bekovetkez6 alkonyodast. A ferfiszenteknel eleg 
gyakori a hossza elet ; jellemz6 raj fir' es 
erkolcsi er6knels yezi_g_rneg6rzott epsege. (Szent Benedek 
Orilr-e-s-t—iiiortuus, Mfg-  Plato—scritsens est mortuus ; 
Kalazanzi szent J6zsef aggkoraban vivja elethivatasa 
legnehezebb kiizdelmeit.) 

A test-lelki ossotetel.,sajatos eredoje az embernel a 
tem peramentum, a vermerseklet: 

osztalyozasokat kiserel-
nek meg a temperamentumra ; ezek nelkal is megallapit-
hatO, hogy a szentek jelleme bizonyos hatarig eyogy 
fiigg a test-leki konstituciotol, mint az atlagembere. 
(Szent Jeromos,,,, szent Gellert _ indulatossaga.) Bizonyos 

rriert a szentek ontudatosan és celszerilen 
igyekeznek befolyasolni termeszetiik azon vonasait, 

_melyek erkolcsisegiik kifejl6deset zavarjak (aszkezis) 
es neha oly ---eredmen-rryet—hogy Vermersekletiikt61 
fiigg6 eredeti jellemak teljesen atalakul : pl. Pali szent 
Vince, Szalezi szent Ferenc eredeti heves termeszete 
a szelidseg, tikes mintakepe lett. Eplgy megtalalhat6 

1 a szenteknel a lelki tehetsegek, kepessegek ktilonboz6 
megoszlasa. Azjatellelaualis_,(4gQstp.,n,.._szent Minas, 
szent Terez) és alkot6„szervez6_,..genie (fra Angelico, 
szent Ignac) a fceklyelet, erzelmi vilag legmagasabb 
fokai (szent Berriaf,. Assisi szent Ferelit;'-aTh6i-szentek 
legf6bbje) mellett vannak olyanok, akik faktitiratel-
lektualis t4en. azAtlagotis, alig kik el. (Cupertin6i szent , 
J6is-e-r` Vianney szent Janos arsi plebanos.) 

A modern — tobbe-kevesbbe vallksellenes 	vallas- 
pszichologia hajlik azon &lads fele, hogy a szenteknel, 
meg inkabb a misztikusoknal tudatallapotaik, egyeni- , 
segiik rendkiviiliseget testi és lelki betegsegek, rendelle-
nessegek okozzak. (Ugyanigy a geniet is rokonsagba 
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akartak hozni az 6rtilttel, — Lombroso.) Az ilyen folteve-
sek azonban — ha vegig Idserjiik a szentek legiojat és 
elfogulatlanul neztink szembe a rajuk vonatkoz6 for-
tasokkal — kevesebb tudomanyossagot arulnak el, 
mint a szentek kozepkori legendai. A pszichofizikai 
szervezet a szenteknel sem mos, mint masoknal ; egesz-
seg, betegseg naluk epugy fordul el6, mint masoknal ; 
egy betegseg ritkabb naluk, mint masoknal : a szoro- 
san vett lelki betegseg. (Demencia, paranoia — 	I 

seg stb.) 
A szentek lelkieleteben megtalalhatO a kor és a kör-

nyezet (milieu) hatasa is. Ezt lattuk mar a szentseg esz-
menyenek elvaltozasaiban is ; ahogy a szentseg esz-
menye bizonyos valtozasokon megy at az egyes korok-
ban, epilgy nem szabadul meg a szentnek vilagnezete, 
eletfolfogasa, eletrn6dja sajat korat61. Meg a remetek 
sem mentek a kor folfogasat61, akarmennyire ipar-
kodtak is tae, megszabadulni. A termeszeti és a szo-
ciolis mili6, melyben a szentek nevelkednek ; a csalad, 
mely bolcs6jiiket ringatta ; a szillok hatasa elevenen el 
a szentekben. Jellemz6, hogy igen sok szentnek szillei 
(Monika—Agoston, szent Istvan—Imre, Aleth--szent 
Bernat, szent Blanka—IX. szent Lajos) maguk is kanoni-
zalt szentek voltak vagy legalabb igazan jamborok ; hogy 
tovabba gyOntataik, lelkivezeteiik gyakran veltik egyen16 
erkOlcsi tokeletessegben elnek. Hertling tillozza sz. Ignic 
exercitiumos konyvenek és szent Terezianak hatasat 
a lelkivezetes kifejleszteseben. A lelkivezetes sokkal 
regibb kincse az egyhaznak ; pelda ra szent Ambrus 
és Monika, szent Benedek Regulaja, a kozepkorbol 
Marburgi Konrad es szent Erzsebet, Szienai Katalin és 
gyontatoi. A nagy nemet misztikusok (Eckhart, Tauler) 

kitiino lelkivezet6i voltak not zarclaknak. 
A faj, a nemzet is ranyomja a maga lelkibelyeget a 

szentekre. A nemzeti szentek akarhanyszor nemzeti 
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h6s6k is, akik neptiket folemeltek, vedtek, akikben 
nemzetiik lelke el. (Szent Istvan, szent' Laszlo ; az or-
leansi Sziiz, szent Lipot, szent Henrik csaszar stb.) A na-
donalizmus tdltengeset azonban a szentek nem ismer- 

! -Lek ; 6k a nemzet erdeket nem helyeztek az Isten iigye-
nek elebe.. 

Tarsadalmi helyzettik, foglalkozasuk, allasuk meg-
latszik a szentek lelken. Szent Ter& — mint szent is -- 
milvelt, elokel6 spanyol no, Szalezi szent Ferenc francia 
f6nemes kasztjanak kimagaslo tulajdonsagaival ; bar 
a szent az osztalyellenteteket mindig a szeretettel ipar-
kodik athidalni és ezzel korabol és osztalyabol is ki-
emelkedik. Tan legjobban hat a szentekre a szerzetesi kör-
nyezet, a monostor, a szerzet szelleme, melyben elnek, 
melynek nevel6 ereje atformalja 6ket. Ezert lathato az 
egyes szerzetek szentjein az egyeni differencialisag 
mellett sokkal nagyobb lelki osszefiigges, rokonsag, 
egyvonahisag, mint más szenteknel. Az alapftok, a 
rendi szentek utanzasa, a kozos regula, a fogadalmak, 
a kozos, hagyomanyos eletmod a szerzetescsaladokban 
a,karhanyszor nagyobb lelkirokonsagot teremt, mint a 
termeszetes csaladban. 

Nem jelentektelen a tcivolabbi vallcisos tnili5 sem a 
szentek lelkere. Szent Ter& azert reformalja a karme-
litakat, hogy a hugenottak ellen kiizd6 egyhaznak az 
imadsag és aszkezis segftseget hozza ; Assisi szent Ferenc 
kolduseszmenye reakcio kora egyhazi és tarsadalmi 
allapotaira ; Szienai szent Katalint az avignoni fogsag 
megsztintetese foglalkortatja. A szentek lelke tag es 
erzekeny, ha Krisztusnak és az 6 egyhazanak iigyer61 
van szo; a Lisieuxi kis Ter& is a papsag megmentesere 
aldozza elet et. 

Jellema hogy a XVI. szazadbeli vallasi forradalom 
ota a szentek szama a german nepnel (és a magyar-
nal) jelentosen megfogyott a tisztan katholikus roman 
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nepekkel szemben. A szentseg legjobb talaja az el 
nem kevert, a maga eletet szabadon kifejt6, mas 
vallasokkal el nem elegyedett katholicizmus. A val-
lasi elkeveredes a katholikus eleteszmeny niv6jat siily-
lyeszti. 

5. A szentek lelki eletenek kialakulcisa. 

A régi legendak (és akarhanyszor a mai szent get-
rajzok) tigy tiintetik Rol a szenteket, mint akiknek 
szentsege teljesen keszen, kifejletten jon a vilagra ; 
ahogy a mithologia kepzelte el Pallas Athene sztileteset 
Zeus fejeb61. 

Az ilyen legetidak arra meselgetnek, hogy mennyire 
ki voltak fejlodve a csecsemo erenyei, hogy imadkozott 
a bolcs6ben, inilyen csodak hirdettek el6re vilagra:  

jottet. 
A val6sag rendesen mas, bar nem tagadjuk, hogy 

Isten el6tt semmi sem lehetetlen. A valosagban akar-
hany szent gyermek és-  ifjilkora alig kiilonbozik az atlag-
emberek hason16 idejet61; a valosagban akarhany szent 
a moralis csoda azon fajabol valo, melyben az Isten 
az erotleneket, elvetetteket, alacsonyakat kivalasztja, 
hogy megszegyenitse az eroseket, sajat lelkiikben-
kevelykedoket. 

A szentek lelkieletenek kialakulasaban nincsenek a 
normalis vallasossag kialakulasatol elter6 tipikus tor-
venyszeriisegek. A szentek is rendszerint fokozatosan 
hoditják meg eszmenyeiket, vallasossaguk, j amborsaguk 
a csirab61 zsenge hajtassa alakul és igy erOsodik. Nem 
allithato az sem, hogy a szenteknel a megteres alland6 
jelenseg volna. Akarhanyszor a megteres epen csak a 
lelki retrospekci6 belevetitese el6bbi eletiik folyamaba 
(a kis Ter& megterese), maskor pedig a megteres 
egyes mozzanatait fejezi csak ki a folytonos erkolcsi 

Bevezetes a vallas lelektaniba. 	 7 
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elmelytilesnek, tisztulasnak. A megteres olyanoknal 
sem jelent mindig teljes és rogtoni elvaltozast, akiknel 
az eletszentseget bungs elet vagy nagyfolui lanyhasag 
el6zte meg. Akarhanyan a megteres utan ujbol vissza-
esnek (Lellisi Kamill) vagy jambor eletb61 stilyednek 
le. (Mariscotti szent Hyacintha.) A megteres csak ra-
lepest jelent legtobbszor az -tij eletara, de nem mind-
jart a szentseg eszmenyenek megvalosulasat. (Agoston 
lelki fejlodese a megteres utan.) 

A szentek lelkieetenek fejlodese az istenszeretet 
nyciban tortenik. Hogy azonban az Isten a leek szarnara 
a legfobb ertek, a summum bonum legyen, ahhoz szak-
seges a hitismeret és az akarati eroknek fokozott el-
vonasa egyeb ertekektol és az Istenre valo osszponto-
sitasa. A szentek lelki fejlodese tehat magaban foglalja 
a hitelet fokozatos melyfileset es tartalmi kitagula-
sat ; az erzelmi eletnek és az akarati tevekenysegnek 
az Istenbe val6 kozpontositasat. Ez ut6bbit segiti el6 
a szentek aszkezise. A fejl6dest a nyugtalanscig erzese 
kiseri ; ez az erzes hajtja a szentek lelket addig, mig az 
istenbiras, az Istenben yak, megnyugvas tudata el nem 
arasztja &et. Ez a ce sajdt erkolcsi enjiiknek folytonos 
fejleszteset teszi szaksegesse ; a szentek erkolcsi egyeni-
sege Krisztust masolj a, Krisztushoz kozelit. Mivel pedig 
az eszmeny elottiik a legmagasabb, azert a szentek 
erkolcsi fejlodeseben igazi megallas nincs, csak tovabb-
haladas. 

A leektan foladata volna, hogy ezt a fejl6d6, mindig 
melyillo es gazdagod6 lelket egyeni valtozataitol 
fiiggetlenitse és alapvonasait leirj a ; termeszetes, hogy 
e foladatnak megoldasa, a mar jelzett nehersegek 
mellett inkabb sejtes es sejtetes marad, mint meg-
oldas. 
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6. A szentek lelki elete. 
A szentek lelke az osszes tudati és tudaton kiviili 

lelekalakitO tenyez6knek az Istenre yak) kozpontosi-
lasara tor. Az ilyen psziche leirasa hasonlatokat ige-
nyel ; mondhatjuk figyis , hogy a szentek lelke gotikus 
dom, melynek stilusa, formalO ereje az istenszeretet, 
anyaga, kovei : a tudat osszes tenyei. A szentseg az 
egyeniseg legmagasabb hatvanya ; az «en* periferikus 
es centralis tenyezoinek bens6 egysege ; a tudatnak 
egy cel, egy eszme szolgalataba valo allitasa : ez 
a cel az Isten. A szent hasonlit a geniehez, a lang-
eszhez, a nagy emberhez, annyiban, hogy benne is 
halvanyozodnak a leek er6i ; amfg azonban a genie, ,a 
nagy ember nagysaga rendszerint egyoldahi, egy-
iranyil egyeni kepesseg, mely a termeszettol adatott 
(tudos, kolt6, miivesz, hadvezer), a szent nagysaga 
nem az egyes tudati er6k hatvanyozodasaban van, hanem 
a tudati erok erkolcsi cela koncentraciojaban ; a szent 
alapjaban veve nem mindig potencialt lelki kepessegek-
kel is eleri az erkolcsi nagysclgot. 

A genie nagysaga 	 az ertelmier61)61 
fired ; a szente -a-z—akgralTakh61. A genie kis dolgokbaii 
riagyon kis emberrelierrniakanelete, erkolcsisege ege-
szen fejletlen maradhat ; azok elott, akik kozelr61 lat-
jak, keves genie igazi nagy ember ; a szent a legbizal-
masabb kornyezeteben is, az elet jelentektelen 
segeiben is szent. (Joly). A szent nagysaga erkolcsi teren 
nem tiir foltot, hianyt, ha eletkoralmenyei bizonyos 
egyoldahisagra kenyszeritik is ; a genie termeszetes 
kepessegei is, erkolcsisege is egesz egyoldahlak marad-
hatnak. A genieben tab a tudati passzivitas, eszmei 
determinalják ; mintegy lelki kenyszer, inspiracio alatt 
alkot és cselekszik ; a szent, bar elmenyei — fo- 
kent a misztikusoknal 	gyakran hasonlO 

7* 



• 100 	 IV. RESZ 

enjet a szabadsag viligaba emeli föl és oszton-
eleten, tudatanak passzive follep6 tartalmain, hajla-
main uralkodik. A szentseg hatvanyozott aktivitas, 
szabadsag. 

Istenszeretet. 

A szentek istenszeretete tudatuknak centralis, min-
denre kisugarz6 elmenye. Nell& ezt a szeretetet lelek-
tanilag analizalni. A skolasztikus bolcselet alapjaban 
lelektani fogalmakkal osztalyozza a szeretetet a tetszes 
(amor complacentiae), a vagy (amor concupiscentiae) 
és a jotakards (amor benevolentiae) szeretetere. A theo-
logia ugyancsak a tudattenyek alapul vetelevel osztja 
az istenszeretetet tokeletlen szeretetre, melyben az 
Istent, mint sajcit boldogitonkat szeretjiik es tokele-
tesre, melyben az Istent onmagaert, mint legf6bb jot 
szeretjuk. Ebben a megkillonbortetesben egyreszt az 
istenszeretet motivumai, masreszt az Istennek az on-
szeretethez vale) viszonya van kifejezve. 

A szentek istenszeretete kiilonboz6 motivumokbol 
taplalkozik. A legtobbje 	legalabb is igy latszik — a 
(misztikus) istenmegtapasztalas altal ragadja meg Isten-
ben a legf6bb jot, a legnagyobb eleterteket. Az ertelmi 
hit kontemplativ elmelyitese, az elmelkedes ; a tobbi 
ertekek elmeleti osszehasonlitasa az Istennel, mint a 
legfobb ertekkel ; a #vanitatum vanitas* ertelmi föl-
fogasa is hozzasegithet az istenszeretethez. Ez az fit 
azonban nehez volna ; a szentek istenszeretete rend-
szerint nem a filozofus szeretete az igazsag, josag, szep-
seg abstrakt eszmeivel szenben. A szeretet targyanak 
realis megragadasara tor. 

Az Isten josaga tehat nem filozofiai abstrakcio, mert 
igy nem igen alkalmas arra, hogy a tudatot teljesen 
uralmaba hajtsa ; igy alig alakul ki vele szemben az a 
szeretet, melyr61 szent Pal hirnnusza szOl: (I: Kw. 13, 
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I-13.) A szentek az Isten josagat nem pusztan elgon-
doljak, hanem megtapasztalikk. 

Mire iranyul ez a megtapasztalas ? 
A josag jellemz6je a kidradas, bonum est diffusivum 

sui. A szentek kontemplacioja az isteni j6sag kiaradasat 
tapasztalja meg az egesz teremtesben, f6kent onmaguk- 
ban. A tererntes a szentek szemeben nemcsak alkotas, 
hanem a josag kisugarzasa ; benne a szentek nemcsak 
folismerik, hanem megtapasztalitik az Isten josagat. 
A zsoltarok termeszetszeretete ; Assisi szent Ferenc- 
nek egyiitterzese a termeszettel, a Lisieuxi szent Ter& 
bajos meglatasai, melyekkel a termeszet egyes moz-
zanataiban Jezus kedveskedeseit latja vele szemben (a 
116 fogadalma napjan), mutatjak, milyen a szentek ter-
meszetszeretete. 

Ugyanigy iranyul az isteni josag megtapasztalasa a 
szentekben onmagukra, testi, lelki adomanyaikra. A szen- 
tek erzik, amit szent P6.1 mond : az Isten kegyelmebol 
vagyok, ami vagyok, es kegyelemnek, adom6.nynak 
ereznek minden termeszetes erteket ; micl6n pedig kon- 
templaci6juk az Met krisztusi folfogasaig emelkedik, 
akkor kegyelemnek erzik a szenvedest, a bait és vagy6d- 
nak a halal utan : dissolvi et esse cum Christo ! (Szent 
Pal.) Nekik az Met kiizdelme, izzadsaga, baja is — az 
isteni josag kisugarzasa. Szent Terezia vagya : vagy 
szenvedni vagy meghalni — nem all egyediil a szentek 
lelkeben ! Igy alakul ki a szentek lelkeben a paradox-
nak latszo erzelem : a szenvedes szeretete. 

A szentek befele nezo szeme, beliilrol e16 lelke a tudat: 
Met melysegeibe hatol és ott tapasztalja meg az Isten 
josagat. Szent Agoston az igazsagot ismeri föl az ember 
bensejeben (in interiore homine latet veritas), a szentek 
az Isten josagat tapasztaljak meg ugyanott vele egyiitt ! 
Ezert zeng a lelkiik a zsoltarral egyiitt : Misericordias 
Domini in aeternum cantabo ! Mi az alapjaeiiiielCa 
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bens6 megtapasztalasnak ? A szentek erzik az Isten 
gondviselo kezenek kozvetlen belenyulasat lelkiik folya-
maba-; nekik nemcsak gondolat a gondviseles, hanem 

lapasztalat. A gondviselest latjak meg abban az elet-
folyamban is, melyben tavol alltak az Istent61. Hogy 
keresi Agoston az Isten iranyito kezet az 5 ifjlisagaban, 
verg6deseben ; hogy halalkodnak a tobbi szentek is, 
hogy Isten a biinb61 kivezette oket ! 

Es a biinbanat, a bunbocsanat megtapasztalasai 
A blinbocsanat tudata, azok az erzesek, melyek ezt 
kiserik, mily elenken ereztetik veliik az Isten josagat ! 
Ezekhez kell hozzavenni az imadsig kegyelmeit, melyek-
ben a szentek az Atyanak j6sagat latjak ; a szentek ele-
teben el6fordulo misztikus allapotokat (extasis, vizi6k 
stb.), hogy nemi fogalmat lehessen alkotni a szentek 
istenszeretetenek alapjairol. 

Az Isten josagariak legigazibb kisugcirzcisat a szentek 
Jezusban, az 6 tortenelmi eleteben latjak es abban az 
eletben, melyet melyseges hitiik az egyhazban, Krisztus 
misztikus testeben, lat és tapasztal. Ahogy a szentek 
Jezus tortenelmi eletet latjak, az nem azonos a historikuL 
sok tortenelem-szemleletevel. Valahogy az esztetikai, er-
zelmi beleerzes, beleeles (Einfiihlung) fogalmaval lehetne 
hasonlitani azt a lelki folyamatot, mellyel a szentek 
Jezussal, az 6 tortenelmi eletevel egybekapcsolodnak. 
Bar ez is csak analogia marad ! Akarhanyszor vizio-
narius irton elevenedik meg elottiik Jezus tortenelmi elete 
(misztikusok), maskor ily eszkozok nelkul egesz tudatuk a 
torteneti esemenyekbe olvad bele. Fokep az egyhazi ev 

ti egyes mozzanatai idezik elo a tudatnak ezt a multba val6 
eleven visszavetiteset ; szent Ter& pl. viragvasarnapjan 
karpotolni akarja Jezust azert, hogy akkor Jeruzsalem-
ben nem volt, aki szallast adott volna neki ejjelre ; 
6 akarja fogadni, vendegiil latni. A karacsony, nagyhet, 
hiisvet atelese a szenteknel rendszerint ily termeszetii 
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beleeles a multba. Hogy a keresztlitjat jar& szenved6 
Krisztussal hogy jarnak, szenvednek egyiitt, azt a «Stabat 
mater» fejezi ki fOnsegesen. 

(Eia mater, fons amoris — me sentire vim doloris — fac 
ut tecum lugeam. — Fac ut ardeat cor meum — In amando 
Christum Deum, — ut sibi complaceam. — Sancta Mater 
istud agas — Crucifixi fige plagas, — cordi meo valide. —
Fac me tecum pie fiere, Crucifixo condolere, Donec ego 
vixero.) 

«Szeretetnek szent kiitfaje, — Add, a fajdalomnak Vire — 
jarjon At a lelkemen. — Hogy szivemben langra keine — 
Krisztusomnak szent szerelme. Segits neki tetszenem. — 
Esdek, hogy szfvembe vessed — Szfiz Anyam, nagy szen-
vedesed — S az atvertnek sebeit. — Add meg, kerlek, hogy 
mfg elek, — Egyiitt sfrjak mindig veled — S azzal, ki a fan 
eped. A keresztnel veled allni, — Gyaszban veled eggye- 
valni — Erre fiz a Szeretet.* 	 (Sib S. ford.) 

Jezus tortenelmi elete ; az 6 eletenek liturgikus meg-
isjn_etlese-az., egyhazban, elete hatasaiban a tOfterrelem 
folyaman — az Oltariszentsegben — a szentek szemeben 
az isteni joSag minden lelkier6t lenyugozo, megragado 
aradasa. Mikor pedig a szentaldozasban egyeSiilhetnek 
Krisztus testevel, midon az Isten josaga valosaggal bele-

- jiik szall, akkor istenmegtapasztalasuk is a leginten- 
zivebb. 

A psichologia analizalhatja ezt a tudatallapotot ; talal 
benne ertelmi, erzeki, erzelmi mozzanatokat, megtalalja 
benne a lelkielet, az erzelmek sokszoros reflex& verkerin-
gesen, szivmilkodesen, lelekzesen, csak egyet nem fog 
benne megtalalni : az okot, amely a szentek istenmeg-
tapasztalasat ily intenzivve, ily mellye, ily centralissa 
teszi. A szentek ezt az okot kegyelemnek nevezik. 

Megkisereltiik a szentek istenszeretetenek tudati moti-
vumat (a summum bonum megtapasztalasa) megallapitani. 
A tdrgya pedig ezen szeretetnek a legfObb jó, de rend- 
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szerint nem mint abstrakt isteni tulajdonsag, hanem 
mint konkret valOsag. A harom isteni szemely, Jezus 
Krisztus, az Istenember a targya a szentek istenszerete-
tenek. Jezus Krisztust vagy tortenelmi egyenisegeben, 
annak kiilonboz6 fazisaiban : a kisded Jezus alakjaban —
(nagyon gyakori a misztikus not szenteknel — szent 
Gertrud, Magdeburgi Mechtild, Lisieuxi szent Ter& ; a 
gyermekszenteknel, de Assisi szent Ferencnel es más szen-
teknel is) ; a parabola Jezusaban (a ja• pasztor, az irgal-
mas szamaritanus) nyilvanos eletenek fobb mozzanatai-
ban, Mice') pedig a szenvedo, keresztet horde), felfeszi-
tett Jezus alakjaban allitja maguk ele, hogy szeretetti- 

i
ket rairanyitsak. A kozepkor az Atya jobbjan ii16, tr6- 
nolo Krisztuskiralyra osszpontositotta szeretetet. A kozep-

' kori misztikaban és a mai nap is nagyon gyakori az 
Oltariszentseg Jezusanak, tovabba Jezus Szivenek szereto 
megragadasa. A szereteterzelem irradidcioja folytan 
reszesillnek más targyak, melyek Krisztus eletevel ossze-
fiiggnek : kereszt, toviskoszora stb. a szeretetben. 
Más erzelmeknel is megvan ez a kisugarzas a veliik 
osszefiiggo targyakra. (Arckep, emlek stb.) 

Ezen szeretetelmeny lelektanilag nehezen helyezhet6 
el pusztan az erzelem-kategariaba. Bar, ha ebben akarjuk 
elhelyezni, akkor sem jelent egyszerii elemi elmenyt, 
hanem igen osszetett erzelmi sort, melyben ktilon-
boz6 szinezetii és intenzitasil elmenyek olvadnak 
egybe, mint a hila, gyengedseg, kedvesseg, orom, von-
zodas stb. Mint minden erzelemnek, az istenszeretetnek 
is vannak a testszervezetben kisero mozzanatai (a James-
Lange-fele periferikus elmelet legkevesbbe volna ezen 
erzelem megoldasara alkalmas). Akarhanyszor pl. a sziv 
formalisan es allandoan kitagul (Neri szent Fulop szive 
tovabb tolta az egyik bordat — Joly), a h6emelkedes oly 
nagy, hogy csodasnak latszo tiinetek kiserik a szentek 
szeretetnyilvanulasait. (Folignoi Angela, Pazzi Magdolna; 
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nem ritka a ruhanak a sziv folott val6 elszakadasa, 
.egetb.) 

A szentek szeretete aktiv szeretet, nem pusztan erzelmi 
mozzanat ; a tudaton belfil nem egyszeriien allapot, 
hanem enjuk tenye, aktusa, melyet a szabadsag tudata 
kiser, mely tehat gyOkereben : akarati elmeny. 

Mint akarati &inky a szentek istenszeretete akkor 
is intenziv, cselekvest mozgato, iranyito, mid6n erzelmi 
intenzitasa hianyzik. A szentek is atelik a lekiszarazsag-
nak nevezett allapotot, melynek ep a kellemes erzelmi 
mozzanatok hianya a jellemzoje. Istenszeretetiik akkor 
is intenziv marad, hiszen ily allapotban is heroikus er6- 
fesziteseket tesznek az Istenert, az erk-olcsi eszmenyek 
megtartasaert. Ebb61 latszik leginkabb, hogy a szentek 
istenszeretete nem pusztan erzelmi telly (legkevesbbe 
sorolhato az erzeki elmenyek koze, bar ezekre is vissza-
hat), hanem f6kep az akarat tenye, mely erejet, inten-
zitasat meg6rzi az erzelmek intenzitasa nelkiil is. 

A heroizmus, a hosiesseg, melyet a kozvelemeny es a 
kanonjog a szentek erenyeinel megkivan, szinten az aka-
rat intenzitciscira vezetheto vissza. Semmikep sem jelenti 
a puszta erzelmi intenzitast, mert az erzelmek barmino 
er6ssege nem eleg ahhoz, hogy valaki szent legyen. 

Az akarat ereje, intenzitasa onmagaban nem merhet6, 
csak eredmenyeiben, hatasaiban. A herpizmus,mint a 
szentek erenyeinelc akarati erossege (hosiessegei 
a tenyekeik fedezhet6 fel, melyek amaz erenybol fakadtak, 
tovabba azon iikackgyokon, melyeket gyakorlasuk, meg- 
val6sulasuk -cdjabol le kellett kiizdeniok. 

Az amor benevolentiae, a j6takar6 szeretet a szeretett 
szemelybe torekszik rnintegy_ beleolyadni, 
atadni. Az &Wads a szentek istenszereteienek kimagas16 
vonasa. 

Az Onatadas mozzanata Ica feladatot von maga utan 
a szentek reszer61. Az egyik a teremtmenyek szereteteteil 
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val.() fokozatos elvonatkozds, az erzeki, termeszetes eletnek 
magasabb erzelmi korbe vale) bekapcsol6dasa, a masik 
pedig az erkolcsi eszmeny, tokeletesseg, megvalositcisa ; a 
szenteknel ez Krisztus kovetese, Krisztushoz vale) er-
kolcsi hasonlosag. 

Aszkezis. 
Az else) feladat a szorosabb ertelemben vett aszkezist 

vonja maga utan. 
A szentek aszkezise az Isten szeretetenek folyornanya. 

Mert az istenmegtapasztalas iltjan az Isten mindent 
foliilmul6 erteket jelent szamukra, azert torekszenek lelki 
eletiiknek szellemisegiiknek, erzelmi vilaguknak 
getlenitesere mindatt61, ami mashoz vonna Oket az 
Istenen kiviil. 

Az aszkezisnek celja, bogy Krisztus kort és az 6 lelkiik 
kort ne legyen semmi ; viszont kortiik es minden kort 
ott legyen Krisztus. (Lucie Christine naploja.) 

Az aszkezisnek, onmegtagadasnak legertekesebb moti-
vuma tehat az istenszeretet. A „s4,e1lerni,„vilag,_.melyet 
a szentekIstennekakarnakfenntartani, az Istenszamara 
kiiiresiteni, bele van agyazva a teS-tbe, az anyagi vilagba, I 	-- 

t az anyagtol fiigg6 erzekisegbe. Az aszkezis celja a szellem 
uralma ezek fdlott, a szellem fiiggetlensege az anyagtol. 
James mas motivumokat is talal ; a vilag_gyilloletet, a 

A test pathologikus- megveteset, onkinz6 hajlamokit és 
hasonlokat ! Ezek a motivuinak-attinbari 	aTgientek 
motivumai. A vilag a szentek szemeben csak annyiban 
rossz és gyillolni vale), amennyiben az Istent61 elvon ; a 
testet is csak azert gyillolik, mert osztoneivel, erzekisege-
vel gatja lehet az isteni eletnek. 

A szentek aszkezise tehat az istenszeretetb61 a biintol 
vale) felelembol, az erkolcsi ere), fuggetlenseg vagyab61 

Ez az aszkezis pemancel,,haney i_eszMfa.  Ily 
ertelemben 'Aquino' szent-Tarnas 	a sz fzetesi 
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eszmeny, az evangeliumi tanacsok kovetOse is csak eszkoz 
algek-rlagyabbJAggetlenit4sere az «anyagt61, ,a_vilag-
t61, a testt61». Mar szent Benedek Regulaj a hangortatja, 
li-Ogy az as-ikaisnek orommel kell tortennie ; a nagy leek- i;  
ismer6 szentek, Assisi szent Ferenc, szent Ignac, szent 11 
Ter& egyenest veszelyesnek tartjak a vilagfajdalmas, 
banatos, melancholikus allapotot az aszkezisre. 

A szentek aszkezisenek egyes gyakorlatait 6k maguk 
rendesen aldozatnak nevezik. Istennek aldozzak tes-
tiiket, onfenntart6, nemi osztoneik elfojtasait, vagyaik 
megagadasat. Az onmegtagadas erteke ep abban van, 
hogy oly mozzanatot, vogyat fojtanak el, mely nekik 
cildozatba keriil. 

Az aszkezis utjai, modjai, eszkozei nagyon valtozato-
sak a szentek torteneteben. Ezekben a kereszteny aszke-
zis is fugg a kort61, a mili6t61 ; atvesz heterogen forma.- 
kat goroghellenisztikus iskolakt61, idegen vallasokt61, 
de motivumai melyen az evangeliumban gyokereznek ; 
a k____ereszteny_aszkezis- magais_ Krisztus kovet4e: 

Nem szandekunk az aszkezis modjait i6szietezni ; az 
egyes aszketikus gyakorlatok, onmegtagadasok vonat-
kozhatnak a test osztoneletere (bojt, testsanyargatas, 
az glom megvonasa, nemi vagyak elfojtasa [Assisi szent 
Ferenc «szamar»-nak nezi testet]) ; az it. n. erzeki erzelmek, 
vagyak (kivancsisag, erzeki tetszes, undor stb.) elfoj-
tasara ; az ember anyagi és szocialis vonatkozasainak 
megszakitasara (vagyonrol lemondas, a vilag [rokonsag, 
ismer6skor stb.] elhagyasa), az onakaratr61 vale,  lemon-
dasra (lemondas az elet egyeni iranyftasarol, ezt foglalja 
magaban az engedelmesseg) ; a szellemi elet rendellenes- 
segeinek 	 masok megitelese, egyeni vele- 
menyekhez vain rendetlen ragaszkodas) megfekezesere. 
Az aszkezis köre tehat nagyon tag ; a szocialis get meg 
inkabb tagitja formEt és lehet6segeit. A szentek aszkezise 
akarhanyszor a szocialis nyomor lekiizdesenek hathat6s 
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eszkoze (szegenyseg-eszmeny, elhagyatottakkal, arvak-
kal, betegekkel, biinoz6kkel val6 foglalkozas). 

A kozfelfogas altalaban tobbre becsiili az aszkezis kiils6 
eszkozeit ; test sanyargatasat, a rideg, nelkii16z6 elet-
modot. A szentek gyakorlataiban is meg lehet figyelni 
felfogasuk valtozasait. Bar ezekrol a szentek nem igen 
mondanak le, de ertekelesilk valtozik veliik szemben ; 
akarhanyan kesein jonnek ra arra, hogy ifjukoruk tillzott 
testi aszkezise fizikai erejiiket megtOrte vagy egy csom6 
betegseget hozott letre. (Szent Bernat, Loyolai szent 

(
Ignac.) Ezert azokat az aszketikus gyakorlatokat erte-
kelik tobbre, melyekkel a tudatelmenyek rendellenes-

i seget szabalyozzak. (Bens6 aszkezis.) 
A legmodernebb szent, a Lisieuxi kis Ter& aszkezise 

mar ilyen iranyd. 
A testt61,yilagt61,onmagat61 fiiggetlenitett lelek lab-

dajalereT az Istennek (Lisieuxi szent Ter6i) iiiira-iezek-f6rftig-g6--Wen-  IS6-egajat vagyainak lesz a labdaja. 

A szentek erenyei. 
Az istenszeretet altal kivaltott eletirany masik resze 

az erkolcsi eszmenyek megvalosftasa, az erenyek meg-
szerzese. Az ereny..Ielektafitszempontb,O1 ket mozzanatot 
foglal magaban ; _az-egyik tudati; erkolcsi celkitilzes 
bizonYO-Sitanyban, a celnak megfelel6 akarati elhatarozas, 
cselekves ; a masik tudatalatti : a cella' egyiranytiva tett 
ismetelt cselekvela-aital-  megszerzett tudatalatti dispo-
zicio, mely a kovetkez6 cselekvesre, elhatarozasra az 
akaratot befolyasolja, a cselekvest konnyebbe teszi, 
szabalyozza. Az_ezenysz.e174__Iitja 1.1ektanilag rokon 
az asszociacio titjaval ; ahogy az asszociaciaL a tudat 
alatregy—bekap-  c-solja7a16kat.  a kepzeteket, eszmetartal-
makat, melyek a tudatban egyiitt leptek fel és ezert egyik 
tag reprodukcioja, tudatossa valasa maga utan vonja az 
asszocialt taget is, epligy az akarattenyek ismetlese is 
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tudatalatti dispoziciokat hagy maga utan, melyek az 
veliik rokon akaratteny letrejottet elosegitik. 

A szentek erenyei eletiik grandiozus celkitfizeseb61, 
az istenszeretetb61  fakadnak. Ebb61 a szempontbol a 
szentek erkolcsisege egyseges és univerzalis ; ha azon-
ban az egyes konkret erenyeket nezziik, akkor latjuk, 
hogy az erkolcsi eszmeny egyetemesseget, az osszes 
erenyek harmoniajat 6k sem ertek el egyforman, hogy 
specialis elethivatasuk, egyenisegiik tObbe-kevesbbe egy-

oldalina teszi 6ket. Stella a stella differt claritate. Az 
abszolut, minden szempontb61 harmonikus, teljes er-
kOlcsi eszmenyt a szentek csak Krisztusban latjak ; 6k 
csak masolatok hozza. kepest, a masolat peaig kisebb-
ertek-6., mint az eredeti. A szentek egyenisegenek nagy 
kiilOnbsegeit tobbek kort ez is okozza. 

A szentek az istenszeretet Atjan talaljak meg azt a 
kapcsot a vilighoz, melyet az aszkezis reven mintegy• 
elszakitottak. A modern vilagfelfogas az aszketat vilag-
gy#1616nek, kulturromi3o16nak, antiszocialisi6nynek 
tart] a es ifeitc-VeSii 6siii,-hogy--ar-a-s-A-eES nem cel, 
hanem_csak_eszkoz eszkoze a lelek- niegrienieSiteskiek. 
A vilag, test, anyag foie emelkedett egyeniseg az Iiferib-61—  
merit eszmeket, celokat, melyekkel az anyagot, a vila-
got, a tossadalmat el6bbrevinni, tokeletesiteni iparkodik. 

Lattuk mar a szentek termeszetszeretetet. Az europai 

kultira alapjait igazaban azok raktak le, akik a szent-
seg eszmenyet kerestek ; a szellemi kulttira (tudomany, 
miiveszet) muveloi kort az egyhaz legnagyobb szentjei 
alhiak ; (Agoston, Beda, szent Anzelm, Aqu. szent Tamas, 
Liguori szent Alfonz stb.) ; a tOxsadalomba pedig ugyan-
csak a szents6g eszenye vie bele zokat az eroket, 
melyek a felebarats

m 	tt 
zeretet heroikus

a 
 onfelaldozasabol 

fakadnak. Az anyagi és erkolcsi nyomor minden oldala-
nak enyhitOsere a szentek seregei vallalkortak és 6k 
voltak, akik a szocialis organizmus bajait oly szazadok- 
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ban gyogyftottak az evangelium olajaval, mid& a koz-
felfogas egesz ellensegesen allott veliik szemben. (A rab. 
szolgasag elleni kilzdelern ; rabszolgak kivaltasa, Ursa
dalmi beke, osztalyellentetek elsimitasa ; Szent Benedek, 
Assisi szent Ferenc, VII. Gergely,Istenes szent Janos, 
szent Erzsebet stb.) 

A szentek lelektanaval yak, foglalkozas Jamest is 
rakeszteti annak elismeresere, hogy a szentek Jieroizmusa 
hatalmas Oetette.k. 

A szentseg lelektanilag a tudatelet intenziv gazda-
godasa, Rae') az akarate ; az egesz tudatelet egysegesi-
tese, a szabadsag felfokozasa ; az «én»-nek kiemelese a 
tudattartalmaktol val6 passziv fiiggesb61 és aktivitasa-
nak hatvanyozasa. A szents6g.a.szes eminens ertelmeben : 
lelki elet. 



V. A misztikusok lelektana. 

misztika a bens6 eletnek legtokeletesebb tortenetet 
adja szamtalan mtiveben ; ehhez hasonloval nem rendel-
keziink. Nem vesz el egyetlen reszlet sem szeme,  el61 ; 
a lelket legmelyebb melysegeit61 legfensObb csiicsaig 
atkutatja. Aggaly, ketseg, vigasztalasok, kegyelmi ado-
manyok, extisisok, a kedelyelet mozgalthas mely-
segei, hullamrengesei, a rajtuk ingo kepzetek, a lelek 
hiivOs és meleg aramai, melyekben a gondolat kristalyosul 
vagy elenyeszik — mindezeket aprolekos pontossaggal 
utak le és elemeztek a misztikusok. Nagystilii miivek 
valosagos tarhazat rejti a misztika, melyek gondos tanul-
manyt igenyelnek.> Ezeket mondja egy modern Wek-
bilvar, Godfernaux. (Revue philosophique, 1902. 158.) 

A misztikus elmenyek lelektani leirasa, elemzese, 
osztalyozasa az empirikus lelektan szamara nagy nehez-
segekkel jar ; meg nagyobb nehersegeket rejt magaban 
ezen elmenyek lenyegmeghatarozasa és okkeres6 vizs- 
galata. A misztikaban annyi a metafizikara, termeszet-
folottire vale) kozvetlen utalas az elmenyek Altai, hogy 
a puszta pszichologiai vizsgalat sziiksegkepen megakad 
a lenyegmeghatarozasnal es miclOn ez elmenyeket a tudat-
bol vagy a tudatalattibol probalja magyarazni, maga is 
erzi vallalkozasan, ak elegtelenseget. 

Amikor tehat a misztikus elmenyek pszichologiajat 
akarjuk rovid vazlatban osszesiiriteni, hangsfilyoznunk 
kell, hogy lelektani magyarazatuk open csak kisOlet és 
hogy teljes megertesiik a bolcselet és theologia korebe utal 
benniinket. 
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Viszont a misztikus elmenyek k8zpontja mégis az 
emberi tudatba esik ; akarmennyi is benniik a transcen-
dens vonatkozas, ezek a vonatkozasok is nemikepen 
tudattartalmakka valnak és igy a lelektan kutatasi 
korebe esnek. A vallaslelektan tehat joggal nyul a 
lelkielet ezen legmelyebb tenyeihez ; csak arra kell 
vigyaznia, hogy ne tartsa magat egyediil illetekesnek 
vizsgalatukra. 

Mi lesz a modszere a misztika lelektananak ? A legtobb 
pszichologus szamara alig adodik mas modszer, mint a 
misztikusok onmegfigyeleset feltaro hatalmas irodalom 
objektiv vizsgalata. A kutatas azert nehez, mert mfg 
a normalis lelki &et vonalan a beleeles, az utanerzes a 
pszichologust kepesse teszi masok lelkenek megertesere, 
a misztika legtobb jelensegenek rendkivdlisege az utan-
erzes, beleeles dtjat elzarja. Ebb61 a szempontbal a leg-
elonyosebb helyzetben azok a pszichologusok voltak, 
akik onmaguk is eltek at misztikus allapotokat, mint pl. 
Aqu. szent Tamas, Suarez, Bellarmin. A misztikus el-
menyek magyarazataban az 6 szavuk mindenesetre 
sdlyosabb, mint azoke a pszicholOgusoke, akik csak 
kiviilrgl nezhetik a misztikus lelket a togalmak es szavak 
elnyelo retegein keresztill, vagy mint azoke a misz-
tikusoke, akik bar ily elmenyeket ateltek, de igazi jelen-
tesiiket, mivoltukat kell6 kepzettseg hijjan felfogni nem 
tudtak. 

Epen mert a misztika a normalis lelkielet Mott ARO, 
tobbe-kevesbbe megkozelfthetetlen elmenyekben gazdag, 
nagy a veszely ez elmenyek analOgias magyarazataban 
igazi jellegiiknek felreertesere ; a mai pszichologiai kutatas 
elfettento peldakkal szolgal erre. (Flournoy, Janet, 
Freud.) A masik veszely ezen elmenyek osztalyozasa-
ban van ; a mai pszichologusok konnyen fognak egy 
kalap ala oly elmenycsoportokat, melyeknek tudatstruk-
turaja nemi hasonlosag mellett lenyeges kiilonbsegeket 
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tiintet fel és igy azonositjak a misztikanak kulonbozo  
formait (pl. a buddhista és kereszteny misztika fokait —
Heiler), melyeknek kiilonbsege gondos elemzes mellett 
nyilvanvalo. 

I. Mi a misztika ? 

A misztikanak sok formaja van a bolcseletben és a 
vallasok torteneteben, melyeket nehez kozos meghataro-
zas ala fogni. Nemi egyseget biztosit a killOnbozo formak 
kort a nev altal (tuiscv, szemetlezarni, hogy a leek befele , 
fordulhasson) jelFert—al'aptorelivese a leeknek, mellyel 
onmagaba fordul, hogy ezaltal a rejtelmes legfobb valo-
saggai keressen erintkezest. 

Tdgabb ertelemben a misztika neve ala foglaljak a 
leek okkult eroinek megnyilatkozasait (termeszetes 
magia, hipnotizmus, alvaj Ards, spiritizmus), szorosabb 
ertelemben a misztika azon emenyek sorozata, melyek-
kel a leek a vegtelennel lep kozvetlen erintkezesbe, 
in4yek ciltal a vegtelennel egyesul. Misztikanak nevezziik 
azon tudomcinyt is, mely ezen emenyek thlteteleivel, 
rendszerevel foglalkozik. 

A vegtelennel vale) egyesiiles kiilonbozo kiindulopont-
jai es m6djai szerint osztalyozhatjuk a misztikat : bol-
cseleti és vallasi misztikara. 

A boloseleti misztika a filozofia egyes iranyai altal meg-
jelolt utakon tor a vegtelennel vale) egyesillesre. A veg-
telenrol vale) nezetek kiilonbsege és a vegtelen eleresenek 
bOlcseleti iranyok szerint valtozo modjai szerint mas _ 
es más formakat tilt a bolcselet misztikaja. Ide 
sorozhatjuk a buddhizmus misztikajat, melynek 
hogy az embert a fajdalomt61 es az ii.jjaszilletest61 meg-
valtsa a vagyak elfojtasa, az ontudatnak, az eetaramnak 
a nirvanaba vale) beleolvadasa altal, (a buddhizmus 
igazaban nem vans, hanem bolcselet), tovabba a neo- 

Bevezetes a vallas lelektanaba. 	 8 
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platonikusok (Philo, Plotinus, Porphyrius, Jamblichus; 
Pr011its)--1361cseleti es vallasi szinkretizmusb61 eredd 
misztikajat, mellyel rokori Scatus Enugeua es tCkhart.  
tana. A bolcseleti misztika kepvisel6je az U. n. teozga. 
(es antropozofia) is (Jak. Bohme, Weigel, Nettesheimi 
Agrippa ; Baader A. Besant, Blawatsky, Steiner), mely 
a modern ember miszticizmusat akarja zavaros meta-
fizikaj aval kielegiteni és a mult hason16 iranyaival keres 
erintkezest. 

A bolcseleti misztika rendszerint pantheisztikus 
vagy panentheisztikus formaban kepzeli a vegtelent. 
(Az istenseg azonositasa a termeszettel ; vagy a ter-
meszetnek az istenseg emanacioja gyanant val6 fel-
fogasa.) 

misztika egyes formait megtalaljuk Kinaban, 
LaotSe iskolajaban, az indiai brahmanizmusban ;esz- 
kozei az imad_sags. az 	; tovabba. mas valla- 
soliban . 
	

gyakran erzekrizgalmak hozzak letre a 
misztikus tudatallapotot. (Ittassag, nemi kicsapongasok, 
tanc, orditozas stb.) Ily orgiasztikus misztika volt a 
sziriai Baal es Assartekultusz. A trakok 
raga DiOnysost -tisiteitek hasonlo modon. A hellenisz-
tikus vilagra hatottak az eleusisi miszteriumok, a frigiai 
Kibele-, az egiptomi Isiskultusz. 

A bormdmoros misztika megtalalhato a perzsa es 
oindiai vallasokban, ahonnet atment a mohamedanna lett 
perzsak gyakorlatai koze. (Sufi-misztika.) 

A keleti vallasi és bolcseleti misztikak torekvese a veg-
telennel yak,  egyesilles ; ez a torekves egesz mas forma.- 
ban és tartalommal megvan a kereszteny fnisztikabani. 
.mellyel a kiivetkez6kben foglalkozunk. A neoplatoniku-
sokkal fiigg ossze a kereszteny misztika szohasznalata es 
igy a terminologia koti ossze fokep a kereszteny misztikat 
a keletivel. 
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2. A kereszteny misztika es az egyhdzi misztika. 
Bar a terminologia a kereszteny misztikat osszekap-

csolja annak más formaival, azert a kereszteny misztika 
onallosaga targYi es alanyi (tudati) jellegeb61 nyilvan-
val6. 

Vegyiik elOszor a tcirgyi mozzanatokat. A kereszteny 
misztika a kegyelemnek a miive ; a theolOgia a misztikus 
adomanyokat a Szentlelek ajandekaib61, f6leg az ertelem 
es a bolcseseg ajandekabol szarmaztatja. 

A kereszteny misztika feltetelezi az objektiv isteni ki-
nyilatkortatcist ; kiindulopontja nem az alanyi tudat-
&may, hanem a targyilag adott hit. 

Alanyimeg-tapasztalasait, kinyilatkortatasait a ke-
reszttny misztika a --  tortenelmi egyhaz tekintelyenek 
yeti ala_es misztikus Um—a-Ye-iv-el is a tortenelmi egy 
hazat akarja szolgalni. 

Helytelen tehat azoknak a felfogasa, akik a tortenelmi 
egyhaz objektivitasa és a misztikusok alanyisaga kort 
gyokeres ellentetet latnak. A nagy misztikuS szentek, 
szent Berndt, Assisi szent Ferenc, Szienai szent Katalin, 
szent Terezia — hogy csak nehanyat emlitsiink — egesz 
valbjukkal az Egyhaz gyermekei voltak. Az egyhaz 
elismeri a misztikusnak kozvetlen kegyelmi kapcsolatat 
az Istennel viszont a misztikus ezt a kapcsot a kegye-
lem objektiv rendje szerint keresi a szentsegekkel és az 
egyhaz liturgiajaval elsosorban. 

Ezek a kiilonbsegek ugyan onmagukban nem lelektani, 
tudati kiilonbsegek, de belejatszanak a kereszteny 
misztikusok lelki eletebe és azt modosftjak. 

A kereszteny misztika elmenyei fenomenologikus 
jellegiik szerint is masok, mint a bolcseleti es a nem-
kereszteny vallasi misztikus elmayek. 

Soderblom es az 6 nyoman Heiler (Das Gebet 212 sk.) 
a vallasi elet fels6 fokat ket tipiisra bon*: : a—proietikus 
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tipusra es a misztikusra. Ep ebben a felosztasban latszik, 
mily rieVelen Heiler laindulasa, midon a vallasok tdrgyi 
tartalmat nem akarja tekintetbe venni a lelektani 
gyalasban. Ahogy 6 a misztikus tipust jellemzi, az igaza-
ban csak a nemkereszteny misztikara all és a kereszteny 
misztikanak az egyh5.zt6l elitelt formaira. (Eckhart, M. de 
Guyon, Fenelon, Molinos, quietizmus.) A kereszteny 
misztikusban az 6 altala killonvalasztott profetikus tipus 
is megvan. (Pl. szent Bernatra, aki misztikus, Heiler 
teljes jellemzese raillik a profetai tipusr61.) 

A nemkereszteny misztika kiindulopontj a az erzekekt61, 
a vilagt61 valo elfordulas, gyakran specialis izgato esz-
kozok segitsegevel. (Orgiazmus.) A kereszteny misztika 
is ismeri ugyan ezt az elfordulast, (Entwerden, morti-
ficatio sensuum), de más ertelemben. Itt a vilagtol, 
erzekektol valo elfordulas nem technika,-,11- eiTha. 

ugyes megfigyelese 
foleg noknel azt tapasztalta, hogy a szigor.O. eletmod, 
hosszas imadsag, ejszakazas vagy a gyenge testiszer-
vezet saj atos oldOclasi, gyengfflesi allapotokat-hoz  letre,  a 
kedelyvilag ediajiremelkedettsegevel, melyben kii16- 
nos orom-, vigaszerzesek uralkodnak. Ezt az allapotot 
konnyen extazisnak nezhetnek a jaratlanok ; szent 
Terezia sajatos spanyol sz6jatekkal nem elragadtatasnak, 
hanem elbOdulcisndk nevezi. (Arobiamento, abobamiento.  
Zahn. 267.) Az ilyeneknek azt ajanlja, imadkozzanak 
kevesebbet, egyenek és aludjanak tobbet. 

A vilag es az erzekek megtagadasa a kereszteny misz- 
tikaban vegeredmenyben tartalmilag azonos kovetel-
meny a rendes etika és aszkezis kovetelmenyeivel, 
melyek szerint az embernek meg kell tagadni onma.gat 
mindenben, ami Isten akarataval, torvenyevel szembe- 

', helyezne. (J. Kastl. De adhaerendo Deo, c. II.) Aki a vilag-
I tol elfordul, keresi az Isten orszagat, mely benne van. 

(Lc. 17, 21.) 
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Viszont a kereszteny misztika ismer oly utat is a misz- 
tikus egyesiiles fele, m:elynek kiindulopontja ép a vilag-
ban van : a termeszet szepsegenek szemleletebol is el tud 
jutni ahhoz, aki milvel mindent mindenekben ; nem a 
szoros diskursiv piton, hanem a misztika ki5zvetlennek 
latszo szemleletevel. (Szent Agoston vallomasai IX. io. 
Lucie Christine naploja 1883 majus 6-rol.) 

A nemkereszteny misztika a tudatelmenyek fokozatos ? 
passzivittisara tor ; az erzekles, kepzet, gondolkozas stb. 
megsziintetese a celja, hogy vegiil az ontudat is mintegy 
elveszven, az «én» elveszitse kiilonbseget a targgyal es 
Igy eggye legyen mindennel, a vegtelennel./ (ivw6f0 

Csak feliiletes lelektani elemzes nem latj a a kereszteny 
Misztikusok elmenyeiben ettol a passzivitcist61, ettol 
az eggye/evesto/ a killonbseget Stent -Berriit;—s-zent 
Tereira—, p-asszivitasa- 	befogadas, receptivitas ; az 
als6bla-,..lelkinaiikiidesek---(kepzeti6rzekleS) megsztinnek ..\ 
vagyzyeugii#tekliogTa_magasatk funkciok : az ertelmi 
lifas (intuicio) es az erzesvilag a kegyelnii hatasok alatt 
csiicspontjukat elerjek. 

A passzivitas tehat itt csak reszleges jellemzoje az 
elmenyeknek ; nem a miikodes hianyat jelenti, hanem a 
kfv-iilrol.nyertseg, elfogadottsag tudati mozzanatat ; vele 
egyiitt a tudati aktivitas magasabb formai vegig, az osszes 
fokokon megmaradnak. (Ezert emlekszik a misztikus 
sajat elmenyeire.) Az Istennel valo egyesiiles sem jelenti 
az ontudat megsziineset, hanem az .ennek rendkiviili 
kegyelmi kapcsolodasat az Istenhez. 

Felemlitjak meg az etikai elvekkel szemben valo 
kiilonbseget is. A nemkereszteny és a quietisztikus 

misztika a vegs6 fokon az etikai ertekkiilonbsegek el-
mosodasanak, a #Jenseits des Gut and Bosen», allaspont-
jara er (Buddhizmus, Eckhart, Molinos), mig a keresz-
teny misztika ertekemelkedese egyatal az ethikai ertekek 
emelkedesenek parhuzamossagat vonja maga utan. A ke- 
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ireszteny misztikus nem mond le az ethikus cselekvesr61, 
( ̀mint a buddhista vagy quietista ; ep misztikus elmenyei 
Viszik mindig elore az Istenhez vale) objektiv hasonulas-

, ban, az ethikai ertekek megvalositasaban. 
A kereszteny misztika nem iddtlert, mint ahogy Heiler 

gondolja ; a tortenelmi Krisztus epirgy el benne, mint 
az a Krisztus, aki ugyanaz tegnap, ma és mindorokke 

[ .szent Pal szerint ; a kereszteny misztika az Istenhez is 
Krisztus altal jut, ezert kontemplacioianak, szemlel6de-
senek, egyesiilesi vagyanak f6targya Krisztus, az Isten-
ember. Ez a misztika nem is antiszocialis, hisz ep leg-
nagyobb kepvisel6iben a legfejlettebb szocialis erzek 
maradt meg. 

Vegiil a kereszteny misztikat monotheisztikus isten-
fogalma kiilonborteti meg más, rendszerint pantheisz-
tikus misztikaktol. Amikor tehat Heiler azt mondja : 
Im Grunde sagen alle Mystiker dasselbe (218. 1.), el-
felejti, hogy a szer és a tudatelmeny lenyegesen más 
lehet ; ha a szavak egyeznek is, a tudatelmenyek tar-
talmi és formai szempontbol lenyegesen kiilonbozhetnek. 

Mindezekkel nem pusztan cafolni akartunk ; hanem 
be akartuk bizonyitani lelektani alapon azon jogunkat, 
hogy a kereszteny misztikat a miszticizmus egyeb 
formEtol elvalasszuk és mint onallo elmenycsoportot - 
targyaljuk a vallaspszichologiaban. 

Ezek utan megkisereljiik a kereszteny misztika meg-
hatdrozdsdt. 

E. Krebs igy hatarozza meg a misztikat : A misztika 
(az egyhaz felfogasa szerint) az Istennel vale), kegyelem-
b61 el-ea, lelki egyesillesnek rn.egtapasztalasa, atelese, 
melyben a Szentlelek ajandekai, foleg az ertelem (in-
tellectus) és a bolcseseg (sapientia) ajandeka Altal az 
emberi ertelem az isteni igazsagok ismereteben az egyszerii 
eszreveves, szemlelet fokaig tisztul és melyfil ; a szeretet 
pedig az Isten es emberek irant csodalatosan no és er6s- 
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bill, nagy, h6sies tettekre sarkal ; az Istenben valobrom 
az egi oromok eloizenek erezteteseig fokozodik. (36.) 

Lercher S. J. ugyanezt fejezi ki, mid6n a misztikat igy 
definialja : isteni dolgoknak erezhet6 szeretet Altai valo 
megtapasztalasa. (Innewerden gottlicher Dinge durch 
(lie filhlbare Liebe.) 

Ezek a meghatarozasok visszavezethetok a regire, 
mely legrovidebben fejezi ki a misztika lenyeget : Cognitio 
Dei experimentalis, az Isten tapasztalati megismerese, 
istendteles. 

A normalis vallasos elmenyek fole a misztikus elmenye- 
ket f6leg ket mozzanat emeli : a tapasztalati, etperimen- 
talis istenismeret es az istenszeretetb61 fakad6 erzesek- 
nek, kortiik az oromnek nagy foka, teljessege. 

Poulain es tanitvanyai (kortiik P. A. Mager) a norma-
lis vallasi elmenyek es a misztikus elmenyek kort lenyeges 
kiilonbseget latnak és felfogasukban szent Tereziara 
hivatkoznak, aki a misztikus elmenyekre szokatlanul 
hasznalja a termeszetfolotti megjelolest, holott theo- 
logiai szempontbol minden kegyelmi elmeny (tehat a 
normalis vallasi elmeny is) termeszetfolotti. A theo16- 
giai vitara itt nem teriink ki, csak leszogezziik ellenkez6 
allaspontunkat Zahnnal es E. Krebssel, akik szerintiink 
jobban kapcsolOdnak a hagyomanyos theologiahoz. 
A misztikus elmenyeket a normalis vallasi elet (isten- 
ismeret, istenszeretet) felso tokcinak tartjuk, melyek 
nagyobb /okic kegyelembol erednek, de nem lenyegesen 
killonbOzok az elobbiektol. 

Hittudomanyi felfogasunkt61 filggetlenill bocsatkoz- 
hatunk a kerdes lelektani vizsgalataba. 

P. Aloys Mager 0. S. B. azt vitatja, hogy a misztikus 
elmenyek a szellemi lelek (Geistseele) milkodesei, mig 
a rendes elmenyek (hit, imadsag stb.) a test-lelek (Leib- 
seele) funkcioi. 

A misztika problemaja mindenkepen atvezet a lelek 
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metafizikai problemaihoz ; ezert Mager nezetevel foglal-
kozhatunk, anelkiil, hogy targyalasunk hataskoren tuL- 
lepnenk. Nem tagadjuk, hogy az isteni mindenhatosag 
adhatna a testhez kotott leleknek (aristotelesi entelecheia) 
oly milkodest, melyben teljesen fiiggetlen volna a testi 
szervezett61 (mint ahogy a halal utan fiiggetleniil a testt61 
fogja mfikodeseit kifejteni) ; azonban a misztika kerdese 
nem a lehaseg kerdese, hanem tenykerdes. 

A tenyek szemmeltartasa pedig Mager nezete ellen 
megoldhatatlannak latsz6 nehersegeket allit : a) a misz-
tikus elmenyek legfels6 fokukban, az extazisban is valocki 
tuclatelmenyek maradnak és az extazis utan a testi-
szervezethez kotott «en» mint sajcit elmenyeire emlekszik 
vissza rajuk, ha nem is tudja Oket pontosan kifejezni. 
(A kifejezes nehersege azonban a szavak szegenysegeb61 
magyarazhato. A legmelyebb erzelmi, lelki vilagot nehez 
kifejezni azzal a sz6kinccsel, mely az atlagelet dolgainak 
kifejezesere alakult.) Mar most nem ertjiik, hogy a 
szellemlelek és a testlelek mfikodesei, tudata kort 
hogy allhatna fenn ez a folytonossag, ha a szellemlelek 
lenyegesen mks funkciokat vegez, mint a testlelek. Hogy 
emlekszik akkor a testlelek a szellemlelek mfikodesere ? 

b) A lelek tenyleg az extazisban is a testhez van kotve — 
hisz ktilonben az extatikus halott volna. Vegzi tehat 
a vegetativ es szenzitiv mfikodeseket, ha gyengebb fok-
ban is. Mar Most hogy lehet, hogy ugyanaz a lelek, ugyan-
akkor testlelek is, meg szellemlelek is (a misztikus elmeny 
szamara) ? 

c) Igen sok pelda van ra., hogy meg az extatikus 
latomasokba es hallasokba (auditio) is belejatszanak az 
egyen regebbi ismeretei, tudattartalmai. A misztika 
theoretikusai ebb61 is magyarazzak azon csalodasokat, 
tevedeseket, melyekbe a misztikusok extazisaikban is 
beleesnek. XIV. Benedek azt mondja egyes, extazisban 
szerzett misztikus iratokrol, hogy tele vannak nagy 
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hepzelordesekkel. (De servorium Dei beatificatione 1. 3. c. 
53. n. 17.) Ugyancsak elisinerik a misztika elmeletevel 
foglalkozOk, hogy lehet valakinek valOdi elragadtatas-
ban teves vizioja. Ez a telly pedig Mager feltevesevel 
nemcsak hogy nem magyarazhato, hanem annak egyenest 
ellentmond. 

Ezek utan megengedjuk, hogy a normalis vallasi 
elmenyek és a misztikus elmenyek tudatjellege, feno-
menologikus szerkezete kort stagy kiilonbsegek vannak, 
de ezek a kiilonbsegek nem jogositanak fel benniinket 
arra, hogy a misztikus elmenyek és a normalis vallasi 
elmenyek termeszetes alapjaban lenyeges kiiloAbsegeket 
allapitsunk meg. Az oksagi kutatas megelegedhetik azzal, 
hogy a misztikus elmenyek termeszetes alapjat a leek-
nek normalis koriilmenyek kort kevesbbe fejlett tenden-
cialban keresse, melyek ezen elmenyekben hatvanyozott 
fejloclest ernek el. Mivel pedig a kereszteny misztikus 
elmenyeket pusztan a tudatbol, termeszetes irton tel-
jesen megmagyarazni nem tudjuk, tovabbi magyaraza-
tukat a theologia vallalja, mely oksagi kutatasaban a 
kegyeleninel, a Szentlelek ajandekainal all meg. 

Ez az alap jogosit fel arra az allitasra is, hogy a keresz-
tenysegben a misztikara, misztikus eletre ntindenki 
hivatott, aki a termeszetfolotti eletrend torveriyszerfisege 
szerint felhasznalja a kegyelmeket. (Zahn, Krebs.) 
Hogy a misztika nem viragzik ki minden kereszteny 
lelekben ; hogy nem eri el azokat a fokokat, melyeken 
egyesek jartak, annak oka nem a termeszetes alap 
teljes hianya, nem is a kegyelem hianya, hanem elsosor-
ban a kegyelmi elet aramaba valo teljes és kovetkezetes 
bekapcsolOdasnak a fogyatekossaga az egyen reszerol. 
A kegyelemben is, a lelekben is vannak ugyan killonb-
segek ; de a misztikus alapelmeny, a kontemplacin nem 
egyes kivalasztottak kivaltsaga, erre hivatalos minden 
kereszteny. 
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3. Az egyhdzi misztika fOlosztdsa. 

Tartalmi és formai szempontb61 megkfflonbortet-
hetok a rnisztikanak jelentkezesi mOdjai. 

Tartalmi szempontbol van : 
_a) Istenmisztika, melynek iltjan a lelek is legfobb 

szellemi lennyel keres és talal egyesiilest a szeretetben. 
Az egyhazi misztika formalis szempontja szerint sziik-
segkepen istenmisztika. (Kepviseloi : Origenes, szent 
Agoston, Ps. Dionysios Areopagita, Keresztes Janos.) 

b) Krisztusmisztika. Krisztussal, az Isten egysztilott 
fiaval yak) kozvetlen misztikus viszony. (Szent Bernat, 
Kempis Tamas, a helftai apacak stb.) 

A Krisztusmisztika kereteben kell elhelyezniink a 
szent Sziv-misztikat (szent Gertrud, Alacoque szent Mar- 
git, Lisieuxi szent Terez), a szentsegi misztikat (Liittichi 
Julianna, Aquinoi szent Thanks, szent Terez, Lucie 
Christine) és a Szenvedes misztikajat. (Pazzi Magdolna, 
Lateau Lujza, Emmerich Katalin.) 

c) Szoktak beszelni meg Maria-misztikarol is (szent 
Bernatnal), de az unio mystica viszonya masra, mint 
az Istenre nem alkalmazhato, mert a latria, istenima-
das fogalma ala tartozik es igy szoros ertelemben vett 
misztikarol a Mariakultuszban nem lehet szo. 

Formai szempontbol megkiilonbortettink jegyes misz-
tikat (Brautmystik), az istenbardtscig (Gottesfreunde) 
misztikajat és az egyszerd szeretetmisztikcit. 

A misztikanak ezen folosztasa igazaban szimbolikus 
kifejezeseken alapul. A misztikus meg akarja ertetni 
erzelmi eletenek magaslatait és azert nyul oly kifeje-
zesekhez, melyeket alkalmasaknak tart az erzelmi 
cslicspontok jelzesere — anelkiil, hogy elmenyeinek 
azonossagat akarna jelezni a szavak altal kifejezett 
allapotokkal. 

F6leg a jegyesmisztika elmenyeinek elemzeseben kell 



A MISZTIKUSOK LELEKTANA 	
123 

a pszichologusnak 6vakodnia elhamarkodott iteletek-
01 es nem sziikseges mindjart nemiseget hajszolnia 
7ott, ahol a misztikus ep csak a nemi eletb6 el, 1 hogy ana-

vett kif e- 

jezessel (csok, oleles, eljegyzes, lel 	asojanak hasonlit- 
asz) 

16giat adjon hallgatojanak vagy olv   

hatatlan és minden nemitol meat 
elmenyerol. Ezek a 

sig   
kifejezesek bibliai sz6hasznalaton alapulnak oly Ir 

; az Ene- 

kek enekenek misztikus allegorizalasaiban 
	ak, 

mint szent Bernal, Szalezi szent Ferenc, szent Terezia 
(kiknel igazan. arcatlansig volna — egyenisegiik isme-
rete mellett — nemi velleitasokat foltetelezni, hiszen 
egyetlen nemi rezdfilesert az aszkezis meredek t

iitjaira 

voltak kepesek lepni vagy ilyeneket —' min szent 
Terezia — magukban nem is eszleltek), nyugodtan hasz-
naljak ezen kifejezeseket. Megengedjiik, hogy egyik-
masik misztikus, fro oly m6don fejezi ki magat, mely a 
mai ember filleben konnyen sexualis alapra enged 
kovetkeztetni (Magdeburgi Mechtild, szienai szent Ka-
talin), megen.gedjiik azt is, hogy nemely misztikusnal 
esetleg rejtett nemi affektusok beleolvadhattak misz-
tikus elinenyeibe, de ha a jegyesmisztika fokepviseloit 
tekintjak, ha egesz egyenisegiiket vizsgaljuk, nemcsak 
az osszetaggesbol es a kor terminolOgiajabol kiragadott 
szavaikat, akkor vakmerosegnek és k tudatlansagnak kel a 

l 

belyegeznfink azon pszichologuso eljarasat, akik  
jegyesmisztika nyilvan szimbolikuskifejezeseibol a misz-
tikaban nemi affektusok folhigulasat, szublimaloclasat 
latjak, vagy primitiv erotikus vallasi szokasok (babi-
loni templomi prostituci6) elfinomulasat. 

A 
jegyesi viszony a lelek és Krisztus kort letesiil ; 

az 6skeresztenyseg szfizei 
ebbe a viszonyba lepnek  
Krisztussal (sponsae Christi) ezen kifejezesekkel elnek 
mar Tertullian, Origenes, szent Ambrus. Ferfiak epitgy, 
mint nok Krisztus jegyeseinek tartjak magukat. (Szent 
Berndt, Suso, Jacopone da Todi, Szalezi szent Ferenc.) 



124 	 V. RESZ 

A jegyesmisztikat az erzelmek nagy intenzitasa, 
finomsaga jellemzi ; az Istent szereto lelkek iitja ez, 
melyen -- és ezt nem tudja egyik-masik pszichol6gus 
megerteni — az erzekiseg, nemiseg teljes hatrahagyasa-
val repiilnek Isteniik 61e16 karjaiba. 

Eleg paradoxnak latszik ugyan, de igy van : mina 
batrabban hasznalja valamely misztikus a nemi kife-
jezeseket, annal tavolabb all a nemisegt61. Ha meg 
paranyat is erezne eme rezdaleseknek, jobban ovakod-
nek e szavakta, hisz a legperverzebb istenkaromlas 
volna a ldfejezese. Csak ha mar az Isten fiainak szabad-
sagat elvezi, akkor meri magat igy kifejezni. Castis 
omnia caste 

A jegyesmisztika kepviseloi olyan id6kben irtak 
lagy, kedves omleng6seiket, elmenyeiket, mid6n nem 
Mir-AY-en erfeitek—okael Mire és mfiveikkel az isten-
szeretetet mozdithattak el& Ma azonban tanacsos a 
jegyesmisztika terminologiajat leegyszerfisiteni, mert 
nem szabad a vallas legmelyebb ertekeit moho pszichia-
terek gunyjanak kitenni. 

Az egyhaznak pedig elnie kell missziOjaval a lelkek 
megkiilonbortetesere (distinctio spirituum) és vigyaznia, 
hogy az erzekiseg ordoge misztikus alarc alatt ne lopoz-
kodjek a lelkekbe (Maria sponsa cleri jelsz6val tobor-
zott hiveket egy nemet cilmisztikus tarsasag), de más-
reszt legnagyobbjainak lelki erintetlenseget meg kell 
vedenie perverz kepzeletii agyaktol, meg akkor is, ha 
az exakt tudomany jelszavaval akarjak szentjeinek 
lelket bemocskolni. 

Folosztasunkban csak az egyhazi misztikat vettiik 
tekintetbe ; Scottus Eriugena, Eckhart pantheisztikus, 
Molinos, M. de Guyon, .Fenelon quietisztikus misztika- 

-jai, a protestans pietizmus (Tersteegen, Spencer, Franke) 
misztikus tOrekveseit kfvul hagyjuk e folosztason. 
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4. A misztikus elet fokai. 
Pseudo-dionysios Areopagita eta a misztikus eletet 

harom fokra osztjak : via purgativa (tisztulas), via 
illuminativa (megvilagosod5.$), via unitiva (egyestiles). 
A folosztas alapgondolata megvan Pia-tonal es a neo-
platonikus misztikusoknal, toliik vette at Ps. Diony- 
sios. Elate megtalalhato Nagy szent Vazulnal ez a 
harom ut. (Tisztulas, megvilagosodas, Isten jelenleteben 
vale) jaras. Ezt a gondolatot atvette szent Benedek 
Regulaja és igy az Isten jelenleteben vale) jcirds a 
nyugati misztika kozkincse lett.) 

Ezt a folosztast a kereszteny aszkezis altalaban el-
fogadta es Molinos tamadasaval szemben (Denzinger, 
1246.) az egyhaz is megvedte. 

A harom fok az erkolcsi, aszketikus &et parhuzamos 
fejl6deset tetelezi föl a misztikus allapottal. Lelektani 
szempontbol tehat egyreszt az egyeniseg etikai fej16- 
deset jelzi, az erkolcsi tudat és cselekves fokozod.asat, 
masreszt a misztikus elmenyek ertekemelkedeset. 

A misztikus elmenyek mind a harom fokon Melo-
hetnek, de rendszerint csak a masodik és harmadik 
fokon lepnek föl. 

A fOlosztas nem jelent a fokok kOzt yak) teljes elva-
lasztast, legkevesbbe id6beli elkiilonitest ; ugyanaz az 
egyen egy id6ben allhat a tisztulas és a megvilagosodas, 
sot az egyesiiles fokan ; aki elerte az egyesiiles fokat, 
visszaeshet az els6 fokra. (Biinbeeses.) 

Mily lelki tenyek kapcsolodnak e fokokhoz ? Bar a 
misztika theoretikusai nem egyontetliek a reszletekben, 
mégis nagyjaban a harom fokr61 a kovetkez6 kepet 
adjak : Az els6 fokon (tisztulas) a lelek elfordul a Win-
t61. (Biinbanat, vezekles, imadsag, szentsegek haszna-
lata — aktiv tisztulas ; kisertesek, szenvedesek stb. el-
viselese — passziv tisztulas.) A masodik fokon (meg- 
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vilagosodas) a leek megismeri Krisztust es a krisztusi 
eletet elmelkedes és szemlel6des altal ; Krisztust valasztja 
peldakepiil, foleg a szenved6 Krisztust. A harmadik 
fokon teljesen atadja magat minden erejevel az Isten 
nek szeretetben és isteni eletet el a flake. 

.5. A szemlelodes fokai. 

A misztikus szemlelodes (contemplatio) rangban a 
szobeli és az elmelked6 imadsag utan kovetkezik. Az 
elmelkedes meg kepzeteket, diskursiv gondolkozast 
tetelez föl. A szent Ignac-fele elmelkedesi modszer ki-
tiin6en allitja az egesz lelket, minden mfikodesi iranya-
val az elmelkedes szolgalataba. Ha a meditaciot erzel-
mek kiserik, az Isten irant vale) hala, szeretet, hodo-
lat stb. erzesei, akkor erzelmes (affektiv) imadsagnak 
nevezik.. Az elmelkedesben szerzett hosszas gyakorlat 
a diskursiv gondolkozast, a kepzetgazdagsagot leegy-
szerfisiti, a hit latasat er6sebbe teszi, az erzelmek hul-
lamzasat egysegesiti, a figyelmet egy targyra koncen-
tralja : ezaltal az elmelkedot az figynevezett egyszerii 
szemlelddes fokara emeli. Ez a szemlel6des lehet szerzett, 
tudati mukodessel lerehozott (c. acquisita) es a kivii1r61 
adottsag jellegevel fellepO (c. 

A misztikus szemlelodes 	folallitasa itt kez- 
dodik el. Bar a szerzok nem egyoritettiek annak meg-
allapitasaban, hol kezdadik a misztika az imadsagban 
es hol vegzadnek a normalis imAilsagfokok, abban 
mégis megegyeznek, hogy a szobeli és elmelked6 imad-
sagot a misztikus imadsagra vale) elokesztiletnek te-
kintik. 

Mit jelentenek a misztikus imadsagfokok ? Le kell 
szegezniink, hogy a kiilOnbozo szerzok altal folallitott 
fokozatok nem jelentenek okvetetleniil ertekemelkedest az 
imadsagban. Nem jelentenek tovabba ezek a fokok ido- 
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beli; tudati egymasutant ; azaz : eljuthat valaki maga-
sabb f okra anelkill, hogy mindegyiken atment volna. 
Vegiil nem kovetkezik a fokok folallitasabOl az sem, 
hogy ezek lelektanilag mind megkillonbortetheto, fe-
nomenologikus szerkezetiik szerint kiilonboz6 elrnenyek 
volnanak. 

Mire szolgalnak tehat ezek a fokok ? A misztikusok- 
nal arra, hogy elmenyeiket rendszerezhessek veliik ; az 
elmeleti iroknal pedig arra, hogy a misztikus elet foko- 
zatos fejl6deset hangortatva a bens6 elmenyek meg-
itelesere, folismeresere, ertekelesere segitsek azokat, 
akik onmagukban hasonlo elmenyeket tapasztalnak 
meg. 

A szemlel6des fokainak megjeloleseben a szerz6k 
rendszerint allegoriakb61 indulnak ki ; Scaramelli a haz 
emeleteit veszi alapul (és 12 emeletig jut), szent Terezia 
a Lelki varkastelyban a lakasok sora szerint kiilonboz-
tet meg harom el6keszit6 és negy misztikus fokot. (A 
nyugalmi imadsag, az egyesiiles ; az extatikus egye-
sales — a lelki eljegyzes ; — a lelki nasz.) Mas szerzoknel 
masok, nagyobbszarmiak a fokok. 

Maga szent Terezia sem adja mindig az egyes fokok 
azonos jellemzeset ; ket fok : a lelki eljegyzes, lelki nasz 
pedig nyilvanval6lag a jegyesmisztika sajatos szohasz-
nalatanak ertekesitese az altalanos fokok kort. 

Az osszes misztikus elmenyek centralis eleme a szem-
1616des, kontemplacio ; a szemlel6desnek er6ssegben 
valo elohaladasa, erzelmi mozzanatok el6terbe lepese, 
a tobbi tudatfunkciokra és a test-lelki szervezetre val6 
hatasa adjak a lehetoseget fokok folallitasara. 

A misztikus elmenyek lelektani leirasaban, elemzese-
ben tehat a szemlel6desbol kell kiindulni. Ehhez kap- 
csolodik a fejlodes fokainak targyalasa, tovabba a misz-
tikusoknal el6fordulo rendkiviili jelensegeknek vizs-
galata. 
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6. A misztikus szemlelodes. 

A szemlel5des mibenletenek megallapitasaban a misz-
tikusok megtapasztalasabol kell kiindulnunk. Meg akkor 
is, ha egyik-masiknal ketsegek merillnenek föl az elme-
nyek igazsaga és helyes folfogasa kora annyi misztikus 
marad, akinek szavahihet6sege és pszichologiai erzeke 
az onmegfigyelesben ketsegen kiviil all, hogy a leek-
tani vizsgal6dasnak teljesen biztos és ertekes anlag all 
rendelkezesre. 

A misztikusok Onmegfigyelese alapjan pedig a szem-
1616des a kovetkez6 mozzanatokat foglalja magaban : 

a) A misztikus elmenyben (szemlel6des) az Isten, 
jezus jelenlete jut kozvetlentil a tudatba ; kezdetben 
homalyosan es hatarozatlanul, kes6bb vilagosabban es 
biztosabban. (Poulain.) 
_ Mielott ezen arnenyt magyaraznok, igazoljuk meg-
letet nehany adattal : 

«Nem csinalok titkot belole — mondja szent Berndt 
(in Cant. 74, 5.) — hogy hozzam is eljott az Ige (Krisztus, 
-az Istenfia) ; egyszeriien allftom ezt ; tobbszor is tor-
tent. Es bar tobbszor is jott hozzam, neha nem vettem 
-eszre (sensi), amikor belepett. Hogy jelen van, tudtam ; 
hogy jelen volt, arra emlekszem is ; neha el6re ereztem 
,(praesentire), hogy jonni fog, de hogy mikor jott es 
.mikor ment, nem vettem eszre. Mert, hogy honnet jott 
a lelkembe és hogy hova ment, mid6n lelkemet el- 

/ .hagyta, megvallom, meg ma sem tudom . . . Biztos, 
hogy nem a szemen keresztiil jott, hisz szine nincsen ; 
sem a falon keresztiil, hisz nem hangos►>. 

Szent Terezia tobbszor ir az isteni jelenlet erzeser61: 
-«Neha olvasas kozben megragadott az Isten jelenlete-
nek erzese. Teljesen lehetetlen volt, hogy ketelkedjem 
.abban, hogy 6 bennem van és hogy en egeszen bele- 



A MISZTIKUSpK LELEKTANA 	129 

meriiltem. Nem vizio volt; hanem ugy hiszem az, amit 
misztikus theolOgianak neveznek». (Eletrajz. ro.) 

«Melyseges beke, a lelki' kepessegek teljes nyugalma 
az, melybe lelek jut, jobban mondva, melybe az Isten 
juttatja a lelket sajat jelenlete altal. A leek megerti, 
de maskep, mintha erzekei iitjan venne eszre, hogy 
Istenenel van és hogy ha jobban kozelednek hozza, az 
egyesiilessel eggye lenne vele». . . (A tokeletesseg 
33.) 

Lucie Christine 1874 till. 16 : 
<Bizonyos okok miatt szomorti voltam és panaszkod-

tam az Urnak, hogy annyira tavol tart magatol. Amig 
ily gondolatokkal foglalkortam és varras kozben egye-
diil voltam a szobaban, lelkemet hirtelen megzavarta 
és elarasztotta az Isten jelenletenek erzese. Ugy erez-
tern, mintha a valOsdgot ereznern. Az Isten itt volt, kozel 
hozzam ; nem lattam, de jelenleterol oly biztosan meg 
voltam gy6z6dve, mint ahogy a vak biztosan erzi, hogy 
valaki, akit erint és hall, vele van. Es isteni ahitat, beke, 
orom volt a szivemben. Korulbelul egy &dig tartott». 

Gyarapithatnok meg hatalmasan ezen Onmegfigye- 
leseket, de nein tartjuk sziiksegesnek. 	 T.  

Az Isten jelenlete tehat : 1. hirteleniil, 2. nem az erze-': 
kek iltjan, 3. a lelekben, 4. bizonyossa valik, 5. mint 
valOsag, 6. kozel a terben, 7. es beke, ahitat, orom erze-
seit adja, 8. bizonyos ideig. 

b) Az isteni jelenlet erzesevel a misztikus erintkezesbe 
jut az Istennel. 

Ezen mozzanat lelki analizisere szolgaljanak a kovet-
kezo adatok : 

Klasszikus a kesObbi misztika szamara szent Agoston 
leirasa (Onvallomasok X. 27.) az u. n. of lelki erzek 
tananak kifejleszteseben : «Nagyon tavol vont el tetOled 
az, minek semmi valosaga nem volna, hacsak benned 
nem volna. Hangosan hivtal es siketsegem megsziint, 

Bevezetes a vallas lelektaniba. 	 9 
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7olvillantd1 es vilagossagot adtal és vaksagomat elfizted. 
Hozzam ert &les illatod, beszivtam magamba es most 
utanad sohajtok. Megizleltelek és most ehseg, szomjasag 
epeszt utanad. Hozzam erintettel es bekedben föl-
langoltam». 

Ruysbroeck. (Speculum I. 2o.) «Az Istennel valo 
eleven egyiittlet tevekenysegb61 all és folyton valtozik. 
Ha erintkezesiinket es Olelkezeseinket erezzak, tudjuk 
azt is, hogy kfflonbozok vagyunk t6le.» 

Lisieuxi szent Terez. (Oneletrajz 122. 1.) «Az isteni 
Mester hangos szO nelkill is tanitja a lelket. Sohasem 
hallottam meg szent hangjat ; de ergs az a meggyozode-
sem, hogy 6 a lelkemben van. Minden pillanatban erzem 
josagos kezenek vezeteset és bens6 titokzatos osztonze-
set ; amikor szuksegem van IA, mindig felcsillan lelkem 
el6tt a kegyelem fenye oly ragyogasban, mely eddig 

A  ismeretlen volt elottem. Es nem is az ima alatt arasztja 
el lelkemet a feny ozone, hanem gyakran a kozonseges 
munka kozepette villan fel az en bens6mben.» 

Szent Gertrud. (Legatus div. pietatis. II. 21.) «Te 
megtalaltad a modjat, hogy csokodat, melynek kedves-
sege, illata, edessege a mezet is foliilmulja, egyetlen 
zsoltar alatt tizszer is ajkamra nyomjad.» 

Az isteni jelenlet tehat hat a misztikus lelekre, fenyt 
ad, erinti, atoleli stb. Ezek a mozzanatok bar az erzekek 
nyelven kenytelenek 6ket a misztikusok kifejezni, nem 
azonosak a normalis elmenyekkel. (L. Lis. szent Terez). 

Ezen elmeny ismertet6jelei kozott emlitik meg a 
misztikusok -- és az idezett szovegekb61 is vilagos —
hogy a jelenlet erzese nem egyeni megelozo aktusok 
eredmenye, hogy a tudatban varatlanul, passzive lep 
161 es a misztikus befogadja, nem pedig letrehozza 
(passzivitas). A misztikusok rendszerint nem tudjak 
megerteni keletkezesenek radjat. (L. szent Bernat.) 

Hangortatjak a misztikusok azt is, hogy a jelenlet 
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erzese nem kepzetekkel tortenik és hogy nem is azonos 
azzal a tuckissal, mely minden istenhiv6 szamara lehet- 
seges az Isten jelenleter61. Ez tehat kozvetlen eszre-
vevese az Istennek. Ha a misztikusok kepeket hasznal-
nak, csak azert teszik, mert a maga valOjaban az elmenyt 
nem tudjak leirni. 

Ebben az allapotban a tudatfolyam meg hullarnzasban 
van ; intenzitasa is valtozik ; a jelenleterzesbe kepzetek 
tolulnak (elszorakozas), melyek a figyelmet magukra 
vonjak ; az erzesek kort nem hianyzik a fajdalom sem. 

A misztikus tudatallapotnak a normalis tudatra, 
enre f6leg etikai hatasa van. A misztikusok elmenyeik 
erteket, val6disagat ep azon merik, gyarapodtak-e 
misztikus elmenyeik altal az erenyekben, az isten-
szeretetben, hivatasbeli dolgaik megbecsiileseben ''és a 
bun utalataban. FOjele pedig a valOdisagnak : noveli-e 
a misztikus kegyelem az alazatossagot a lelekben ? 

Egyes misztikusok arr.& is ertesitenek, hogy elmenyeik 
hirtelen és gyokeres valtozast okortak eletfelfogasukban, 
eletiranyukban, konnyeden segitettek 6ket az erenyhez. 
(L. Poulain 228-234..) 

A szemlel6des a misztikusok eleteben kezdetben 
ritkabban, kes6bb gyakrabban, huzamosabban lep fel ; 
szent Hildegardnal haromeVes koraban kezclodott az 
isteni feny aradasa lelkebe; masoknal j6val kes6bb, 
esetleg csak eletuk vegen lep fel a kontemplacio. Az 
Isten birasa el6bb csak atmeneti allapot, az elso fokon ; 
a masodik fokon a misztikus allapot tartalmilag is 
(vizi6k, audiciek), formailag is (extazis) gazdagszik, 
az isteni tulajdonsagok (vegtelenseg, valtozhatatlansag, 
szentseg stb.) latosava lesz vegiil a harmadik fokon 
eleri teljesseget és a misztikusnak az Istennel valo 
egyesiiltseg majdnem alland6 tudatat adja, mely nem-
csak imadsag kozben, hanem rendes munkaja kozben 
is 	kisebb inteniitassal 	birtokaban marad. 

9* 
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A misztikus allapot rettenetes lelki szenvedisekkel 
valtakozhatik, lelki szarazsag, kisertesek, az Istent61 
val6 elvetettsegnek tudata stb. lephet fel. Akik az Isten 
edesseget megizleltek, azoknak a hianYa sokkal jobban 
faj. A misztikus lelkek a kegyelmi Let hullamzasara 
erosebb erzelmekkel reagalnak, mint masok: Ezeket a 
misztikus szenvedeseket csoportositja Keresztes szent 
Janos a lelek ejszakajanak harmas fokara, mely a 
misztikus eletfokokkal parhuzamos. 

Minel kozelebb jut a misztikus a legf6bb j6, a summum 
bonum atelesehez, annal intenzivebb, melyebb ravonat-
kozo erzelmi vilaga. A misztikusok istenszeretete a 
kifejezesben is koltove test akarhanyat. A via unitiva 
szeretetaradozasai valosagos gyongyei az egyes nemzeti 
irodalmaknak (Magdeburgi Mechtild, Tauler, Ruysbroeck, 
szent Terez, Szalezi szent Ferenc) és b6seges taplaleka 
az aszketikus eletnek. (Krisztus kovetese.) A misztikus 
elet nagy oromoket, vigasztalasokat ad, melyek heveben 
eltanik a Krisztuskovetes nehersege, melyek aka' a 
lelek rnegizleli, mily tides az Ur. 

Az unit, egyestiles ezen pillanatai a misztikus lelek 
szamara minden egyeb erzeshez hasonlithatatlanok ; 
hiaba keres szamara kifejezeseket, hiaba valik kolt6ve, 
az elmeny erteket, nagysagat, josagat csak dadogja 
masok szamara. Expertus potest credere, quid sit Jesurrt 
diligere ! 

7. A misztikus elmenyek hatdsa a tudatra. 
feladatunknak — ha vazlatos is — nem tehettink 

eleget, ha a misztikus allapot hatasat a tudattenyekre 
és a tudattartalmakra nem erintjuk. Ezekben a ha-
tasokban konnyen felismerjiik a lelektani torvenyszerii-
seget. 

a) Amisztikus allapot a maga erzestonusat atsugarozza 
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a vele egyiitt jelenlevo vagy kes6bb fellep6 tudat-
tartalmakra. 

Lisieuxi szent Ter& oneletrajzaban talalunk erre veg-
telenfil kedves adalekokat. Lelkevel az egesz termeszet 
egyiitt erez ; fogadalma napjan isteni jegyese a ter-
meszetet feller hoval vonja be stb. Ez a tiinet az erzel-
mek irradiaciajabol magyarazhatO. 

b) A misztikus allapot a figyelem huzamos osszponto-
sitasara torekszik ; ezen osszpontositas Altai egyeb tudat-
tartalmak fellepese és a lelki aktivitas mas iranyok 
fele korlatozva van. A misztikus irOk ezen tiinetet meg-
kotottsegnek (Et elenkraf te) nevezik. A misz-
tikus allapot kezdetein meg idegen kepzetek fellepese 
(az u. n. elszorakozas) lehetseges, kes6bb az allapot a 
figyelmet huzamosabb ideig egyiranyba szegzi, ezaltal 
a tudatot osszeszfikiti és intenzitasat, fenyet fokozza ; 
a kepzetek igy gatolva vannak és az egyen ez allapot 
megvaltortatasaban neherseget erez, uj gondolatot nem 
igen tud eloteremteni, sem szobeli imadsagra, sem más 
foglalkozasra atterni. Ez a megkotottseg kezdetben 
gyenge, kesobb erosebbe valik. 

Lelektani magyarazata megadhato a figyelemnek a 
tudattartalom mezejere es a tudat intenzitasara valo 
hatasabol az altalanos lelektan alapelvei szerint. 

8. A misztikus allapot hatcisa a testre. 
A misztikus allapotnak a testre valO hatasai sokfelek, 

melyek koziil itt csak az extazist targyaljuk, a tobbit 
pedig a misztika rendkiviili tiinetei koze soroljuk. 

Az extazis — elragadtatas (régi magyar nyelven : 
reviilet; Ehrenfeldkodex — riittet nagyszombati koclex: 
elriittetes), a magasabb fokii misztikus tudatallapdt-
nak eleg gyakori kiseroje, mely abban all, hogy a 
kontemplacio hatasa alatt az erzekek mfikodesiikben 
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kiilonboze fokban gatoltatnak és a test egesz erzeket-
lenne valhatik. 

Poulain harom fokat kiilonborteti meg az extazisnak. 
a) Egyszeril extazis (elreviiies) ; lgssan kezdodik,. 

fokozatosan sziinteti meg az erzeklest. 
b) Elragadtatas ; hirtelen lep fel heves mozgalmak 

kort. 
c) Lelekropte (raptus) ; a' tudat ugy erzi, hogy a 

lelek elhagyja a testet. 
Az extazisban a tudat bens6 tevekenysege fokozo-)  

dik, rendszerint viziokkal jar egyiitt ; a test mintegy 
megmereviilve marad és gyengebb erintesre nem reagal ; 
kiils6 ingereket nehezen vesz fel ; (jellemze, hogy az 

vagy gyontato parancsait percipialja és tel-
jesiti) ; a szem vagy nyitva belemered egy pontba, 
vagy le van zarva. A testtartas a vallasi extazisban 
illedelmes, az arckifejezes rendszerint elragado. 

Az extazis idetartama valtozo ; neha feloraig tart, 
egyes misztikusoknal napokig, set kisebb megszakitasok-
kal hetekig is eltartott. (Pazzi szent Magdolnanal 40 
napig.) 

Szienai sz. Katalin 4, Alkantarai sz. Peter, Bresciai sz. 
Angela 6, Stommelni Krisztina II, szent Terez 43 eves 
koraban esett eleszor extazisba. 

Az extatikus allapot gyakorisaga a misztikusoknal 
valtakozo. 

A tudat ezen allapotban nagyon intenziv benso 
miikodest fejt ki, erzestartalma is gazdag ; az extazis 
elmenyeire visszaemlekszik a misztikus. Az extatikusok 
beszelnek is, esetleg koltei forthaban. Egyeb mozgasok 
is elefordulnak. A test neha egeszen elhideg-iil. Az exta-
tikus tudat megfejteset a misztikus allapotok ossze-
foglale .rnagyarazataban kisereljiik meg: Egyelere csak 
azt jegyezziik meg, hogy az extazis nemcsak az er-
zekek. ingerkiiszobet emeli ; hariem hatassal van a test 
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homersekletere, a lelekzesre stb. is. Magyarazatara tehat 
nemi tamasztOpontokat az altalanos lelektan nyujt. 

A magyar5.zatban az extatikus tudatj elensegeket 
kiilon kell valasztani a kiser6 mozzanatokt61 ; az erzekles 
megsziinese egyaltalan nem garanciaja a termeszet-
folotti beavatkozasnak, mint ahogy Poulain gondolja ; 
van ugyanis termeszetes extazis (pathologikus esetek ; 
Flournoy meg-figyeltje ; almisztikus esetek : montaniz-
musban, jogi-misztika Indiaban, azsiai samanok, tudOs 
extazis, Dante), mely magyarazhato egyreszt beteges 
idegzetb61 (katalepszia, hiszteria), vagy intenziv tudat-
elmenyeknek az ingerkiiszobot emelt; hatasabol vagy 
idegizgato szerek hatasabol. 

9. A misztika rendkivilli jelensegei. 

A misztikus jelensegek rendszerbefoglalasaval sokan 
foglalkortak.-  Elsb—kOztiik szent Pala korinthusiakhoz 
irt leveleben. I. Kor. 	6 ugyanitt ertekeli a misz- 
tikus jelensegeket Ts—T.—szeretet iitjat folejiik helyezi. 
(13, 8-13.) Ezen az alapon rendszerezi Aquinoi szent 
Tamas is a misztikus charismakat. (S. Th. I., II. III, 4. 
C. Gent. III. 154.) Reszletesen foglalkoznak veliik a 
misztika theoretikusai, kortiik Gorres. 

Minket lelektani szempontbol erdekelnek és azert a 
sok phanomen (ertelmiek : viziok, auditi6k, revelaciok, 
rendkiviili mOdon nyert kolt6i, mfiveszi tehetseg, nyelv-
tehetseg, misztikus lelekismeret ; erzelmiek : az figyne-
vezett jubilacin, misztikus- szenvedes, stigmatizacio ; 
testi szervezetre hatok : a taplalkozas hosszti folfiig-
gesztese, levitaciok (lebeges), misztikus illat, fenytiine-
tek, a sziv megujitasa, uralom a termeszet folott ; gy6- 
gyitasok stb.) koziil csak azokat erintjiik roviden, melyek 
pszichologiai erdekiiek. Mert legtobbjiik a bOlcselet es 
a theologia korebe utalando. 
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a) Latomasok és hallasok. (Auditio.) 

Bar az erzekcsalodas a lelektan megallapitasai sze-
rint az osszes erzekekre kiterjedhet, a inisztikaban a 
cimben emlitett ket jelenseg fordul elo gyakrabban. 
: Targyalasukban ket mozzanatot kell megkiilon-
bortetni : a leir6 elemzest és az okkeresest. 

) A misztikusok vizioi kiilonboz6k : 
a) a realitas tudatival follepo latomasok és 
b) szimbolikus latomasok, melyeknel a tudat a jel-)  _...... 	 _ 

kep jerentesinek realitasat fogadja el. 
Az els6 csoportba tartozo viziok ismet lehetnek : 

1. iigynevezett realis viziok, melyben testtel biro alakok 
teijes terbeliseggel, testiseggel jelennek meg és meg-
jelenesiiket a tudat realitastartalma kiseri ; 2. imagina-
tiv (kepzeleti) viziok, melyekben kivetitett kepzetek 
lepnek föl, de a tudat a kepzetnek kiilso okbol val6 ere-
detet (oksagi realitasat) fogadja el ; 3. intellektualis 
viziok. A misztikusoknal gyakori tiinetek, de lelektani 
analizisiik nehez. Szellemi valosagok : igazsagok, rela-
ci6k, anyagtalan szellemek (Isten, angyal stb.) latasa. 
A valosagtudat ezekben is lenyeges mozzanat. A vizi& 
kat sajatos fenytiinetek veszik rendszerint kora a 
materialis viziokat is, melyeket a misztikusok a term& 
szetes feny folott 6.116nak mondanak. A viziok follep-
hetnek extazisban, de extazison kiviil is. Gyakran 
jelenik meg Krisztus, a boldogsagos Sziiz és a szentek. 
Vannak angyal- és Ordogjelenesek is. 

A misztikus hallasok (Auditio.) (Cf. Poulain.) 
A hallasok latomasokkal kapcsolOdnak vagy toliik 

fiiggetleniil jelentkeznek. Lenyeges jegyuk, hogy min-
dig objektive, kivii1r61 okozottnak tannek föl. Jelent-
kezesi modjaik : 

a) Fiillel hallott szavak, hangok (zene), melyeknel tiny-
leg hianyzik a termeszetes kiils6 ok. Gyakori jelenseg. 
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b) A kepzeletben hallott szavak, melyekr61 a kiils6 
erzek nelkiil vesz tudomast az egyen. (Realisnak föl- 
tfin6 hangkepzetek.) 

, c) Szo nelkfil (tehat hang ,es kepzet nelkfil) yak) koz- 
lese az igazsagnak, a gondolatnak. «Az Isten sz6 nelkUl 
kezd el beszelni, mondja szent Terez, ez az egi haza 
nyelve.» A Kulpe-iskola nem lat kiilonosebb neherseget 
a ...roIdotatlatas és a gondolatkozles kepzetnelkuli for-
maiban, hiszen kutatisai folfedeztek a tiszta gondola-
tot a tudatban ; az asszociaci6s lelektan azonban meg- 
akad ezen fogalmaknal. 

Az igazi latomasok es hallasok szent Terezia le- 
irasa szerint nagy nyugalmat hagynak a lelekben, békés, 
ahitatos osszeszedettseget, az istendicseret hangulatat. 
Gyarapitjak a termeszetfolotti dolgok ismeretet, oly 
fokban, hogy egyebkent h6napok kellenenek megszer-
zesiikre. Hatasuk az erkolcsi eletre is nagy ; a misztikus 
szavak letrehozzak a lelekben azt, amit mondanak, paran- 
csolnak. 

Ezen tfinemenyek hatalmas valtozatossagban for- 
dulnak els:5 a misztikusoknal ; nagyon sok irodalmi mu 
6rzi tartalmukat. (Sz. Hildegard, Magd. Mechtild, szent 
Gertrud, szent Terez, Szienai sz. Katalin, Romai sz. Fran-
ciska, bold. Margit, szent Erzsebet, szent Norbert, 
Ferreri szent Vince, b. Hermann Jozsef, b. Holzhauser 
stb. iijabb idokben ; Emmerich Katalin, b. Bernadette, 
Lisieuxi sz. Terez latomasai.) 

A latomasok (es hallasok) oksagi magyarizatara a 
kiivetkez6k szolgaljanak : 

Magaban a vizio nem szorul tudaton kiviili okra ; a 
val6sagtudat lehet egyszerfi csalodas, a latomas pedig 
kivetitett kepzet, mely a lelek bens6 mfikodesebol és az 
idegrendszerb61 megmagyarazhato. 

Tudaton kfvuli ok folvetele olyan esetekben valik 
sziiksegesse, mid6n egyreszt a vizioban follepo kepzet- 



138 	 V. RESZ 

tartalom (vagy gondolat) semmikep sem vezethet6 le 
a kozvetlen vagy regebbi tudattartalmakbal (egeszen 
uj kepzet lep föl, melynek elemei sem szintezissel, sem 
analizissel nem eredeztethetok a megelozo tudatbol) es 
midon masreszt a vizioban reszesiilt alany egyenisege 
kizdrja az erzekcsalodast. Harmadik, tudaton kiviili 
okra utalO mozzanat volna ezen oknak (Isten, szel-
lem stb.) a viziotO1 fiiggetlen tanuskodasa arra', hogy 
a lelki jelenseg tole van. (Csoda stb.) 

Meg akkor is, ha tenyleg tudaton kiviili ok folvetele 
sziikseges, a vizio megmagyarazasahoz eleg az erzele2. 
szery vagy az agykozpont megfele16 ingerlese a tudaton 
kiviili ok altal (centralis ingerles) ; nem sztikseges tehat, 
hogy a rails viziok oka tenyleg alanyon kiviili realis, 
testi jelenseg legyen. (Ebbol persze nem koVetkezik, 
hogy valamely vizio nem ily ertelemben realis.) 

Az intellektualis vizi& megmagyarazasa nehezebb, 
mert a fogalom-, gondolatalkotas lelektani mozzanatai-
nak a kiils6 ok altal eloidezett folkelteset vagy p6tlasat 
tetelezi föl. 

Az egyhaz maga is nagy tartozkodassal viseltetik a 
misztikusok latomasaival szemben. Ugynevezett 
kinyilatkortatdsokat az egyhaz pozitive sohasem hagy 
jova, nem teszi oket hittetelekke, csak azt fejezi ki 
nehanyrOl, hogy a tortenelmi, objektiv kinyilatkorta-
tassal nem ellenkeznek. A szentek és a misztikusok ki-
nyilatkortatasai tehat annyi hitelt erdemelnek, amennyit 
jOzan, a termeszetfolottit elvb6l nem tagado, de a tudo-
many szempontjait figyelembevevo kritika megad nekik. 

Teny az, hogy elismerten nagy misztikusok latoma- 
saiban is el6fordulnak objektiv torteneti, termeszettudo-,  manyi, sot hitbeli tevedesek is es hogy sokban ellen-
mondanak egymasnak. Szienai szent Katalin pl. magan-

,!' revelacio ban hallotta a boldogsagos Sziiz szeplotelen 
fogantatasanak tagadasat. 
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Ezek a tevedesek eredhetnek a vizio szubjektiv jel-
legeb61, eredhetnek tovabba az emlekezes hibaj abol, a 
kifejezes pontatlansagab61 és a vizi& orzo szaveg ke- 
sObbi modosulasaibol. 

A misztikusok is koruk gyermekei és alanyisaguk 
nerii vesz el akkor sem, ha lenyegileg termeszetfolotti 
hatasok alatt allanak is. 

b) Stigmatizacio. 
Imbert francia orvos (Imbert—Gourbeyre : La stig-

matisation et l'exstase divine. 2. kt. Paris, 1894.) kuta-
tasai szerint a XIII. szazadtol kezdve 321 misztikus-nal 
jelentkeztek a szenved6 Krisztus sebhelyei valami-
kepen. Az els6, kinel a stigma megvoltak, Assisi szent 
Ferenc. A 321-b61 41 ferfi, a tobbi no ; 62 van boldogga 
vagy szentte avatva. A XIX. szazadban Imbert 2g stig-
matizaltat talalt. (kortiik Emmerich Katalin, Lateau 
Lujza, Galgani Gemma.) 

A stigmatizacio tehat ketsegtelen tortenelmi 
A stigmak rendszerint azokon a helyeken jelentkez-

nek, melyeken Krisztus sebhelyei voltak. (Kez és lab-
fejek ; vagy a homlokon — toviskorona ; vagy a sziv f 6- 
latt — landzsaseb.) Vannak lathato stigmak, melyek 
meg a halott testen is megmaradnak és lathatatlan 
stigmak, melyeknek helyen a misztikus egyen erzeki 
fajdalmakat erez. Szienai szent Katalin elOszor egy 
stigmat kapott jobb kezen (137o.) at ev mulva mind 
az otot. Stigmai akkor voltak lathatOva, mikor az 
Urat ezert kerte. (L. Kiihar : Szienai szent Katalin 
elete. II. 1.) 

A stigmakkal rendszerint ergs fajdalomerzet jar, 
mely bizonyos idokben (pentek) fokozOdik. A stigma 
valOsagos sebek, melyek vereznek ; a verveszteseg neha,  
oly vagy, hogy a stigmatizalt eletben maradasa sem 
mag-yarazhato termeszetes okokbol. (Lateau Lujza.) 
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A verzes is Krisztus szenvedesenek emleknapjain szo-
kott tortenni. 

A stigmatizaltak altalaban extatikusok, akik Krisztus 
szenvedeser61 sokat elmelkedtek, err61 vizioik voltak. 

Hogyan magyarazhato a stigmatizalas ? Az a telly, 
hogy a stigmatizaltak sokat foglalkoznak Krisztus szen- 
vedesevel, sebhelyeivel, az Onsugalmazcis hatasakent 
tiintethetne föl a stigmaat. Nagy tobbsegiik no, aki 
amligy is vizionarius volt. 

Ellene mond ennek a magyarazatnak az a telly, hogy 
a stigma irant a misztikusokban nem volt meg a vagy, 
legalabb soknal nem. (Assisi szent Ferenc, Szienai Kata-,  
lin.) Assisi szent Ferenc nem is ismert peldat a stig-
makra maga elott. 

Bar tagadhatatlan, hogy az ergs onsugalmazas vagy 
mastol ered6 sugalmazas (auto-, heteroszuggesztio) nagy 
hatassal van a testi szervezetre (ezt mar Aquinoi szent 
Minas is vilagosan latta), azonban a modern kiserletek 
(Forel, Kraft-Ebing, Mantegazza, Dujardin, Charcot, 
Bernheim) eddig eredmenytelenek maradtak, igazi stig-
mat a szuggestio nem produkalt. Bernheim maga be-
vallj a kiserleteinek sikertelenseget, Forel szuggestiaj a 
stigma helyett csalankiiitest eredmenyezett. 

Vegiil tekintetbe kell venni, hogy stigmak eddig csak 
katholikusoknal fordultak el6. 

A stigma megmagyarazasahoz tehat termeszetfolotti 
okot kell keresni es ez : Jezus szeretete azok irant, akik 
az 6 iltjan jarnak. Kiils6leg is megadja nekik sajat szen-
vedesenek hasonmasat. 

c) Leleklatas, szivismeret. 
Lelektani szempontbol emlitend6 meg a misztikusok 

leleklatasa, szivismerete. 
Tobb misztikusrol hiteles adataink vannak, hogy 

masok bens6 eletet, hibaikat, gondolataikat rendldviili 
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m6don ismertek. Pazzi szent Magdolna elOtt nem mer-
tek noviciai megjelenni, nig lelkiismeretiiket rendbe 
nem hortak, Szienai Katalin is belelatott a lelkekbe. 
Hasonlo adatok szOlnak KupertinOi szent Jozsefrol, 
Neri szent Fillopr61, aki gyon6inak reg elfelejtett biineit 
is folfedte. Gyakori a misztikusok tdvolbaldtdsa is (Olier, 
szent Terez), mellyel tavoli dolgokat vilagosan latnak. 
A javendOles, jov6belatas is sok misztikusnal van iga-
zolva. Gyakori f6leg sajdt haldluk elO'reldtcisa. 

Ezen elmenyek termeszetes magyarazataban sok 
pszichologus faradozik ; a leleklatasra, tavolbalatasra 
vannak analog esetek masoknal is ; igazi jovendoles 
azonban (szabadakarattol fiigg6 j8v6 cselekedetekr61) 
termeszetes er6vel lehetetlen. A lelekismeret terme-
szetes okokbol val6 magyarazata is oly folteteleket 
kivan, melyek a misztikusoknal nem mindig mutat-
hat& ki. 

10. A misztikus tudatelmenyek magyardzata. 

A misztika kiser6jelensegei kort sok van, melyeknek. 
termeszetes magyarazatat a tudomany vagy egy igno-
ramus-szal zarja le, vagy pedig kenytelen emberfolotti 
okok folvetelere. 

A misztikus tudatelmeny testi hatasat (extazis), 
ha pusztan magaban tekintjiik, termeszetes okokkal 
magyarazhatjuk, mikent mar jeleztiik. Termeszetes 
okokb61 ered6 extazisok lehetoseget valljak XIV. Be-
nedek, Zahn, Krebs, Schanz, de Munnynck a misztikaval 
foglalkozo katholikus tud6sok koziil ; a pszichiatria kep-
visel6i (Flournoy, Ribot) ily extazisokat meg is figyel-
tek. 

A misztikusok extazisainal azonban nem pusztan 
a kiser6 hatast kell magyaraznia a lelektannak, hanern 
a bens6 tudatelmenyt. 
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A misztikus tudatelmeny fontosabb mozzanatait 
James a kovetkez6kben latja : I. Kimondhatatlanok, 
kifejezhetetlenek ; 2. a misztikus oly igazsagokba nyer 
melyseges bepillantast, melyek megfonthlassal meg nem 
kozelithet6k ; 3. az elmeny mulekonysaga ; 4. az elmeny 
passziv j ellege. 

James osszefoglalasa nem adja telj es kepet a kereszteny 
misztikusok elmenyeinek. Meg keN esbbe elegseges az, 
amit Krebs tekint a misztikus elmeny lenyegenek 
a) hogy az egesz tudat, az egesz lelek minden tendenciaja-
val, az én — mint az osszes lelki en:3k egysege — az 
Istenhez fordul es hogy b) az elmenyekben befogadOnak 
erzi magat. 

Girgensohn hosszas analizise lenyegest és lenyegtelent 
osszekever és ezert alkalmatlan arra, hogy a magyarazat-
nak alapot adjon. Mi a kovetkez6kben foglaljuk ossze 
a misztikus tudatelmeny lenyeges mozzanatait : 

a) A misztikus elmenyben az egesz centrdlis en van 
,erdekelve. Szent Agostontol kezdve beszelnek a misztiku-
sok a leek gyokerer61, melyer61 (Seelengrund), benseje-
r61 (intimum mentis, profundum mentis), csticsarol, 
kozpontjarol, melyben a leek megerti az Istent, mely- 

! ben az Istennel valo egyesiiles tortenik. Ezen kifeje-
zesek a tudati er6k kozponti birtokosara magyarazan-
dok és inkabb az akarati mozzanatot juttatjak ki-
fej ezesre. 

b) A misztikusok iratai, megnyilatkozasai az isteni 
jelenlet, az isteni miikodes (szellemi jelenlet) kozvetlen, 
nem kepzetek, nem is fogalmi gondolkozas altal valo 
eszreveveset hangortatj ák. 

c) Ehhez a jelenlethez kapcsolodik a valosdgludat, 
a szellemi lenyek valosagarol, leter61, mely nem egyszerii 
kivetites a misztikusok szemeben, hanem realitds. 

d) A misztikusok a szellemi val6kkal (angyal, ordog 
stb.) szemiikben realis erintkezesbe lepnek, mely altal 
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ertelmi ismeresiik magyarazhatatlanul melyiil es gazdag-
szik. Ennek telje a misztikus egyesilles az Istennel 

a lath bensejeben. 
e) A misztikus elmenyek hatalmas intenzitasu erzel- 

mekkel és a kesolbi cselekvesre gyokeresen hat6 akarati 
inditasokkal vannak telitve. 

f) A misztikusok ezen elmenyekben befogadoknak 
erzik magukat, elmenyeik eredetet nem maguknak tulaj-
donitjak, hanem az elmenyben meg vannak gyoz6clve 
annak _termeszetfolotti, isteni, kegyelmi eredeter61. 
Kesobbi ketsegeik erkolcsi okokbol szoktak eredni, mert 
magukat meltatlannak tartjak ily kegyelmekre. 

Ezen elmenyek magyarazataban harom kerdest ve- 
•tiink fel. 

1. ValOdi elmenyek-e ezek, vagy egyszerii. csalasok ? 
Felelet : A tortenelmi tenyek halmaza, a misztikusok 
erkolcsisege kizarja, hogy ezen elmenyek nagy reszenek 
tortenelmi valodisagaban ketkedjunk. 

2. Elfogadvan az elmenyek hitelesseget : Megbizhat6-e 
ezen elmenyek kifejezese, azaz : igazan a tudattartalmat 
tiikrozik-e a misztikusok nyilatkozatai ? Felelet : Ha oly 
misztikusok introspekci6janak sem hisziink, mint szent 
Agoston, szent Bonaventura, szent Tunas, szent Terez, 
Suarez stb., akiknek lelektani tudasa, az onmegfigyeles 
egyeb terein yak') biztossaga az empirikus lelektan mai 
milvelOit is bamulatba ejti, akkor a lelektani kutatasr61 
jobb lemondani. 

3. Visszavezethetok-e ezen elmenyek egesz fenomeno- 
logikus strukturajukkal a tudat ismert miikOdeseire, a 
lelek bens6 eroire ? Hangsillyozzuk, hogy a tudatjelen-
segek egeszet kell tekintetbe venni tartalmi és milkodesi 
(funkcionalis) jegyeikkel, nemcsak egyes mozzanatokat. 

Ezen kerdes megoldasa adja a misztikus elmenyek 
kauzalis, oksagi magyarazatat. 

A f6bb megoldasi kiserleteket roviden felsoroljuk ; 
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legtobbjukkel a vallasos tudat osszefogla16 magyaraza-
tanal fogunk reszletesebben foglalkozni. 

a) Pathologikus magyarazat. (Flournoy, Ribot, Ed: 
Lehman stb., nemikep Leclere, Hahn S. J.) Rendszerint 
a hiszteria tiineteivel azonositjak a misztikus elmenyeket. 
Igy ezen elmenyek alapja az idegzet abnormis modo-
sulasaiban allna. 

Ezen magyarazatot oly pszichologusok is visszautasit-
jak, akik tavolallnak az egyhaztol : James, Girgensohn, 
Heiler ; helytelenseget reszletesen kimutatja Joly, Dela- 
croix, Marechal. A hiszterikus tudat és a misztikus tudat 
lenyeges jegyekben kiilonbozik. Az igazi misztikaban 
nincs tudathasadas, az «én» megkett6z6dese, az egy- 
eszmejiiseg (monoideizmus) korlatoltsaga ; a misztikus 
akarhanyszor egeszseges test-lelki szervezettel rendel- 
kezik, mely ertelem és akarati ern jellemzik, ellentetben 
a hiszterikussal. A misztikus tudatkoncentraci6ja az 
akarati ern teljes uralmat biztositja a lelki era Mott ; 
az ertelem es erzes intenzitasa novekszik ; a hiszterikus 
tudatszfikiilese pedig lefokozza a tudat mezejet is, inten-
zitisat is. (Marechal.) 

b) Szekszualis osztonokbol vale) magyarazat. (Freud, 
Pfister, Flournoy.) A magasabb tudatelinenyek pan-
sexualistikus magyarazatanak elegtelensegevel az Alta-
lanos lelektan is foglalkozik. Sz6ba keriilhetne itt a 
jegyesmisztika, de arrol mar kifejtettiik felfogasunkat. 
Ez a magyarizat csak a mai hypersexualis korban 
talalhatott vecl6kre. 

c) A tudatalatti-b61 vale,  levezetes. (James, Dela-
croix, Janet.) Rendszerint a pathologikus magyarazat is. 
ezzel kapcsolodik. Ez a magyarazat legfelj ebb nehany 
jegyet tudja a misztikus elmenynek megmagyarazni. 
(Passzivitas, hirtelen folvillanas, automatizmus, erzelmi 
intenzitas), de nem elegseges az egesz komplexum meg-

' magyarazisara. (Cf. Frobes.) 
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d) A in*  isztikus jelensegek kauzalis megmagyarazasara 
a kovetkez6 elvek figyelembeVetelet tartjuk sziiksegesnek: 

z. Passzive fellepo, ertelmi mely Utast ado és er6sen 
emocionalis jellegii elmenyek felfedezhetok a miiveszek, 
genielclelkeben. «Van valakinek fogalma a XIX. szazad 
vegen, mit mondtak nagy idOk kali& sugalmaz5.snak 
(inspiracio) ? Megmondom. Ha legkisebb nyoma volna 
bennem a babonanak, nem tudnek szabadulni a gondo-
lattol, hogy emberfolotti hatalmaknak vagyok pusztan 
szocsove, megtestesiilese, mediuma. Ez a fogalom : 
kinyilatkortatas, megfelel a tenynek abban az ertelem-
ben, hogy hirtelen valami lathato, hallhato lesz, kimond- 
hatatlan -bizonyossaggal és finomsaigal, valami, ami az 
egyent legmelyen megrazza, megrenditi. Az ember hall —
de nem kutat ; kap — de nem kerdi, ki ad ; mint a villam, 
felvillan a gondolat, biztossaggal, kifejezetten, ketseg 
nelkiil ; sohase ketelkedhettem, valaszthattam.» (Nietz-
sche-s Werke, I. Abt. Bd. VI. Anhang. VI. f.) 

Hasonlo onmegfigyeleseket sokat lehet talalni. 
A miiveszlelek tudatalatti diszpozicioi tehat a misz-

tikus elmenyek egyes jegyeit megmagyarazhatjak. 
2. A jelenleterzet és a valosdgerzet a mai pszichologiaban 

reszletes targyalast nyert mar. (James, Girgensohn.) 
A jelenleterzet meglehet olyankor is, mid6n objektiv 
kiilso ingerek Altai keletkezett szemlelet nincsen. Rend-
szerint elmos6dott terkepzetnek vagy organikus erzet- 
nek nezik ezt a pszichologusok. A valosagerzetnek a 
valOsagtol vale) fuggetlenseget igazolja minden vizio. 
A tudatban tehat a jelenlet- és valOsagerzet alapjai 
nem hianyoznak. A misztikusok ,szellemi valosagokrol 
val6 jelenleterzete annyira kifejezett, rola vale) nyilat-
kozataik oly kovetkezetesen zarnak ki minden kepzetet 
(ter-, organikus kepzet), hogy magyarazatul nem eleg-
segesek James és masok kiserletei. 

3. Az intuicio problemajanak valamilyen megoldasa 

Bevezetes a yallas lelektanaba. 	 10 
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nelkiil a misztikus elmenyek megmagyarazasa lehetetlen. 
A misztikusok onmegfigyelese oly vilagosan tiinteti fel 
a kozvetlen, kepzet és fogalom nelkiil yak) ertelmi szemle-
letet, hogy az intuici6 tagadasaval a misztikusok szava-
hihet6seget kellene ketsegbevonni. 

Az intuici6 nem egyjelentesii fogalom a misztika 
elmeletevel foglalkozoknal. Szent Tamas azt mondja 
<Homo quodam processu ex multis pertingit ad intuitum 
simplicis veritatis». Nala van termeszetes intuici6, mely 
rendszerint a fogalmak verejtekes osszegezes aran szer-
zett kristalytiszta atlitasa (Horvath S. 214.) és termesze-C-
folotti intuici6, mely a hit altal szerzett isteni igaz-
sagoknak az Isten fogalmaban valo szemlelete. 

Szent Tamas az isteni lenyeg szemleletet 616 emberek 
koziil csak szent Ninal latja igazoltnak ; nem fogadja el, 
hogy más misztikusok is reszesiiltek volna e kegyelemben. 

Masok az intuiciat az isteni, szellemi lenyeg ideiglenes 
szemlelete gyanant fogjak fel (Poulain) es iparkodnak 
a misztikus istenlatast az orokelet istenlatasat61 fogalmi-
lag megkillOnbortetni. Ezek szoktak az it n. of szellemi 
erzeket is elfogadni ; ezen erzekek volnanak a misztikus 
intuici6 eszkozei. Az of szellemi erzek tandban azonban 
nem lathatunk mast, mint analog fogalmak felreerteset. 

Zahn, Krebs és masok tagadjak, hogy a misztikus. 
intuici6 isteni lenyegszemlelet volna ; csak isteni, szellemi 
hatdsok, mfikodesek ertelmi kozvetlen felfogasa. 

tgy gondoljuk, hogy az intuici6 ilyeten meghataroza-
saval a misztikusok onmegfigyeleseit elegge meg lehet 
magyarazni. 

4. Ha a lelek keszilltsegei kort az intuici6 lehet6seget 
meg is talaijuk (a tudati refiexio intuitive ragadja meg-
a tudati milkodeseket), termeszetes iiton magyarazhatat-
lan marad, hogy a jelenelet pszichofizikai szervezetenek 
tudata hogy jut intuitiv kapcsolatba más szellemi valokkal 
es az Istennel. 
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Aki tehat ezen klmenyekben nem akarja a misztikusok 
tudatos vagy tudattalan csal6dasat latni es nem akarja 
a misztikus elmenyek oksagi magyarazatat ep a leglenye-
gesebb ponton egy ig-noramusszal lezarni, annak egyenen-
ldviili, szellemi hatookok fele kell tajekozodnia.  

A misztikus elmenyek legkritikusabb magyarazoi 
maguk a nagy misztikusok voltak és 6k maguk is erre 
az utra utalnak. 

1o* 



VI. A vallasos elet kifejloclese az egyenben. 

I. MOdszer. 

A vallasos elmeny egyeni fej Mese f &exit az alsO fokokon 
nehezen kozelithet6 meg. A gyermek reflexioja sajat 
elmenyeire meg fejletlen ; az 5nmegfigyeles tehat csak a 
kes6bbi visszaemlekezes iitj an lehetseges. Az oneletraj-
zok, visszaemlekezesek (pl. szent Agoston Vallomasai, 
szent Terezia oneletrajza) azonban a fejl6des magasabb 
fokan — ha sikeriil is az elmeny visszaidezese — az el-
menyt konnyen elferditik, mOdositjak, mert a fejlett 
ontudat adataival magyarazzak. 

A gyermek megfigyelese killonbozo utakat valaszt a 
pszichologiaban. A legalkalmatlanabbnak latszik a kor- 

kerdes hasznalata (kikerdezes, kerdOivek stb.) a gyermek 
vallasi elmenyeire vonatkozolag. A katholikus lelek-
tani Ira koziil Weigl, Stieglitz, alkalmaztak ezt a mod- 
szert. 

Ennek a modszernek gyakorlati erteket az altalanos 
nehersegeken feliil csokkenti a gyermek sajatos lelkisege ; 
a reflexio fejletlensege, a gyermek szegyenerzete ; a 
kerdezes, megflgyeles elrontja a gyermeki elmeny ere-
detiseget, frisseseget. Mindezekrol a gyermekgyontatok 
tudnanak tapasztalatokkal szolgalni. Ep ezert a kiserlet 
(Knipe, Girgensohn) sem adhat jó eredmenyeket e term. 

Melyebb eredmenyek varhatok a gyermek, az 
onkentes megnyilatkozasaitol, melyeket esetrol-esetre 
sikeriil kerdezes nelktil, anelkiil, hogy a gyermek a figye-
lest eszrevenne, megragadni. Segit6eszkozok ebben a 
gyermek rajzai, levelei, a naplok, versek stb. Ezt a mod- 
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szert alkalmazza 	kupky, az ifitinak vallasos erne- 
, 

nyeire. 
Az ifitisag eletet Stern harom szakra bontja, melyek 

atlag hat-het evet olelnek föl. Biologiai hatarjelzok a 
fogvaltas es a serdiiltseg ; (13,8 a noknel, 15.6 a ferfiaknal, 
Starbuck I. 45. Masok más rnegallapitasokra jutottak). 

2. A valldsos elmeny jelentkezese. 
«A \Tanis nem sziiletik vele a gyermekkel, mint ahogy 

a nativistak mondjak, de nem is a kornyezet neveli bele 
a gyermekbe a vallast, mint ahogy az empiristak velik». 
(Kupky.) Bar a vallasossag nem biologiai atoroldes 
eredmenye, azonban a tapasztalat igazolja, hogy a val-
lasos hajlam más, iirokl6d6 lelki dispoziciokkal ossze-
ffiggven, az el6dok vallasossagatol is fiigg. A vallasos 
kepzetek, fogalmak szerzettek, de a vallasos hajlami5rokolt 
testi és lelki osszetev6k velejaroja lehet. Hogy mi a hatasa 
a keresztsegben kapott kegyelemnek a vallasossag kialaku-
lasara, azt lelektanimodszerrekkelmegallapitaninemlehet . 

A gyermek vallasossaganak kialakulasara donto ha-
tasii a vallasos csaldd. Nem veletlen, hogy annyi szentnek 
eletrajzaban kitiinik a szill6k fokozott vallasossaga. 
Bar az ertelmi fejlettseg fokan a kornyezett61 fiigget-
leniil is kialakulhat a vallasossag, megsem ez a szokott ut ; 
ebbol ertheto, miert eclik a vallasok a csalad vallasi 
homogeneitasat és kuzdenek a vegyeshazassag ellen. 

A vallasos neveles eszmenye az, hogy a gyermek els6 
kepzeteivel bizonyos vallasos kepzeteket is kapjon ; 
a bested elsajatitasaval tanuljon meg imadkozni, a moz-
gasok gyakorlasaval gyakorolja a kezosszetetelt stb.«Az 
en tYdvozitOm neva anyam tej ever szivta magaba gyenge 
szivem és orizte melyenc (Szent Agoston.) A gyermeki 
lelek fejleszt6i : az utanzas, a je..tek fejleszti a vallasossa-
got ; az emlekezetet az imadsag, a fantaziat a vallasos 
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kepzetek, az aranylag koran jelentkez6 erzelmeket, me-
lyek az erkolcsiseg alapjai (szegyen, onerzet, jutalom-
vagy; szeretet, reszvet, gyengedseg—ket-haromeves gyer-
mekeknel — Frobes) vallasos termeszetii tenyek kelthe-
tik föl. A gyermeki vans erteke nem merheto ossze ugyan 
a folnottevel, megsem allithat6 az, hogy a gyermek val-
lasos elmenyekre nem alkalmas. Ennek ellentmondanak 
a tenyek. Organ Nelli (A jo Isten Nellikeje) .negyeves 
koraban aldozott a corki (Irorszag) piispok engedelyevel. 
Negy es feleves koraban halt meg, addig 31-szer aldozott. 
Teljesen fejlett vallasi ontudata volt ; f6kent az Eucha- 
ristia irant. (Bihlmeyer, Klein Nelli v. hl. Gott. Frbg. 
1916.) Meghalt 1908-ban. Szent Hildegardnak harom-
eves koraban mar latomasai voltak. 

Az iskolakotelezettseg el6tt mar kialakulhat a gyer-
mek vallasa, melyben az alapvet6 vallasos elmenyek nem 
hianyoznak. A gyermek kite : egyszerii, kritikanelkiili 
elfogadasa a kornyezet altal nyujtott vallasi kepzeteknek. 
A kepzelet vilaga ez, melyet a gyermek valonak tart. A val- 
las lathatatlan szellemi vilaga a fantaziajaban el, mint az 
erzeki vilag folytatasa. A mennyorszag a kek egen till 
van ; az Isten (Weigl adatai alapjan) a gyermek szemeben 
oregember, kozonseges ember, nagyszerii ruhajd ; masok 
azonositjak a kis Jezussal. Megfigyeleseim alapjan az 
istenkep vonasait a gyermek fantaziaja az iskolai, temp- 
lomi, bibliai kepek alapjan allitj a maga ele, vagy elate 
tekintelyes egyenekr61 masolja. (Kiraly, apa, nagyapa, 
stb.) Ez az antropomorf kepzet sokaig tart ; az iskola 
szimbolikus kepzetekkel helyettesiti neha (pl. haromszog 
szemmel — Weigl) és a lathatatlansag hangsfilyozasaval 
kezdi szellemive tenni. Akadtam olyanra, aki gyermek-
koraban sem alkot vizualis kepzeteket Istenr61 ; nerni 
motorikus kepzetek voltak csak nala. Ugyanigy szerzi a 
gyermek vallasos kepzeteit más lenyekr61 is. (Angyal, 
ordog,Pszentekstb.) Aranylag konnyen fogj a fel a gyermek 



A VALLASOS ELET KIFEJLODESE 151 

az Isten tulajdonsagai kozill a josagot, a mindentudast 
(oly forman, hogy mindent 164 a mindenhatosagot. -+ 
Ezekben a gyermek mesefantaziaja konnyen feltalalja 
magat, ahogy a bibliai esemenyeket is konnyen felfogja. 

A gyermek vallasos erzesvileigit sok kutato nagyon 
lealacsonyftja. Ezek szerint a gyermeki vallas fomoti-
vuma a felelem (Wunderle) és az onzes ; a gyermek on- 
magat erzi kozeppontnak és az Istent is magaval egyen16- 
nek tartja. Imadsagait is az onzes9,vezeti. (Kupky.) 

Szerintiink ezek a tiinetek a kornyezetet helytelen 
befolyasara vezethet6k vissza; egyreszt ijesztgetik a gyer-
meket vallasos kepzetekkel, misreszt a jOsagot nem hang-
sillyozzak elegge.Starbuck korkerdesei arra az eredmenyre 
vezettek, hogy a gyerinek bizalmat, szeretetet erez az 
Isten irant, ezt jol nevelt katholikus gyermekek ma 
is bizonyftjak. A szentkopek csokolgatasa, a szentseg-
haz fele val6 csokhintes stb., ezt mutatja egesz kis, negy-
&eves gyerekekriel. Nem altalanos az sem, hogy a 
gyermek az Istent, angyalokat magaval egyenl6nek 
tartand, hogy ne ruhazna fel oket emberfolotti tulajdon-
sagokkal. A tisztelet es felelem, melyet veliik szemben 
erez, mely arcara is kiul imadsag kozben, mutatja, 
hogy a gyermek vallasa megfele16 neveles mellett koran 
kiemelhet6 az anthropomorf allasfoglalasbol. 

Helytelen az is, hogy a gyermek vallasi erzelmei tisz-
taxa onz6k. Van ugyan benniik onzes ; Agoston is azert 
imadkozott gyermekkoraban, hogy ne kapjon verest (Val-
lomasok), azonban ep a gyermek imadsagai --mutatják, 
hogy mikent altruista erzelmei koran (ket-haromeves 
korban) nyilatkoznak, vallasos erzeseiben is foltiinedezik 
az onzetlenseg. Mily reszvetet kelt benne pl. a faz6 kis 
Jezuska vagy a szenved6 Jezus ! 

A lelektani kutatas eddigi, megallapitasainkkal ellen-
kez6, eredmenyei arra vezethet6k vissza, hogy vizsgalo-
disaik más korben tOrtentek. A gyermeki vallas alakula- 
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sara nagy jelent6segii a kozvetlen csaladi koron kiviil a 
vallcisi keizasseg, melybe a gyermek tartozik. Egesz más 
a katholikus gyermek lelkivilaga, mint az egyes felekeze-
tekben folnotteke, egyen16 foltetelek mellett. 

A vallasban is feltiinik a gyermek utdnza és jcitszo osz-
tone. A templomban latottak nagy hat5.ssal vannak ra ; 
akarhany gyermek papost jatszik, templomot, °kart, 
betlehemet csinal. Utanozni probalja azt is, amit hall ; 
Szienai szent Katalin és szent Terezia remeteskedni indul-
nak zsenge gyermekkorukban, szent Terez kis testverevel 
a vertanusag palmajdert is megindul a morok fele. Ked-
vesek azok a vonasok, melyeket szent Erzsebet gyermek-
kori jatekairol foljegyeztek. 

A gyermek aktivitdsa, tevekenyste a vallasban is keresi 
a maga ervenyesiileset. Imadsag, templombajards, 
nal a ministralas stb. ily vallasos miikodesek. Fe:11cent a 
ministralas sok katholikus gyermeknek a vagya. 

A gyermeki lelkiismeret nyilvanulasait megelozik bizo-
nyos tetteknel a kellemes vagy kellemetlen kiser6 erzes, 
majd a kornyezet jutalma, biintetese, dicserete, nehez-
telese. (Frobes.) A mindent lato, jutalmazo es biintet6 
Isten kepe a zsenge lelkiismeret elso rezdtileseit mar 
vallasos szinezetiive teheti. 

Babonds kepzetek konnyen szuggeralhatok a gyermek-
nek ; a velesziiletett felelem a sotetsegt61, iljtol, rend-
kiviilit61, jó alapja a babonanak. A ternieszet rendkiviili 
tiinetei, mennydorges stb. szinten babonas kepzeteket 
kelthetnek. 

3. A vallcisossdg fejlocle'se az elemi iskoldban. 

Az iskola segiti e16 a gyermekben a magasabbfokti 
gondolkozast ; a szamok ismeretet, iteletet, kovetkezte-
test. Kezdetben a vallasos elmenyek az iskolaelotti irany-
ban haladnak tovabb, majd fokozatosan tisztulnak a val- 
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lasi kepzetek, helyiiket a fogalmak valtjak föl és egyenive 
valnak a vallasi elmenyek. 

Jellemz6 a gyermekek allagoglalasara a vallastannal 
szemben az a telly, hogy a vallastan kedveltsege rend-
szerint kiils6 koriilmenyektol (iskola szelleme, felekezet, 
hitoktato stb.) fiigg. 

Brandell 2000 sved gyermek kort arra az eredmenyre 
jutott, hogy a fink a hittant altalabap nem szeretik, leg-
kevesbbe a katekizmust (a betanulando anyag miatt), 
a leanyok elott a hittan kozombos targy. (FrObes, 11.535.) 
Katholikus gyermekek kort vegiett kutatasok egesz más 
eredmenyeket mutatnak. (Stieglitz, Weigl.) Helyenkint a 
vallastan a legkedvesebb targyuk, f6kent kolostori iskold-
ban. A hitoktatas le tudja kiizdeni a gyermek termeszetes 
ellenszenvet a kotelezo vallasgyakorlatokkal szemben is. 

A csalad, a kornyezet, a vallasi kozossegek, a falu és 
a varos, az olvasmanyok, az iskola, a hitoktatO egyeni-
sege a gyermek impulziv lelkeben nagyon ktilonbozo 
hatasokat erhetnek el vallasi szempontb(51, figy hogy 
mar az iskolas gyermekeknel rnegkezdodik a vallasi //pus 
kialakulasa, mely a normalis tipusok koze megsem oszt-
hat6 be, mert hianyzik meg az allandOsag. A gyermek a 
vallasban is utanoz, utanozza f6kent azokat, akik szim-
patiaj at föl tudjak kelteni. Girgensohn egyik megfigyeloje 
12 eves koraban mar nem hisz Istenben, mert atyja sem 
hitt benne. (ioi. 1.) 

A gyermek vallasos elmenyeinek fejl6deset biztositjak 
az iskolaskorban azok a mozzanatok, melyek tevekeny-
seget veszik igenybe. Feltiino az egyesiiletek (pl. Sziv.: 
garda) nevelo hatasa, mert egybekapcsolja a jatszo, utanzo 
hajlamokat a vallasos aktivitassal. Nagy jelentOsege van a 
gyermeknel is, feln6ttnel is a liturgidnak az esztetikus haj-
lamoknak a vallasban vale) ertekesitesevel. Ai unnepek val-
lcisi (Mese oly may nyomokat hagy, hogy ezek a kesabb 
vallastalanodott embereket is rabul ejtik. (Goethe, Faust) 
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Nell& problemaja Kupkynak, miert alakul ki a ka-
tholikus gyermek vallasossaga korabban, mint a protes-
tansoke. Megfigyelesei ugyanis azt mutatjak, hogy a pro-
testans gyermekeknel 14 eves korukban jelentkeznek az 

' egyeni vallasossag elmenyei, mig akarhany katholikus 
gyermek sokkal korabban jut erre a fokra. 

A problema konnyen megoldhat6, ha tekintetbe vesz-
sziik, hogy a katholikus gyermek vallasi ontevekenysege 
yrs/al korabban kezdodik, mint a protestanse. Mar nyolc-
kilenceves koraban gy6nik es els6 szentaldozashoz jarul ; 
ezt behatobb hitoktatas szokta megelozni, mely a gyer- 

-- mek lelkehez mar ebben a korban hozza tud ferk6zni. 
Hogy a gyermek 10 eves koraban mar intellektualis teve-
kenyseget fejt ki, fenyesen igazoljak Lindworsky ldser-
letei. (Das schlussfolgernde Denken 222.) A gyermekek 
szabalyosan kovetkeztettek az elso es masodik szillo-
gisztikus forma szerint. 

Itt sem beszelhetiink ugyan altalanos tetelekben ; az 
iskolai kikerdezes, a gyermekek megfigyelese ezen korban 
mutatjak, hogy nem egyedfil 5.116eset az, amit Kupky 
kozol egy leany els6 szentaldozasanak elmenyeirol. 
15-16 eves le5.nyoknak arra kellett felelni, mi inditott 
benniik dhitatot. (Ehrfurcht.) 128 felelet kozill 68 terme-

\ szeti tiinemenyekhez, 31 egyhazi esemenyekhez, 18 az 
1 emberi elet mozzanataihoz, kilenc a miiveszethez kap-

csolta az ahitat jelentkezeset. A kerdezettek jOreszt pro-
, testansok, nehany katholikus. Ezek az allitatot mind 

els6 aldozasukhoz kapcsoljak. Az els6 aldozas nagy lel-
kesedessel megirt rajzai mellett, melyben a katholikus 
kultusz esztetikai mozzanatai is vilagosan elotiinnek, a 
protestans leanyok konfirmaciOs leirasai Idsse szarazak-
nak (niichtern) latszanak. (Kupky.) 

«Ha ahitatra gondolok, mindig els6 aldozasom napja 
jut eszembe . A boldogsag egesz teljessege Oita at 
lelkemet, mid6n feller ruhaban, mirtuskoszortival all- 
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tarn az ablaknal (otthon) es a virulo termeszetre nez-
tern. Nem is tudtam mar lelkem ujjong6 oromet.fekezni. 
Szfvem megtelt ; bel6le ez az enek aradt : «Edes Jezus, 
jojj el hozzam*. Aztan a templomba mentem és ahi-
tattal hallgattarn a pap szavait. Azt mondta epen, 
hogy Jezus mennyire szerette a kis gyermekeket. El-
mondta, hogy oriiltek, mikor szeretettel magahoz olelte 
és megaldotta 6ket. Mily boldogok lehettek akkor a 
gyermekek ! Mi ezerszer boldogabbak voltunk naluk ; 
hisz az Ur Jezus sziviinkbe keszalt szallni. Amikor erre 
a j6sagra es szeretetre gondoltam, oly ahitat fogott el, 
hogy alig mertem lelekzetet -venni. Kozel volt az id6, 
micion Uramat, Teremtomet fogadhattam . 	Ot, a 
merhetetlen, szent Istent, aid iigy szeret minket, sze-
geny gyermekeket. Aztan jott a szent pillanat, melyben 
lelkem elmeriilt a szeretet tengerebe., Sehogyse tudom 
szoval leirni akkori erzeseimet. A sz6 szegeny, ores 
hang hozzajuk kepest. Tele voltam boldogsaggal, szent, 
tiszta orommel 	Oly szivesen haltam -volna meg 
ebben a pillanatban . Halal ! Nem volna az igazi 
halal, hanem szegeny testiink folbomlasa, hogy a meg-
szabadult lelek visszasiethessen Teremt6jehez, Alkoto-
jahoz. (Kupky 88. 1.) 

Mindazon pszichologusoknak, akik a gyermeknek igazi 
vallasi elrnenyekre valo keptelensOget hangortatjak, az 
ilytermeszetii dokumentumok erthetetlenek maradnak. 
Ellenkeznek apriorisztikus lelektani teteleikkel és egesz 
mas kornyezetben nott ifjakon val6 megfigyeleseikkel. 
Kupky is hajland6 Starbuck elmeletet magdeva tenni, 
hogy a gyermek igazi vallasos eh-nenyei csak a pubertas 
koraban kezdenek jelentkezni. 

Nyugodtan allithatjuk elemi iskolas gyermekek, Ea, 
leanyok megfigyelese alapjan, hogy rendes neveles mellett 
a va.11asos hitnek, erzesvilagnak az a foka, melynek 
jellemz6 vonasait az elobbi szoveg tartalmazza, kialakul 
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a gyermeknel joval a pubertas elott ; hogy vallasuk 
nem egocentrikus, mint Starbuck allitja, hanem. theo-
centrikus. 

A katholikus gyermeknel sem mindig az els6 aldozas 
a vallasos elmenyek meginditOja. Ezt mutatja szent.  
Ter& oneletrajza is, mely emlitest sem tesz az els6 
aldozasrol. (Szeghy I. go.) 

A gyermek vallasos fejladeset koran gdtolhatjak egyes 
koriilmenyek. A hateves Goethe-ben a lisszaboni fold-
renges ketsegeket tamaszt az Isten atyai jOsagaval 
szemben ; Ellen Key irja gyermekkorarol : «Emlekszem, 
hogy hateves koromban eg6 gyuloletet ereztem Isten 
irant, mikor azt hallottam, hogy Jezusnak azert kellett 
meghalnia, mert 6' elegtEtelt kovetelt. Tizeves koromban 
tagadtam a gondviselest, mert egy fiatal munkas, of 
arvat hagyvan maga utan, meghalt». Ugy hissziik, hogy 
ezek a mozzanatok is inkabb a kornyezetre vezethet6k 
vissza. 

A gyermek erkolcsi erzeke, lelkiismerete a vallas-
sal egyiitt alakul. Megindul benne a kiizdelem a joert. 
Kupky kozli egy 121/2  eves leany naplojegyzetet. #Ma 
meg akarok halni. Megint hazudtam ; annyiszor imad-
kortam mar er6ert. Megsem megy maskent. Meg egyszer 
imadkozom ; erzem, hogy ez ejszaka meghalok (beteg 
.volt) és ha nem halnek meg, ongyilkos leszek. Mielott 
meghalnek, hamar imadkozom meg. A tanito beszelt 
legutobb a lator megtereser61. Nem elhetek tovabb, 
mert mindig hazudnek.» 

4. Az ifjzikor valldsossdga. 

A serdiasegben (epiigy, mint a beszed kialakulasa-
ban) a leanyok fejl6dese megel6zi a flak (r-2 evve]). 
14 eves korban a gyermek hozzaidomult mar teljesen 

) kornyezetehez ; a sziikseges ismereteket megszerezte az 
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iskolaban, bizonyos szokasai kialakultak, intellektusa 
a kepzelet es az emlekezet foie kezd emelkedni ; akarata 
meg gyenge, 8nuralom és kitartas meg mersekelt er6s- 
segii.. (Frobes IL 536.) 

Testi fejlodese is uj fokra er. A nemi szervek funkcio-
kepesse valnak. Ezzel egyiitt szellemi teren is nagy 
fejlodesnek indul ; megkezdodik az idealok keresese es 
az egynemilekkel yak) baratkozas a fniknal ; ugyan-
ezek a jelek megvannak a leanyoknal is. «Egyes mozza- 
natok (hirtelen nemi felvilagosulas stb.) heves onszemre-
hanyasokkal, levertsegi rohamokkal jarnak. A hasa- 
dasra hajlo elmejiieknel ilyenkor allanak be az elso 
nagy szakadasok, melyek a felszint az elme melysegei-
t61 szinte athidalhatatlanul elvalasztjak. A normalisok 
viszont minden baj nelkiil dlljak ki e kor aprO viharait . . 
(Ranschburg. Emberi elme. II. 104.) 

A serdilltsegben follepo lelkivaltozasok oka nem kizaro-
lag a nemi fejl6des. Ekkor jelentkeznek er6sebben azok 
a hatoerok, melyek az ifja eletiranyat, ervenyesuleset 
megszabjak : az eszmenykultusz (hosok, nagy emberek), 
a szocialis osztonok, az onallosag vagya, az eletkedv. 

Az ifju uj viszonylatba jut a kornyez6 vilaggal, mellyel 
szemben mar nem pusztan receptiv feladatai vannak, 
hanem alakitasara, egyenisege szerint valo kifejlesz-
tesere egesz aktivitasat igenybe kell vennie. 

Ez a Sturm and Drang kora. 
Ezek a vonasok meglatszanak az ifjlisag vallasos 

elmenyein is. Newman talaloan mondja, hogy az Isten 
ketfele gyermeket teremtett : oaz egyszerszidetettet és a 

ketszersziiletettet». Az egyszer sziiletettek vallasos fej16- 
clese egyenes vonald ; a gyermeki fantaziahit nagyobb 
zokken.ok nelkiil alakul at ertelmi es akarati hitte ; 
az erkolcsi egyeniseg nem jarja vegig a j6 es a rossz 
korti tavols5.gokat ; a megkezdett iiton halad az ontuda-
tos, erkolcsos, vallasos szernely kialakitasara ; a lelki- 
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ismeret finoman vezeti a cselekvest. A kornyezet gat16 
befolyasat, az erzekiseg rezdfileseit fokozott vallasi Met-
tel is igyekszik kivedeni ; a hit ellen tar-nada ketelyek 
megtornek az esz és a tekintely kett6s gatjan az ilyenek 
lelkeben. Ez a tipus, ha nem is nagyon gyakori, de nem 
hianyzik ; ez a katholikus egyhaz idealis tipusa. Jellem- 
zoje : a valldsos elmenyek, tartalmak extenziv és intenziv 
gyarapoddsa. Ilyen tipusok pl. Szalezi szent Ferenc, 
Kalasanzi szent Jozsef, szent Erzsebet, Szienai szent 
Katalin. 

A masik tipus a ketszerstilletetteke, akiknek vallasos 
kialakulasat katasztrofalis bens5 elmenyek keresztezik. 
Ezeknek a sorai az elmeny termeszete és iranya szerint 
tovabb oszlanak ; vannak, akik a vallast51 valo elhidegii-
les utali lijra megtalaljak vallasukat és vannak, akik 
a Sturm es Drang idejen Allan& eletiranyt vesznek, 
mely a vallastol teljesen elszaldtja 6ket. 

A vallasi elmenyek ezen szakat jellemzik szent Agos-
ton Vallomasai, a modern confessio-irodalomban Ver-
kade, Huysmans, Jorgensen, A. Messer (ellentetes irany) 

Pszichologiai elemzeset adja ezen tipusoknak 
Starbuck, Kupky. 

Az egyes elmenyeknek, melyek ez idoben follepnek, 
jellemz6 tulajdonsagai : az ellentetes vegletek (ketely, 
biztossag, depresszio, spontan orom, bfinbanat, szabadu-
las), bizonyos ismetl6desre valo hajlam és az erzelmek 
ertissege. 

a) A serdiiltseg koranak vallasi alakulasaban nagyjelen-
segii hatoerok a ketelyek. A gyermek vallasos kite a 
kornyezet (szillok, pap, egyhaz) tekintelyen epii15 fantazia-
hit. A fejlodo ertelem nem all meg a hit kapujanal, 
hanem igyekszik abba behatolni es azt atalakitani. 
A ratio és a fides (esz es hit) az egyen lelkeben is keresi 
az osszhangot, nemcsak az emberiseg torteneteben. 

A ketelyek inditOoka sokfele lehet. Egyesekne a 
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ketely azert tamad, mert a fantaziahit kepei nem all-
nak osszhangban az ertelmt keppel. Az antropomorf 
istenkep nem illik bele az fiji ertelmi hitbe ; a hitokta-
tas neha elhanyagolja annak a hangsillyozasat, hogy 
a vallas vilaga kfilonbozik a gyermek neveleseben sziikse-
ges szemleleti vilagtol. 

A karacsonyi legenda a karacsonyfat hobo Jezuska-
r61 egy peldaja a gyermeki hit és a rakovetkez6 ketely 
ezen formajanak. Ezek a ketelyek a kornyezet hatasa 
miatt a serdiilesnel joval korabban lepnek fel, bar akad-
nak gyermekek, akik eleg sokaig meg6rzik ezt a hitet. 

Az ifju olvasmartyai, az iskolanak a vallassal ellen-
tetes szelleme baseges forrasa a irallasi ketelyeknek. 
Starbuck kutatasai is mutatjak, hogy Hume, Darwin stb. 
mfivei alapjan sok ketely tamad. A fejlodo ertelemben 
nagy onbizalom szunnyad ; meg lehetsegesnek tartja 
a tisztara racionalis vilagkep ldalakulasat. Feltiln6, hogy 
az ifjusag egyideig rokonszenvez a materialista ,vilag- 
keppel. 

A tdrsadalmi hatdsok nyomai is eltoloclast okoznak 
az ifjii vallasi vilagaban. A gyermek (Merit a katho-
likus gyermek) az egyhaziakban rendszerint magasabb- 
rend& magasabb erkolcsisegfi egyeneket lat ; mily jó 
a papoknak, azok mind a mennyorszagba jutnak -- 
mondta egyik megfigyelt szemelyem. A diszharmonia, 
mely az egyhaz tanitasa és egyes tagjainak elete kort 
fi5nnall, az egyhaz, vallas ellen elhangzo tamadasok, 
az eletnek a vallasos eszmennyel ellentetes iranya az 
ifju vallasat akarhanyszor folboritjak. 

Ezekhez jarulnak meg az elet megrendito esemertyei, 
betegsegek, szerencsetlensegek, halal stb., melyekben 
a lel& nem tudja a gondviseles igazsagat megtalalni ; 
a szorosan vett valldsi csaloddsok (imadsag, fogadalom 
eredmenytelensege), .a kedelyeletnek az egeszseg romld- 

scibol is eredo vdltozdsai. 
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vallasos, hagyoma-
nyos szok5,s, felfogas (specialis) ; 2. a szentirds tekin-
telye, sugalmazottsaga ; 3. Krisztus istensege ; 4. Isten 
lete ; 5. Isten tulajdonsagai (josag stb.) ; 6. altalanos 
ketely ; 7. halhatatlansag ; 8. a keresztenyek eletmOdja ; 
9. gondviseles. A ferfiaknal ez a sorrend megfelel 
a gyakorisag rendjenek ; a nok ketelyei leginkabb 
a szentirasra, Isten letere, tulajdonsagaira vonatkoz-
tak vagy altalanos ketelyek voltak. 

Ez a telly jol magyarazhato a no emocionalis term& 
szetevel, mely az ertelem lass-ie utjait ugrasokkal jarja at. 

,n A ketelyek korabban kezd6dnek a 'lane (ii. ev) ; 
15-16 eves korban erik el tetopontjukat, aztan rit-
kulnak ; 20 even tul Starbuck szerint megsztinnek. 
A ferfiak ketelyei elkezdOdnek 12 eves korukban, 14-16 
eves korban és 18-20 eves korban erik el a legnagyobb 
fokot, majd gyengiilnek. 

Ezen adatok, bar a nemek pszichologiajanak meg- 

Nem jelentektelen tenyezoje a vallasi ketelynek az 
ifj6sag erkolcsi katasztrOdja. IJj, ergs osztonok ebrednek, 
melyeknek kielegiteset a vallas gatolja ; elleniik kazdve 
az akarat sok vereseget szenved ; az ifja modosit erkolcsi 
elvein, melyek maguk utan vonjak a vallasi elvek el-
valtozasat. Mar' megvan a moralisom, most a dog-

- matikamat csinalom hozza — mondta valaki. Denifle 
(Luther and Luthertum.) Luther lelki atalakulasat is 
ezen alapon magyarazza. 

A ketelyek • teirgya rendszerint osszefiigg el6idez6 
okukkal. A szorosan vett ertelmi ketelyek a hit tartal-
manak reszletkerdeseit kezdik ki, csak kesobb all be 
az altalanos ketely, mely az egesz vallasos vilagkepet 
tamadja meg. A szocialis és etikai eredetii ketelyek, 
a vallasos tekintelyt Ulna& ketelyek inkabb hajla-
nak kezdetben is az egesz vilagkep lerontaskra. Starbuck 
a keletkez6 ketelyek targyat igy osztalyozza (amerikai, 
foken :• 
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felelnek, nem altalanosithatok ugy, ahogy Starbuck meg-
kiserli. 

A ketely lefolycisa, eredmenye nagyon killonbOz6 lehet. 
Egyesek konnyen, erzelmi hangulat nelkul teszik tul  
magukat ketelyeiken, masoknal (f6kent n6knel) a ketely 
ergs erzelmi megrazkodast okoz ; ezt az allapotot a 
kedely depresszi6j a j ellemzi, vigasztalansag, felelem, 
ketsegbeeses, ongyilkossag gondolata. 

Az eredmeny is kiilonbozo. A ketely nem szokott 
mint szkepszis allandosulni, hanem vagy tisztul és 
akkor a vallasi vilagkep szilardulasat idezi elo, vagy 
pedig negativ iranyban fejlodik és a vallasos hitet 
lerontj a. 

A \Tanis helyet ott, ahol elveszett, egy uj vilagkep 
valtja fel, mely azonban rendszerint ugyancsak vallasi 
szinezetii. Az egyen nem tud teljesen szakitani a vallas- 
sal ; lij lakasaba beakasztja a reginek kepeit, diszeit. 
Ostwald vallast akar alkotni a monizmusbol, Marx és 
a szocializmus a vallasos megvaltas, mennyorszag 
helyett a szocialis jolet megvaltasat, mennyorszagat 
ohajtja, a legdurvabb materializmus is vallasi mezbe 
oltozkodik. A termeszetkultusz vallasi cselekmenyeket 
oriz meg, a miiveszet ugyancsak vallasos kultuszt alkot 
maganak. Nietzsche egoizmusa ledonti az Istent és az 
embert teszi meg istenne. 

A vallasos hit a ketelyek kereszttiizeben is tisztul ; 
tartalma az egyeni elet szempontjabol jelent6s, fontos 
lesz ; nem marad meg pusztan elmeleti tudasnak, hitnek, 
hanem az egyen tudatvilagat és tevekenyseget tab-
kevesebb er6Vel domindla eszme. 

b) A serdiiltseg, az ifiosag vallasossaganak a gyermeke-
t61 killonbozO, fejl6desi fokait erdsebb, hevesebb erzelmi 
elet jellemzi. Ez az erzelmi 'get fokent az ifjukor erkolcsi 
atalakulasait kiseri. 

Az ifjusag eleteszmenyeket keres ; vallasa is eszmenye- 

Bevezetes a vallas lelektaniba. 	 I I 
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ket allit eleje. Az eszmenyek kfilonbozok ; az egyen a 
nagy, hOsies vonasokat más és mas formabans latja 
megvalosulva. A nagy elethivattisok az ifjfikorban ernek ; 
a yanks, fokent a katholikus egyhaz az ifjfisag ele oly 
elethivatasokat tud Allitani, melyekben eszmenyi hajlan- 
d6saga kielegillest talal. 

A Sturm and Drang-kor nem ismer megalkuvast, 
az eszmenyeket nem tudja kibekfteni a rideg valosag-
gal ; ezert van heves aktivitasa, ezert forradalmi temp6ja, 
ezert may erzelmi megrazkOdtatasai. 

Az erkolcsi torvenyek, ezek szankcioja a vallasban, 
az egyent nehez feladatok ele allitjak ; elate lebeg az 
erkolcsi torvenyek Altal kovetelt eszmenyi «én»-je, mint 
col, mig ontudata mutatja a gyenge, elbuk6, tokeletlen 
enjet. 

A vallasos hit reflexi6jaban, a lelkiismeretvizsgalatban 
jelen enjet meg nagyobb tavolsagban latja az eszmeny-
t61. Ezen allapotnak erzehni reflexe a tokeletlensegnek 
kind) erzese és a bfintudat mardosasa. 

Hogy mily ergs a tokeletlensegnek ez az erzese egyesek-
nel, olyankor is, mid6n nem szorosan vett bfintudat az 
alapja, az fOkent a melyebb vallasossaguak onvallomasai-
ban latszik. (Jorgensen : Geschichte eines verborgenen 
Lebens. Reinhard Paula.) J61 jellemzi Tauler lelkivilagu-
kat : «Ezek a lelki martirok sajat szemiikben a vilag 
koldusai, mig Isten el6tt 6k a leggazdagabbak ; figy hiszik, 
eg es fold valasztja. el 6ket Istent61, pedig nagyon kozel 
vannak hozza ; hiszik, hogy Isten eltaszitotta Oket, pedig 
6k a valasztottak ; magukat hfitlennek tartjak és nincs 
az Istennek naluk hivebb szolgaja, ki az 6 dicsosegeert 
figy sikraszallna, mint 6k. Sajat szemfikben gonoszok 
es Isten elOtt egeszen tisztak. Ebben a sotetsegben 
no ezen lelki martiroknak ereje». 

Ezt az allapotot eloidezi és kiseri a leki szcirazufg. 
A lelki elet ir6i nevezik igy a vallasos get egy jelenseget, 
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melynek tulajdonsaga, hogy a vallasi elmenyeket, 
tevekenysegeket neha semmi kellemes, foleme16, meg-
nyugtatO erzelmi allapot nem kiseri, hanem ellenkezoleg 
onvad, az Isten elvesztesenek, a karhozatnak felelme. 
Ez az allapot gyakran follephet ; a vallas egeszen kozon-
bosnek, jelentektelennek, ertektelennek tfinik fol benne, 
bar a hit nem veszett meg el az egyenb61. Neha huzamos 
ideig, evekig tart ez egyeseknel. (Szalezi szent Ferenc 
ifjiisaga, szent Terez, Reinhard Paula.) 

A tokeletlensegnek erzese fokozott vallasi tevekeny 
seget, aszkezist hozhat letre. A katholikus egyhaz ke-
gyelmi eletet, fokent a gyonast, szentaldozast, imadsagot 
ilyenkor sziiksegletnek,,megvalto eszkoznek latja a hiv6. 
Az erkolcsi megvdltds eszmeje kezd kibontakozni. 

A kedely nyomottsagat és a megvaltas vagyat fokozza 
a biintudat, mely a serdfiltseg koraban heves felelemmel,, 
bens6 gyetrodessel, onvaddal, onmegvetessel jar. A bfin-
tudat nem magyarazhato pusztan fiziolOgiai okokbol, 
a serdiiltseg nemi vagyainak kielegiilese utan follep6 
kedelymozgalmakb61, vagy a szervezet atalakulasaval 
jato testi-lelki kiserOmozzanatokbOl (etvagytalansag, 
almatlansag). A bfintudat ugyanis az etikai elet egesz 
vonalara kiterjed, nemcsak a nemi visSzaelesekre ; a 
vele jaro erzelmek er6ssege pedig maga is eloidezheti a 
jelzett biologiai tiineteket. Epigy nem magyarazhato 
egyszerfien biologiai alapon az a megnyugtato hatas, 
a kedelynek a bfintudattal Aro fajdalmaktol valo meg-
szabadulasa, melyet a bfin megvalldsa (gyOnas) el6idez. 
A bfinbevallas tenyet sem lehet kizarolag termeszetes 
lelki szfiksegletbfil levezetni, hiszen bizonyos iranyban a 
termeszet a szemeremerzettel, szegyenerzettel ep a 
titkolodzasra Osztonzi az embert. 

Az a pszichologus, aki termeszetfolotti beavatkozaso-
kat nem zar ki a priori a lelki eletb61, a bfintudat inten 
zitasaban, a gyonas gyakran megfigyelhet6 megnyugtato, 
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folemel6 hatasaiban konnyen ad helyet termeszetfolotti 
hatoeroknek. (Kegyelem.) 

c) A biintudat fesziiltsege, mely egyreszt a kellemetlen 
erzesektol val6 szabadulasra (banat, megvallas), masreszt 
etikai okanak kikiiszobolesere (kiizdelem a szenvedelyek, 
bun ellen) hajtja az egyent, a gyengebb akaratuaknal 
eredmenytelen maradhat és visszahataskepen a vallas-
tol, az erkolcsi eszmenyekt61 valo elhidegulest hoz letre. 
Az etikai harcba az ifjiisag belefarad, osztOnei er6sebbek 
eszmenyeinel ; vallasi felfogasa is blazirttd van. A val-
lasos elet tevekenyseget (gyonas, imadsag stb.) elhagyja. 

A Kupky kozolte napl6k1361 ezt az allapotot jellemzi 
egy 20 és feleves ifjimak levele saj at kedves enjehez : 
«Veled ugyan sok a dolgom. Dekadens vagy. Nagyok a 
vagyaid, kicsi az erod, nem tehetsz rola. Egy szeme 
vagy az esemenyek soranak, mely foltart6ztatas nelkiil 
halad el6re. Hogy el6re halad-e ? Ki tudja. Bizony sze-
pen eljutottal a szkepticizmushoz ; szepen 
Minek is ugralsz mindig a magasba ? Nem volna jobb, 
ha elmennel a semmibe ? Eszmenyi eletet akartam. 
Ketseges, hogy a sok vereseg es latszatgy6zelem utan 
lesz-e meg foltamadas. Mit is irkalok ? Tan gyenge 
vagyok valami dontesre és gyava — hogy megtegyem 
a vegs6 lepest — a semmiseg fele ? Legborzasztobb a 
vilagon az akards era nelkxil. Mindenen tilltettem mar 
magam ; el6szor az Istenen►>. 

Ugyanez 23 eves koraban igy it : «Az Isten nem ejt 
el engem, miert feljek ?» 

A vallasi elet ezen hullamzasat jellemzik talal6an 
szent Agoston szavai : Cor meum irrequietum est, donec 
requiescat Domine in Te. 

Starbuck és Kupky megfigyelesei igazoljak azt a 
tenyt, melyet a nagy vallasos egyenek eletrajzir6i mar 
regen lattak, hogy az ifjUsag ketelyei, biintudata, elhide-
giilese nyoman kovetkezik a vallasi Let titifdsziiletese, 
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mely vagy visszater a regihez, vagy egesz tijonnan fej-
leszti ki a vallasi meggy6z6des teteleit. 

Ez az atalakulas lehet hirtelen (Starbuck ebben latj a 
a megterest), vagy lasso, fokozatos atalakulas. Mindket 
esetben a vallasi gondolatok tij, egyeni erteket nyernek, 
itjra dominalova. valnak ; az erkolcsi eletet iranyitjak 
és a kedely nyomaszto mozzanatait megsziintetik. 

.5. Megteres. 
Starbuck vallaspszichologial a reszletesen foglalko-

zili'a---oregteres lelektanaval. Bar nagy statisztikai 
anyaggal dolgozik; megsem latjuk jogosultnak, hogy 
eredmenyeit altalanositsuk. Adatai legfeljebb az amerikai 
methodistakra lehetnek jellemick-a-kikliek vallasebreszto 
modszerei mestersegeseri ktre a megtereseket. 
Starbuck megteresfogalma —ket tipust kii1Oilboitef 
meg. Az egyiknel domina16-72-TRennek valo onatadas 
es a biinbocsanat mozzanata, melyet az Istennel val6 
egyuttlet erzese (Harmoniegeriii 	 ; 

„ , 
a maser assziv - benne a ' 	•0 I • • 	- ; .• • t 
a biintudat term 	• • . • 

megteres id6pontja Starbuck szerint vagy essze-
esik, vagy kozel Li a serdiaseg idopontjat figy, hogy a 
ket folyamat egymas kiegeszitesere torekszik. (I. 43.) 

A megteresnek Starbuckt61 adott fogalmat nem 
fogatuic-et--A-Inegteres kiilonboz6 mozzanatokat je161- 
het ; jetolheti a tokeletesehhm* tartott vallashoval6  
csatlakozertetnn:tipus, hitvaltortatas), melyben az 
ercrn---7--r- atvalfo-za.s neni-mindig jut el6terbe (Newmann, 
Ruville, Krogh-Tonning)L; jelautheti,az - 
lkst 	viltozasa nelkiil is ; ez az esemeny gyakran 
tsinetrodhetik a lelki eletben (biinbanat). Tipusai 
Magdolna, Agoston, Jorgetittri,` Huysmans, Verkade, a 
legtobb biinban6. Vegiil jelentheti a megteres az egyen 
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hajlamaina 	/ban 	fele16 vallasos, aszketikus e et- • 
forma valasztasat is (vilagi, remete vagy szerzetes &et). 
--rier—c a tipusok gyakran osszetalalkoznak  egy meg-
teresben is. (Pl. Agostoneban vagy VerkaE6TfiTt elki 
analizisiik sem mutatja mindig a hirtelen atalakulast ; 
akarhanyszor nagyon hosszii; fokozatos folyamat, mely 
a vallasi elmenyek hosszu sorat foglalja magaban. 

t4-1 Starbuck altalanositasa a megteres idopontjara vonat-
kozolag pedig egyenest nevetseges a or ene mi  as  atok 
kazdagsaga mellett, melyek szerint a megteres az emberi  
eel joforman  minden koraban  follephet. 

A megteres kiilanbozd tipusai lelektanilag megegyeznek 
abban, hogy dtmenetet alkotnak a kisibb fok4 vagy negativ 
ertekii valldsi elmenyekbol magasabb valldsi &tad? at-
elesehez. A megteres tehat a vallasi fel6des ne • ativ 
iranyanak befejezese '1,4 41)17 Jran_yana 6- 
porira—El., zen megegyezgen kiviil a megteres lelkifolya-
nia'ta alig mutat más kozos vonast és igy a pszichologus 
ezen elmeny leirasaban az egyes tipusok elemzesere 
van utalva. 

Az 'rtelmi tipus vallasos hit, igazsag eleresere torek- 
szik. 	yamat neha teljesen ment hirtelen erzelmi 
kitoresekt61, bens6 harcokt61 ; a gondolkozas fokr61- 
fokra viszi az illet6t el6bbre ; a hithez vale) eljutasat az 
ertelem termeszetes eredmenyenek latja. A megteres 
nem jelent kiilonosebb fordulopontot eleteben. Igy 
latja Newmann sajat megtereset. Ruville is ezt 
magarol : «Sajatos bels6 harcaim egyaltalan nem voltak, 
melyeket ily valtozasoknal rendszerint varnak. Allan-
doan, nyugodtan haladtam el6re, neha lassabban, neha 
gyorsabbam. (Zuriick zur. hl. Kirche. 1910. 33. 1.) 

Ez a tipus Agy latszik ritkabb ; a hitvaltortatas leg-
tobbszor erkOlcsi atalakulassal, jellemvaltozassal is jar ; 
ennek a tipusnak gazdag elmenysorat tarj5.k fel szent 
Agoston vallomasai. A lelektan gyenge ezen lelki folya- 
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mat egesz skalajanak elemzesehez ; a vallasos elmenyek 
rendkiviili sokoldalusaga és erossege ezekben talalhat6 
fel. (Erkolcsi tipus.) 

Lelki alkatat tekintve a masodik tipushoz hasonlit 
a megteresnek az a formaja, mely a vallasi eszmenyek-
nek megfelelobb eletmod valasztasaval fejez6dik be. 

Ennek a tipusnak kepviseloi Assisi szent Ferenc, 
szent Terezia, Alacoque Margit. Ebben a megteres nem 
jelent hitbeli vagy erkolcsi valtozast, hanem inkabb 
kialakulast, fejlodest. Bar a biintudat ezeket is bantja, 
de targya inkabb gyarlosag, mint biin. Ez a megteres 
az alapja a heroikus elethivatasoknak, a misztika magas- 
sagaba torn istenszeretetnek, a h6sies aszkezisnek és a 
caritas rendkiviili rniiveinek. (Aszketikus tipus.) 

A megteresek lehetnek lassan er6 folyamatok és hirte-
len atalakulasok. 16idez6 o ai oz gyakran szerepel-

' nek gyors effelnittnozzanatok : hirtelen megbizonyosodas, 
a hit igazsaganak pillanatnyi folvillanasa, melyben a 
)ketely teljesen eloszlik ; erzelmi citalakulds : az eddigi 
elet jelentektelensegenek, riitsaganak, ertektelensegenek 
spontan és eros aterzese ; a biin bocsanatanak nyugalma, 
Mine, a gondviselesnek, az Isten jelenletenek, szeretete-
nek erzese. Az egyen ugy erzi, hogy egesz más lett (lelki 
ujjaszilletes) ; eszmenyei, celjai tisztan allnak el6tte és 
tudatat egeszen hatalmukban tartj ák. 

Neha vizi6val (Ratisbonne Alfonz zsid6 volt ; elete 
egyetlen vizi6ja alapjan megtert), hallasokkal (audicio ; 
Assisi szent Ferenc hallja a temp oThr-lielTaire hajt6 
felsz6litast, szent Agoston : Tolle, lege ; Kalasanzi szent 
Jozsef : «Tibi derelictus est pauper>>), e es szentirasi 
helyekhirtelen megertesevel (nagyon gyakorfeset : goston, 
Assisi szent Ferenc) szentbeszedhallgatassal, betegseg- 
gel, alomkeppel, indul me a me: &es. 

ugy a na , mint termeszetfolotti kinyilatkorta-
tasok ; vagy hitigazsagnak, vagy erkolcsi erteknek 
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hirtelen megvillanasai. Az egyen megerti benniik sajat 
ettphez valo viszonyukat ; a szavak 	neki szolnak, 
az Isten szol hozza. Nam tovabbi keresgeles (assziszi 
szent Ferenc), maskor ellenallas (fajdalmas szfizrol 
elnevezett szent Gabor) fogadja e ldnyilatkortatasszerii 
hatasokat. 

A megteres, fokent a spontan, hirtelen jelentkezo, 
passziv megteres magyarazatat a modern vallaspszicholo-
gia killonb&O utakon Idserli meg. 

A magyarazatok vagy biologiai okokat, vagy tudat-
alatii okokat, vagy megel6z6 tudati alapokat keresnek. 
A biologiai okok kort fokep sexualis elvaltozaspk 
szerepelnek. Egyel6re hangsiilyozzuk, hogy a megterest 
a legtobben, akik ezen elmenyt tapasztaltak onmaguk-
ban, a kegyelemre vezetik vissza. 



VII. A vallas meghatarozasa és lelki gyokerei. 

I. A vallds meghatdrozdsa. 

A vallasos elmenyek elemzeseb61 vonjuk le azon 
jegyeket, melyek az empirikus vallasi adottsagokban, 
azok sokfelesegeben allandoak maradnak. Akik a val-
last apriorisztikusan kezelik, azok rendszerint a vallas 
egyes, masodrendii vagy reszjegyeit allitjak a vallasos 
elmeny lenyegenek helyere. 

Ugy a normais, mint a hypernormalis vallasos elm& 
nyek a kovetkezo lenyegrneghatarozasra jogositanak : 
A vallds az _istensgg tolismerese es elismerese az ember 
reszerat:-  
r-L-A—meghatdrozds kifejtese. A vallasos elmenyben az 
isteninek, istensegnek folismerese 	van meg. A val- 
lashoz nem elegseges a puszta szellemhit ; csak ha a 
szellemhithez emberfolotti en:5, hatalom jarul, melyttil 
az ember fliggOnek erzi magat, mellyel szemben allast 
foglal, akkor lesz a szellemhitbol vallas. Viszont a 
szellemhit nem is lercyeges jegye a vallasnak. Igen sok 
vallasban az isten teljesen antropomorf, a szellemiseg 
vonasai nelkiil. Tan csak a lathatatlansag, erzekfolotti- 
seg utal a szellemisegre. 

A vallas ismeres ugyan, de nem pusztan az. Minden 
vallasban vannak gondolattartahnak, melyeknek igaz-
sigértekerôl a hivO meg van gy6z6dve ; ezek a gondolat-
tartalmak az istenseg, szellemek stb. mibenletere, 61e-
tere, miikodesere, az empirikus vilaghoz valo viszo-
nyara vonatkoznak. Az istenseg folismerese tehat lenye-
ges eleme a vallasnak. 
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A konkret vallasi elmenyek sora azonban tobb, mint 
istenismeret ; benniik az «én» valamilyen viszonyba lop 
az Istennel, mely altal tole val6 fiiggese nyilvanul els& 
sorban. A vallasi elmenyek az «en» allasfoglalasai az 
Istennel szemben : hisz benne és kinyilatkortatasaban, 
beszel vele, aldozatot mutat be neki, parancsat telje-
siti, fel biinteteset61. Az Isten elismerese tehat az alias-
foglalasok egesz soraval tortenik, melyek erzelmi es 
akarati mozzanatokat foglalnak magukban. 

A vallasos elmenyekben az osszes tudatfunkcia /61- 
taldlhatok. 

Az ismeretfunkci6k koziil azonban az erzetek es kep-
zetek nyilvan masodranguak a vallasos elmenyben, 
hiszen targya : erakfOlotti. Meg a fetisizmus formai-
ban is, az istenseg nem azonos az empirikus, erzeki 
targgyal, hanem benne rejld, ldthatatlan ero, hatalom. 
A primitiv ember ugyan elkepzeli az Istent es igy masod-
lagosan erzeki kopek szolgalnak az istenseg ismerete-
hez ; az istenseg er6sen emberszabasii. (vagy egyeb 
erzeki kepzet alakjaban tudatositott) sok vallasban, 
de ezen antropomorf isten is erzekfolotti, ennelfogva ' 
a specifikusan isteni vonasok nem esnek az elkepzeles, 
hanem az elgondolas korebe. 

Girgensohn elemzese a vallasos elmenyekr61 vila-
gosan kimutatja a tiszta gondolat, tiszta fogalom cen-
trills, iranyito jelleget a vallasos ismeretben. 

Mi tehat a kepzetek,  erzetek szerepe a vallasos isme- • 
retben ? 	• 
ailCiindulOpontul szolgalnak a vallasos ismeres, foga-

lomalkotds szamara. Az emzirikus vilavtiinemerweibol 
(rendszerint a kauzalitas, okgrritraii), az ember kovet-
keztet az istensegre. A nepek istenfogaiifiabam-az er6, 
halaolii7a-vilaCteremtese stb. a kauzalis gondolkozas 
termeke. A magasabb istenfogalmak aztan az erzeki 
kepeket mindinkabb kikieszObblik az istenseg fogalma- 
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1361, az istensOg fgy lesz szellemi, onmagdt61 valO, vegtelen 
leny. (Tagadas titja.) Vegiil az istenfogalom pozitiv tar-
talmat a kauzalitas mellett az analogia, a hasonlosdgi 
kovetkeztetes adja : az Isten gondolkoz6, cselekv6 leny, 
mert effektiv megnyilatkozasai ilyennek tiintetik fol ; 
j6 és igazsagos, mert fokent az erkolcsi torveny tartalma 
ezt koveteli ; a mindenseg atyja, mert a csaladi eletben 
az atya szerepe, tekintelye rokonsagot mutat az isten- ) 
sOg teremt6, igazsagos, josagos lenyevel. 

b) A kepzetek a vallasos ismeretnek elegge Allan& 
kiser5i, mint szokepzetek és mint targykepzetek. -Az 
ember fogalmi gondolkozasa nem tud a kepzetektol tel-
jesen elszakadni ; legalabb is a tudat hattereben az el-
vont gondolatot is kepzetek tarkitjak és szinezik. 

c) az erzeteknek és kepzeteknek vallasi gondolatot, 
fogalmat helyettesit8, ezen gondolatokra utak), azaz 
szimbolikus, jelkepes foladatuk van a vallasos elmeny- 
ben. Ez a szimbolikus helyettesites, utalas sajatos jelen-
sege a magasabb szellemi eletnek, mely az emberi get 
egesz vonalan follelhet6. Neha az erzeki kep és a gon-
dolat kozott semmi hasonlosag, magaban alio assze-
fiigges nincs és mégis az erzeki Orgy, kep jelkepe lehet 
a gondolatnak. 

Nem celunk a szimbolum lelektani elemzesenek resz-
leteibe hatolni ; csak utalunk arra, hogy a vallas gon-
dolattartalma tele van szimbolikus kepzetekkel, nemcsak 
a magasabb vallasokban (az ausztraliai totem is szim-
bolum) és hogy a vallasi tartalmak kozlese, a vallasos 
neveles, tanitas gyakran el szimbolumokkal, 
hogy a vallasos cselekmenyek rimadkozo kez-, testtar-
tas, aldozat, szertartasok) megha eredetileg termesze- 
tes kifejez6 eszkozok voltak is, hamar atalakulnak 
intezmenyes kifejez6 eszkozokke, szimbolumokka. Az 
aldozat a fejlettebb vallasi folfogasban sziiksegkepen 
szimbolikus cselekmeny. 
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A vallasok gondolattartalmdnak reszletezese is kiviil 
esik lelektani foladatunkon. Hogy mily gazdag és val-
tozatos lehet ez a tartalom, mennyire igenybeveszi az 
emberi intellektus er6fesziteset, azt mindenki lathatj a, 
ha egy katholikus dogmatikat (pl. Schutz) a kezebe 
vett. 

A vallasos lelek empirikus elemzese igazolja azt is, 
hogy a vallasos elmeny erzesvilaga a leghatalmasabb 
qualitativ és intenzitas-skalat tiinteti föl. Bizonyitas 
helyett utalunk az imadsag, lelkiismeret elmenyeire, 
a szentek és a misztikusok lelektanara. Aki meg akar 
gyozodni a vallas erzestartalmarol, hatoljon bele pl. a 
zsolt arokba. 

A vallasos erzesek strukturaja a vallasi targyra vale) 
vonatkozas anal differencial6dik. Ezek az erzesek nem 
fuggetlenek a vallasos egyen tudattargyaitol és funk-
ciOitO1 ; kiser5 és nem vezet6 mozzanatok a vallasos elmeny-

i ben. A konkret vallas sehol sem puszta eras ; az erzes 
maga nem alkotja a vallasos elmeny jelleget es tartal-
mat, hisz lenyege szerint intenciondlis, targyra vonat-
kozO elmeny, tehat valamilyen ismeretet foltetelez. 

Vegiil, igazolja a vallasos emeny analizise azt is, 
hogy a teirekves-, vagy-, akarati elhatdrozds, cselekves 
tudattenyei nelkiil a vallasi elmeny meghatarozhatat- 

T Ian. A vallas az #én>> allasfoglalasa az Istennel szem-
ben ; a vallas vagy, torekves, akarat az Isten utan ; az 
Isten gondolatainak, akaratanak megvalositasa, az 
Istennel vale) egyestiles. 

A vallasos elmeny nem talal specialisan vallasi tudat-
funkciot, mely az ismeret, erzes, akaras mellett mint 
vallasi miikodes foglalna helyet, hanem a meglevd, 
mds irdnyokban is milkado tudatfunkciok rairanyulnak 
a vallasi tartalmakra, targyakra és igy keletkezik a 
lelekben a vallasi targyra valo iranyzodas altal a val-
lasos elmeny. 
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Más szOval : a vallas nem tetelez föl a rendest61 
killonboz6 emberi tudatkepesSegeket ; az ertelem, erzes, 
akaras elegsegesek bdrkinek, hogy vallcisos elmenyei 
lehessenek. Az emberi termeszet egyatal vallasos ter-
meszet is. A homo sapiens egyik ismertet6 jele az is, 
bogy religiosus ; ertelmes termeszete megadja a vallqs 
lehet6seget is neki. 

Viszont : mivel a vallas a magasabb, szellemi get 
termeke, komoly lelektani kutatok mindig mosolyogni 
fognak azok naivsagan, akik evolucionisztikus neki- 
lendiilesiikkel az cillatban is keresik a vallast. 

2. A vallds lenyegmeghatdrozdsdra, lelektani gyo-
kerenek meglillapiteiscira vonatkazo kiserletek. 

Hogy mi a vallcis es mi adja lelektani alapjat (ket 	----- 
osszefiigg6 kerdes), azzal az emberi gondolkozas foglal-
kozott mar azota, hogy bolcseleti reflexi6ja megindult. 
A inegoldasi modokat targyalhatn6k id6rendi follepe-
siik szerint, de alkalmasabbnak latjuk a tartalmi rend-
szer alapjan val6 targyalast. Mivel az egyes megolda-
sokba er6sen belejatszik a gondolkozOk egesz vilag-
nezete, bolcseleti rendszere, theologiai iranya, vallasi 
hovatartozasa, lelektani orientacioja, azert a tartalmi 
rendszerezes csak megkozelitheto lehet, amely a gon-
dolatok egyeni megfogalmazasat, osszefiiggeseit nem 
tiintetheti föl. A megoldasokban — rendszerint akad 
valami igazsag ; hibajuk, bogy az igazsagtoredeket 
egyetemesitik. 

Mivel a vallas lenyegmeghatarozasa pszichikai gyo-
kerenek folfogasatol fiigg, azert osztalyozasunk ebb61 
indul ki. 

A kalonfele kiserleteket a kovetkez6 rendszerbe 
soroljuk : 
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i. Egyenenkiviili - egyeni tudatbol ered6 megol-
dasok : 

,M=1011111 	  

3. tudatalatti -tudatos 

4. ertelmi 5. erzelmi 6. akarati tenyezok. 

i. Vannak, akik a vallast papok csalasabol vagy az 
6.11amhatalom kenyszerebol eredeztetik. (Hobbes, Rous, 
seau, 	i-ipszetasitett szocializmus.) Ii-azonban 
logikai hysteron proteron, gy-e-riiiik az atya elott ; 
mert nem magyarazza meg, hogy jutottak az allam-_ 
hatalom birtokosai vagy _apapok a vatta-gh-07:Eimeleti 
szemponfb6Ffelj-ere-n-e-rfektelen, Calolasta sem szoru16, 
a vallas gyfiloleteb61 ered6 folfogas. 

2. A vallast, a lelki abnormitasbol_eredeztet6 elm& 
1-etek_ osszefuggner-fericis-zerint a tudatalatti-alapot 
vallokkit-Fortnaik.: D., Fr. Strauss elmegyengesegb6l, 
maga W. James is nemile-g-Fsztc. 	 -a-LaVt"'Ef 
diszpozici6kboreted&teti 	 Kart-Mann a 
la-plelet-i/hangkciiCkeiesi a vallas eredeter-
bach a vallasban patholOgikus,_ vcigyak megtestesitleset 
latja, Th. Ziegler is az onzes 	helyezi a vallas- 
fejlodes elejere.  

Ennek a sok formaban jelentkez6 elmeletnek meg-
itelesere szolgaljanak a kovetkezOk 

A vallas egyike a legegyetemesebb emberi jelensegek-
nek. Tan az emberiseg egyeteme gyengeelmejil, pszi-
chopathikus, illuzi6kkal megeleged6 ? Ep a legkivellabb 
theoretikus és praktikus intellektusu egyenek valid-
sosak. (Zarathustra, Mazes, Sokrates, Plato,- Aristoteles, 
Cicero, Agoston, szent Minas, Newton, Ampere, Secchi 
stb.) Az emberiseg fejl6desenek egyik fokan sem sztinik 
meg a vallas ; a modern tudomany sok illuziOt lerontott, 
meg Haeckel termeszettudomanyos illuzioit is. Miert 
marad meg tehat a vallas ? 

2. abnormis -normalis tudat 
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3. «Tudatalatti» elmeletek. 
A mai vallaspszichologusok nagyresze juttat nemi 

szerepet a tudattalannak, tudatalattinak a vallasi el-
menyek megfejteseben. Egyesek csak a rendkiviili el- 
menyekre alkalmazzak, Malt a misztikusokra (Ribot, 
Flournoy, James, Janet, Starbuck, Vorbrodt, Dessoir), 
masok a tudatalattiban latjak a vallas gyokeret. (Mo-
dernizmus.) 

A tudatalatti f6leg a modernizmus miatt nagyon 
nepszerfitlen a katholikus tudomanyban. Meg kell alla- 
pftanunk azt is, hogy a tudatalatti nem egyjelentesii 
szo a lelektanban. 

Vannak, akik szamara a tudatalatti ismetlesekb61 ---- 
ered6 szervi diszpozici6, f6leg mozgasi diszpozici6 (Ribot), 
masok a tudatalattiban a tudatossag minimumaval jar6 
tudattartalmakat latjak (Leibniz, Herbart, Hartmann ; 
Hamilton, Stoning), masok (Janet, Morton Prince) 
tudatos elmenyeknek tekintik a tudatalatti j elensegeit, 
melyekr61 a normalis ennek az egyidejii tudathasadas 
miatt nincs tudomasa, csak a tudatalatti ennek. A ket 
((én* egymasrol nem vesz tudomast. Vegul vannak, akik 
a tudatalattiban az osszeszilldtett figyelem gyors, szuk-
cessziv valtakozo rairanyz6dasat latjak killonboz6 tar-
talmakra. (Schrenck-Notzing, Weingartner, Frobes.) 

Mar ebb61 (a nem teljes) folsorolasb61 is lehet 
mily bizonytalan alap a tudatalatti a vallasos elme-
nyek egyetemes magyarazatara. 

Az arisztotelesi-skolasztikus lelektanban a tudatalatti- 

nak a kovetkez6 jelentesei lehetnek : a) jelentheti magat 

a leleksubstancitit. Descartes azonositja a lelket a tudat-
tal ; az arisztotelesi lelektan a tudatban a lelek funk-
ciojat latja, a lelek maga lehet bizonyos koralmenyek 
kort tudattalan (csecsem6, ajult) ; b) jelentheti tovabba 

a leek kepessegeit (potentia) és diszpozicioit. (Asszociati6, 
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motorikus és virtualis diszpoziciok.) A szemleletek, kep-
zetek, ismetelt cselekvesek diszpoziciokat hagynak hatra, 
melyek a reprodukci6, mozgas lehetoseget vagy 
nyiiseget biztositjak ; c) jelentheti a gyengen tudatos 
elmenyeket. Velemenyiink szerint tudatalatti elmeny, 
mely egeszen tudattalan volna, meg a Janet, Flournoy 
es masok altal vizsgalt esetek megmagyarazasara sem 
szakseges. Ezekre elegsegesnek tartjuk az osszesziiki-
tett figyelem gyors valtakozasat. 

Mar most mit magyarazhat a tudatalatti a vallasra 
vonatkoz6lag ? Ha az arisztotelesi lelektan leleksub-
stanciaj at erten& rajta, in ultima analysi —mindent ; ha 
ugyanezen lelektan intellectus és voluntas (ertelem,akarat) 
potenciljat erten& rajta 	ismet és kozelebbrol 
mindent. De a leleksubstancia meglehetosen idegen fo-
galom a maga kepessegeivel a tudatalatti mai hivei el6tt. 

A normdlis vallasos elmenyek altalaban a tudat fig-
szinen jatszodnak le ; sot megfigyeleseink szerint az 
egesz tudatot osszpontosito, a cselekveseket determi-
nalo és erzelmi tanusukat kisugarz6 hatasuk van. Ezek-
nel tehat a tudatalattihoz vale) menekiiles annyit jelen-
tene, mint vilagos, megfigyelheto dolgokat atcsusztatni 
a rejtelmes, a megfigyelhetetlen birodalmaba. 

A hipernormalis, abnormis vallasi tiinetek megmagya-
razasaban a tudatalattinak lehet jelent6sege, szerepe 
de akkor is ovakodni kell lelektanilag és bolcseletileg 
megokoihatatlan fogalmazasatol. 

4. Az ismeret funkcioja a vallds kialakuldsdban. 

Az ismeret fogalmanak a legtagabb jelentest adjuk itt 
es mindenfele (akar erzet-, akar kepzet-, akar fogalom-
és iteletb61 ered6) tudomdsulvetelt ertiink rajta. A maga-
sabb ertelmi miikodesek dontli fontossdgdt a vallas kelet-
kezeseben mar kifejtettiik. 
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a) Max Muller (j-  1900.) a vallast a vegtelen nyomdsdra_ 
vezeti'vrss": a.'-az ember megerZra-Vegtelent a termeszet 
da gyszerii jelensegeiben, a csillagos eg és a tenger veg-
telensegeben. 

Ezt az elmeletet esztetikai dtalakittisokkal masok is vall-
ják. Elegseges magyaaza driie-m-fogadhaaelra-v'allas 
al-ei-zet-erzes kategoriaiba bele nem szorithato ; ez csak 
kiindulopont a vallasi ismeretek, fogalmak megalkotasara. 

b) Lange (a materializmus tortenetirOja), A. Drews 
a valigEif a kat& kelzelet termeket latlak Wundt 
a sal at gya-rfEif ferem:16_ kepzelet aikofasait latj a a val-
lasfejleidigf szerinte lenyegesen befolyasolo mithoszok-
ban. A vallas ertehni tartalmat azonban a kepzelet nem 
magyailzhatialai:e:k7Lacef jetent6sege az antropomorfiza-
la7gb-af —)., de ez nem a v"allaTTeTifege. 

6T1Te-gel idealizmusa (nemileg hasonlOan 0. Pfleiderer, 
Euckal, Edw7iiartmann) a vans eredetet abban latja, 
ho a veges szelle-nimfolismeri a vegtelen szellemmel 
vale) lenyegegysEget:-  

z a paritheisztikus nezet annyira a p7iori kovetel el-
fogadast, hogy empirikus, tapasztalati megoldaskent nem 
szolgalha.t. A konkret vallasok akarati mozzanatainak • 
megfejteset meg ;sem 

c TX ontologizmus (Malebranche), az intuicionizmus 
(Plotinos-  stay a feiiiiMelologia (M. Scherer, Grundler) 
a vallas ere-laetk 	 szemleleteben keresi. 
Az intuitio azonban a vallasos tapasztalaiban eleg ritka 
és homalyos jelenseg ahhoz, hogy a vallas egyetemes-
seget megmagyarazza. (L. Misztika.) 

5. Erzelmi tenyezerk a vallas eredetenek magyarazataban. 

A modern lelektannak egyik legbizonytalanabb tar- 
t

,  
erzelem. Augi talalhat6 ket teljesen 

megegyez6 megliataroids raja. 
Bevezetes a vallas lelektanaba. 	 12 
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• Ily fogalmakkal valo magyarazat mar is bizonyos ova-
tossagot ajanl. A vallaslelektan empiriaja sok erzelmi 
mozzanatot allapit ugyan meg a vallasos elmenyben ;. 
de az erzelemnek els6rendii szerepet a vallasos &inky 
nagy atlagaban nem tulajdonithat. Az egyoldalii erzelem-

vallds bi5lcseleti es gyakorlati konstrukci6, de nem a kon-. 
kret, tortenelmi vallasok meghataroz6ja. 

Az erzelem fogalmanak zavartsaga. miatt az erzelmi 
elmeletek tab alakban jelennek meg. 	- 

zry-A-1-reTemre, aggodatomra eprtik a vallast Lucretius _....._... . . ,_..._____ 
Caru§,-Frume. 

-E-z---a-Fiepsierii magyarazat meg sem kOzeliti a vallas 
teljes tartalmanak ertekeleset. Az istenszeretet, bizalom 
epoly els6rendii erzelem_a_. vallasbkiiirrt----a-feleTem. 
Egfebrerital —a-felelem fOltetelezi a felelmet alto faity, 
szemely apprehenziojat. Az isteni er6, hatalom ismerete 
tehat a felelmet megelclz6 j.'eTe-ns-eg:- 	' .• 	_ 

'b) Schleiermacher a  vallast  - a vegtelent61 val6 teljes 
. (schlech mig igges Orzelmebitilaja:-A-role fiige pro-
- testIni ilieologiai iariy es a modernizmus ezt az elm& 
,. letet osszekapcsolta a tudatalattival. Ezen iranyok a val-
las gyokeret , a kedelybe helyezve, a vallasos ismeret-
tartalmat masodrangti tenyez6kent fogjak fel, melynek 
igazsagerteket az even szubjektk,(04s4.,biztositja. 

Igazsagtalanok volnank Schleiermacherrel szeiliren, ha 
nem venn6k eszre, hogy 6 a vallasi elmenyben a szem-
leletet (Anschauung) is meglatja ; azonban a gondolati 
elemet nem ertftlikellalOpen. Jellemzo, hogy airgen-
sol.n,  aki-SEIlleiermacher - naeteivel valo megegYeeget 
hangortatja, ep a lenyeges pontban kenytelen mesterere 
racafolni kiserletei alapjan. Kifogasolja„hogy_ Schl. 
logikai„.metafizikai Jogalmazasai nerni„,.„helytall6k az 
empirikus lelektan szempontjabol. «Es ist nicht schwer 
naCiiiiiikeisenrda:13-Schl. die. Mitschwingende gedafikliche 
Komponente sehr wohl gesehen and auch mitgemeint hat. 
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Er hat sie nur fdlschlicherweise dem Gefiihlsmoment 
subordiniert, statt sie in der richtigen Koordination 
stehen zu lassen.» (505.) Az erzelmi elmeletek mind ebben 
a hibaban szenvednek ; nem veszik eszre, hogy az erzel-
mek lenyegiik szerint az alany min6segileg differencidlt 
dildsfoglaldsai a tdrgyakkal szemben, tehat intencionalis 
elmenyek, melyek a targy valamilyen percepciojat vagy 
ismeretet foltetelezik. Nem fogadjuk el tehat Girgensohn 
koordinaciojat sem ; az erzelem a normalis vallasi elmeny-
ben rendszerint az ismeretnek szubordinalt tenyez6. 

c) Freud és iskolaja• a vallasos elmenyeket ,a nemi 
osztariger-efre, erzeteire, erzeseire vezeti vissza. 
'Pfister-mar tagadjarhogy-a-  sextialitas-  egyediili vallas-
letesft6-tenyez6 volna, de-nagy jeleritOseget hangsillyezza. 

-A—tfeadizmusnak az altalanos lelektanra vonatkozo 
teteleit nem reszletezziik, csak utalunk arra, hogy Freud 
pszichoanaliziset meg a kiilanben materialista iranyu  
Ranschbur Pal sem fogadja el egeszeben. (Emberi elme, 

Freud szerint a vallas gyermeki sexualis elmenyek 
(atyaval, anyaval szemben) ered6je, altalaban a vallasos 
elmeny elfojtott, sexualis elmenyek dtalakult, szublimdlt  

tanok altalanositasaival szemben a mo-
dern vallaspszicholOgusok nagy resze Oast foglal. (James, 
Girgensohn, 0. Hoffmann.) Masok a sexualis vagyat 
(libido) azonositjak az eletakarattal esigy Freud durva-
sagat tompitialiTJPESIe-rq 

Frew tananak an-araTiositasai ellen tiltakozik a vallas-
lelektani tapasztalat. A vallasos elmenyek joreszeben tel-
jesen hidnyzik a mudlis szinezet ; ahol follep, ott is ja 
meg kell vizsgalni, nem p-usztan az erzes analOgiajat 
jelenti-e a kifejezes. (L. mystika.) 

A freudizmus kenytelen az empirikus tenyek e161 a tudat-
alattihoz fordulni ; ez pedig a tudatlansag mentsvara. 

12* 
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Freud tana a nemi elet elfojtdscit tetelezi fel a vallasi 
kornyezet reszer61. A vallastortenelem azonban azt iga-
zolja, hogy egyes nepek vallasaban igazan keves a nemi-
seget korlatoz6 tenyez6 ; hogy a primitiv nepek (peldaul 
negerek) vallasa a soknejiiseggel, a korai n6siilessel a 
nemi kielest el6segiti, mas vallasok (foniciai, babiloni) 
a templomi, kOtelezd prostituciot is elrendelik a szerelem 
istennojenek ku tuszara Egye Vallasokbaii-Jbabiloni, 

„0,  
gi5rog, rornACinithologia) a legbadarabb és perverzebb 
sexualis esemenyek 4szublimalodas* nelkiil follelhet6k. 
Mar most : miert marad meg a vallas ott is, ahol igazan 
nem lehet panaszkodniok meg a Freud-fele pansexualis-
taknak sem a nemiseg elfojtasa miatt, hisz a nemiseg, 
a nemi kieles vallasos aktussa valik ? 

Vegill a Freud-fele tanban a szublimal6das teljesen 
misztikus fogalom. Nemi erzes marad-e a szublimalt 
erzes, vagy nem ? Ha nem nemi erzes, akkor mi jogosit 
fel arra, hogy nemi erzes1361 eredeztessem ; ha pedig nemi 
erzes, akkor akarhogy szublimalodik is, ldvicsorit bel6le 
a dliindin Sinnlichkeit# és a vallaspszichologusok csak 
eszre fogjak venni megfigyeleseikben jobban, mint 
eddig. 

Hogy bizonyos pathologikus tiineteket az elfojtott erze-
kiseg megmagyaraz, azt nem akarjuk tagadni. 

Egyebkent az eletvagyat, az ismeretvagyat mar Plato 
(Symposion) az erosszal szimbolizalta. A szimbolum azon-
ban nem azonossag. 

d) Az erzelem fogalmdnak az ismeretevel valo azonositdsa 
alapj a3-7—Ffie, ;07072:WelterTIT- -R. .- Ott6:arn-  kalaBlag 
killon136i6" tanainak, melyek szerint az ember a szep- 
b61, fonsegesbol 	kierzi az Istent. (Herausfiihlen.) 
R. Otto egyebkent szeffenTeses tarTalmas miiveben (Das 
Heilip) az istenfogalomban racionalis és irracionalis moz-
z -̀i-iatokat kiilonbortet mega Az irracionalis mozzanatok 
szerinte elsobbek. Az Isten titok, miszterium. Megkozelit- 
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hetetlen, felelmes, fOnseges 	tremenda maiestas. Egyat- 
tal felfoghatatlan ertek : augustum, mely az embert eft-
hetetlen m6don magahoz vonja : lascinosum. Ezeket az 
irracionalis mozzanatokat fejezi ki a sanctus, sacer, hagios, 
qualg. 

Az ember ezen mozzanatokat nem fOlismeri, hanem 
hi en/ és ezen erzesreflexben jut el ertelmi felfogasukhoz. 

Ennek az elmeletnek kett6s gyongeje szembetiino. E16- 
szor nem ertekeli az istenfogalomban folmerii16 racionalis 
mozzanatokat elegge (alkoto, teremto, kormanyz6 stb.), 
masodszor pedig enesfogalma lelektanilag helytelen. Az 
erzes foltetelezi mar az ismeretet ; tehat : a mysterium 
tremendum is csak tigy valthat ki erzesreflexeket, ha 
valamikep titokzatossaga, rettenetessege mar tudatossa 
valt. 

Az irracionalis elem (a titok) akkor lep föl az isten-
ismeretben, mikor az istenfogalom mar bizonyos fejlett-
segi fokra ert. Az antropomorf istenekben alig van ir-
racionalitas ; a vilagteremto, kormanyz6 Isten azaltal 
iszfolotti (Am irracionalis igazcin), mert vegtelen, felfog-
hatatlan. A titok tehat a rticiO kovetelmenye az Istenben 
es epen ezert nem akadalyozza az eszt abban, hogy any-
nyit ertsen meg bel6le, amennyit folfoghat. 

e) A Ritschl-iskola ertekerzelmert51 (Wertgefiihl) csak 
epen a --elje-S. seg keilveert emlekezunk. 

Akarati tenyezeik a vallasos elmeny kialakulasaban. 
Hogy a vagynak, torekvesnek, akaratnak lenyeges 

fontossaga van a vallasos elmenyben, azt az elmenyek 
analizise minden ponton megallapitotta. 

Felsorolasunk azon elmeleteket targyalja, melyek vagy 
kizeirolag a torekvesb61 eredeztetik a vallast, vagy ennek 
koordineilt szerepet az ismeret mellett az ismeret szubor-
dinacioj ava alakitják. 

a) Mar folsoroltuk azokat, akik a vallasban az eudaimo- 
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nisztikus vrigyak kivetiteset, illuzi6jat latják. Az erzelmi 
elmeletek nagy resze ugyancsak eudaimonisztikus (bol-
dogsag-, orom-, elvezetkeres6) vagyakkal kapcsolja ossze 
az erzelmet, de a vagyb61 ered6 gondQlqtot-nem tartja 
epen -(Fi--:-Taulsen-"-Rimze.) A vagy volna 

■ tekAt a Valla§6s 'Saida tat atyja. Azonban — egyeb nehez-
segek mellett — miert teremt maganak az elvezet, orom 
vagya haragvo, bosszulo, item isteneket ? 

b) Nem leektani alapon allitja ugyan Kant fel sajat 
vallasfogalmat, nem is az empirikus vallasossagot akarja 
vele meghatarozni, mégis mint a voluntarisztikus vallas-
fogalom fokepviselget, itt kell of isemliteniink. Kant 
(Kiit. der prakt. Vemunftban) eesen elitei az eudaimo-
nisztikus vallasfogalmat. Elvetven az Isten lete racionalis 
bizonyitasanak lehetoseget, a vallast azonositja az erk61- 
csiseggel. (Religion ist die Erkenntnis-unserer-Pffichten 
als_ joillicher 	 Grenz. der 
bloBeirVernunft) At erkolcsi torveny a tiszta esz tenye, 
mely a priori valik tudatossa, és apodiktikus bizonyos-
sago.. (Kr. der prakt. Vernunft.) A vallas egyediili ceja 
az ember erkolcsi javitasa. A praktikus esz posztuldtumai 
azon metafizikai valosagok, melyekr61 a theoretikus esz 
megbizonyosodni nem tud : a szabadsag, halhatatlansag, 
Isten lete. 

hogy utalnank Kant ismeretelmeeti, meta-
fizikai kiindulo pontjainak megtamadhatosagara, la-
bilitasara, hangsillyoznunk kell, hogy Kant vallas-
fogalma nem felel meg egyetlen egy torteneti valleisnak 
sem. A filozofia pedig tan meg sem arra vale), hogy a tenye-
leet elferditse, hanem arra, hogy oket megmagyarazza. 

Az osszes vallasokban megvan az istenek segitsegenek, 
vedelmenek vagya, az advossegvagy (eudaimonizmus) ; 
az osszes vallasokban Isten az erkolcsi torveny szerzoje, 
Ore, nem az egyen (erkolcsi heteronomia — nem auto-
no mia —Kant); az osszes vallasok elismerik a boldogsagot, 
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iidvosseget az emberi, etikai torekves egyik celjanak. 
Viszont a vallasnak az etikai cselekves csak egyik eleme. 
Az istenfogalom realitasat a vallasok nem a praktikus 
esz kovetelmenyenek tekintik, hanem az ok- és celkereso 
gondolkozas eredmenyenek, vagyis a theoretikus esz rd- 
ismer4enek. 

Kant allasfoglalasa az imadsaggal, a vallasos kultusz- 
szal szemben, a vallasi dogmakkal szemben egyoldalti ; 
és ep ezert igazsagtalan. 

Kant a konkret vallasossagot kora racionalizmusanak 
szemiivegen keresztiil itelte Meg ; vallasfogalma, a val-
lasossag tenyeir61 yak) itelete nem valik hatalmas zseni- 
j enek dicseretere. 

Vallasfogalmanak erteket egyebkent a bolcselet van 
hivatva targyalni. 

Felsorolasunk — bar nem teljes es a reszleges kiikinb- 
segekre nem terjed ki — igazolja, hogy a vallas nemcsak 
az emberi eletnek, hanem a bolcseleti gondolkozasnak is 
centralis problemaja. 



VIII. A vallas tortenelmi kialakulasa. 

A vallasok lelektani gyokereire vonatkozo elmele-
tekb61 lathato, hogy a vallasfejl6dest, kialakulast az 
egyes bolcseleti rendszerek nagyon kiilonboz6 m6don 
kepzelik el. Sok ezekben az apriorizmus. Legtobbje az 
evolucio alapjan all ; az evoluciot is vagy Hegel mod-
jara gondoljak el az eszme onkifejlodese gyanant, vagy 
a Darwin-fele allati leszarmazast valljak. 

A kathedrak bolcselete a vallasfejl6dest rendszerint 
tigy kepzeli, hogy a legals6 fokra helyezi a legalsobb 
vallasi formakat, melyek aztan politheizmuson keresz-
tiil a monotheizmus fele alakulnak és vegiil a vallast 
folvaltja az illet6 filozofus bolcselete. Igy helyezik a 
monistak a monizmust a vallasfejl6des vegere, Comte 
a pozitivizmust, James a pragmatizmust, Hartmann is 
vegighajtja az absolutum-ot az illuziok harom fokan, 
hogy a vegen ep a Hartmann-fele bolcseletben talalja 
meg a kiutat : a megsemmisiilest. 

Itigy latszik azonban, hogy a vans nem hallando a 
filozOfusok kedve és elmelete szerint fejlodni. 

Az osemberrel foglalkozo tudomlnyok nem filozofiai 
spekulaciOkkal, hanem a tenyek megfigyelesevel laser-
lik meg a vallaskialakulas utjat megvonni. Sajnos, 
hogy ezekben a kutatasokban is hatraltatja a tiszta 
Utast a darwini leszarmazas gondolatanak er6ltetese. 
Mivel ezen hipotezis szerint az &ember egyes val-
tozati stadiumai a majornbol valo atalakulas fokainak 
felelnek meg, azert a vallaskialakulas és a vallasfej16- 
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des also fokain a kutatok apriorisztikusan tagadjak a 
magasabb vallasi fogalmak lehet6seget. 

Az 6sembert vadallatnak nezik, erkolcs, vallas nel-
kiil a vallas csak kes6bbi fejl6des produktuma. Meg 
par evtizeddel ezel6tt theolOgikus elfogultsagnak belye- ' 
geztek az 6si monotheizmus elmeletet. A tenyek hatasa 
alatt azonban ma szerenyebbek lettek a vallaskutatok ; 
az 6si monotheizmus elmelete ma tudomcinyosan meg-
alapozott, mas elmeleteknel valbsziniebb hipotezis. 

Az &ember vallasanak folkutatasa nagy neherse-
gekbe iitkozik. A leletek, melyek of a mai emberrel 
megismertetik, lelkenek melyer61 keves fOlvilagositast 
adnak. Az etnolOgia ezert a direkt kutatas helyett 
keriilo utakra ter. Abbol a folfogasbol kiindulva, hogy 
az ugynevezett primitiv nepek ma is azon a fokon all-
nak, mint az &ember, kovetkeztet arra, hogy az 6s-
ember vallasa sem lehetett más, mint a mai primitiv 
torzseke. Hogy mely nepek allnak a kult-dra legalso 
fokan, azt bizonyos kultaralis tevekenysegek hidnyci-
b61 allapitj a meg és az elet eszkozeinek alacsonyabb 
fejlettsegeb61. 

Az etnologia foladata megallapitani, hogy a primitiv 
nepek tenyleg a kultilrfejlodes also fokan alltak-e meg, 
vagy esetleg magasabb fokrol estek-e vissza. Tovabbi 
foladat anpak a megallapitasa, hogy vallasi, erkolcsi 
nezeteik eredetiek, idegen hatasoktol fiiggetlenek-e. 

A vallasfejlocles tovabbi iltjait a kulturvallasok osz-
szehasonlito vizsgalata kutatja ki. 

A vallaskialakulas, fejl6des fobb elmeletei a kovetkezok: 
I. Comte, Lubbock a fejl6des elso fokara a vallds-

talansdgot teszik ; ezen tul : fetisizmus, politheizmus stb. 
Ez az elmelet ma mar divatjamult és ertekevesz-

tett. Vallastalan nepeket eddig nem sikeriilt a theoria 
kedveert folfedezni, bar egyes régi és uj foliiletes uta-
zok abrandortak ilyenekr61. 
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2. A termeszet mithologizalasabol eredeztettek a 
vallast a6-§161.--erettera-M1616gusok, f6kent az indo-
german nyelvek osszefiiggeseinek folfedezese alapjan. 
(W. Schwartz, A. Kuhn, M. Miller.) Ma azonban a ter-
meszet-mithosz legfoljebb egyik tenyez6je a vallas-
fejl6desnek a tudomany szemeben. 

3. H. Spencer a vallas eredetet a holtak szellemet61 
va16 felelemben kereste. (Manes, maniirk 	eino- 
rogia —azonban—elmeletenek bizonyitasat kritikdtlannak 
tartj a. (Schmidt.) 

4. Joideig a legalaposabb elmeletnek tartottak a 
Tylor-felec_ _animipnust. Ez hatott a vallastortenetkuta= 
tbkra7,--pszTER-616gusokra, a szentirastudomanyok mii-
veloire. 

Tylor aninizmusa a kovetkez6 modon magyarazza 
a vallas kialakulasat : Az ember az glom, halal jelen-
segeib61 kovetkeztetett a testt61 killonbozo lelek (anima) 
letere ; ez a lelek alomban, viziaban megjelenhet az 
ember el6tt. (Arnylelek, lehellet.) Kes6bb az 616 és elet-
telen targyakat is lelekkel biroknak latta az ember. 
A leek megmarad a halal utan ; ez a hit Tylor szerint 
megvan a primitiv nepeknel, de nincs meg mindeniitt 
a jutalmazds, biintetes hite. Ez kes6bbi fejlemeny. 
A lelkesitett termeszettdrgyakbol lettek a fetisek, a 
termeszet atlelkesitese lett az alapja a termeszetima-
dasnak. Ezek utan alakult ki a politheizrnus, melybol 
egy istennek a kiemelesevel a monotheizmus fejl6dott. 

A Tylor-fele animizmust dolgorta at Wundt. Wundt 
szerint a lelek kepzetebol keletkezett a dernon-e:IteTC-
meszetmithologidbol pedig az emberfolotti hatalmii iste- 
nek fejlodtek. A ho'smonddk megaLkottak az eszmenyi 
ember fogalmat. Ennek a termeszet istensegeivel valo 
egyesitese viszi bele az istenbe a szemelyi jegyet — igy 
jut el Wundt az isten te4es fogaltaig. A politeizmusbol 
a bolcselet csinalt monoteizmust. Wundt szenn a pri-- 
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mitiv nepek csak demonokat ismertek, magasabb fokon 
alakult ki csak az istenseg, majd az isten fogalma. 

Az animizmust Wundt szellemes atalakitasa sem 
menthette meg. Az etnologia sorjaban szolgaltatta azo-
kat a tenyeket, melyek az animizmus elmeletebe nem 
illettek bele és amelyekr61 Wundt sem akart tudomast 
venni. Az apriorizmus — barmily szellemes volt is — 
megbosszulta magat. A tenyek nem igazodtak hozza. 
A primitiv nepek egyistenhite, fokep a kisnovesiieke I 
(pygmausok), a fejlett vallasok torteneteben is f8lcsil- I 
lano eredeti monotheizal8 tendenciak az animizmust 
megdontottek.. 

5. Az.  animizmust a preanimizmus elmelete kezdte 
el6bbkiszoritani. (Frazer; Sidney Hartland, -Hubert, 
Marett;-Pretts, 	 Ennek az elmeletnek helyes 
magva abban all, hogy a_klekfcgalom meg nem vallas. 
A lelekfogalmat megellizte a rejtelies, .Terrneszett6iVg 

-szernelyteTen vardzser6 gondolata, 
probalt hozz.ieriOzni 

es ezt sagraijaira-tolliaSiiialiii.Ezek az erok a term& 
szetes okag folott allnak; jo-, vagy rosszindulatiak. 
(Mana,tabu.) Ezen edik szemelyes birtokosa az isten-
seg. A vallasfejlodes tehat ez volna : vardzser6, varazs-
las ; szellemhit, istenhit. 

A preanipizmus sem tudja megmagyarazni azt a 
tenyt, inert all az istenhit a vallasfejlodes kezdeten ; 
miert hianyzik a kisnovesii (pygmaus) nepeknel a varazs-
las majdnem teljesen ; miert marad a magia, varazslas 
az egyes vallasokban az igazi vallasi tenykedesekhez 
(imadSag, aldozat stb.) viszonyitva mellerendelt vagy`,, 
alarendelt szerepii. 

A pregimizmus egyik _formaja purkheim (francia) 
elmelete, aki az ausztiffiai taint 	latja a vallas 
kezdetet. A totemizmus rsm r szent targyakat (k6, fa), 
mafelien a totem kepe van (a totem az az allat, mely- 
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r61 a torzs (klan) van elnevezve) és amelyek titkos er6k-
kel rendelkeznek. Durkheim a totemhitben a teirsadaltni 
,hatalom magikus kifejezeset latja. 

Ha a totemhit tenyleg az volna, aminek Durkheim 
gondolja, akkor az ausztraliaiakat ep csak egy lopes 
valasztana el Hegel és Fichte allamisteniteset61. W. 
Schmidt a francia akademiaban cafolta meg Durkheim 
elmeletet. 

6. Az eredeti egyistenhit elmelete. A Lang, Jelobb maga 
is az animizmus hive) hatalmas 15Frasanyaggal bizo-
nyitotta azt az elmeletet, melyet a kereszteny vallasok 
(els6sorban és kovetkezetesen a_katholikus vallas) b§lcse= 
fete es ,theolgi.aja,.ayailaS:eredetenek MeifejOSeill kez-
dett61 fogva hirdetett.-faneteltiliterSie jo segitSeg volt 
ezelielmeletzerieiiki sem vadolhatta hittudomanyos 
elfogultsaggal. Lang kutatasait Idegeszitettek Waitz,  
Mungo Park, Le Roy misszios_pkspok ; az etnologusok 
-iiriBb—kiffaTagairrsgiefograi és rendszerezte a nagy-
,erdemil P. W. Schmidt S. V. D. (steyli missziosatya), aki-
nek miik6aese ezen elmeletet annyira meger6sitette, 
hogy Oesterreich is keszsegesen elismeri : Die Wahrheit 
liegt in der Richtung, wie sie P. W. Schmidt in seiner 
verdienstvollen Monographie sucht. (Einf. 106.) A,..Langa 
fele_elmaetet fogadja elltrachan, Littmann, Soderblom 
es Heiler. 

7C-L-ang-fele elmelet az eredeti egyistenhitet az ember 
oksagi gondolkozasabol magyarazza ; Schmidt azonban 
vallastorteneti ervekkel iparkodik az istenhit okaul a 
kauzalis gondolkozas mellett az oskinyilatkortatast föl-
tiintetni. 

Az animizmus, magia, termeszetmithologia ezen 
elmelet szerint oldcdvcigdnyok a vallasfejlodes ajan, 
melyek a vallas visszafejleidesenek el6idez6i. 

Lang hivatkozik a tiizfoki torzsekre, a delausztra-
liaiakra (akiknel a torzsavatasban kozlik az istenhitet), 
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andamanezekre, kozepafrikai torzsekre ; eszakamerikai 
indianokra. 

Lang ezek alapjan allitja, hogy a kultiira legalso fokan 
el az egy isten hite, aki hatalmas, josagos, teremto és 
igazsagot tevo Isten ; aki az embertol becsaletet, Onzet-
lenseget, tisztasagot kivan. Ennek a lenynek a kultusza 
a fejlettebb harcias torzseknel hatterbe szorult ; helyet 
szellemek es kegyetlen istenek foglaljak el. A vanes-
fejl6des tehat Lang szerint visszafejlOdes. (Degene-
racio.) 

Ezt a tendenciajat a vallasok kialakulasanak igen sok 
kultiirvallas tortenete iga.zolja. 

A vallastortenet tehat ma a biblia allaspontjara. 
jutott el. 

A vallasok elhalvanyito fatyolan keresztiil 5.tvillan 
az az Isten, aki kezdetben teremtette az, eget és a föl 
det ; a politheizmus bizarr istenein meg mindig marad 
valami abbol, ami raja utal : a rejtelmes er6b61, az isteni 
elet titokzatossagabol. Az emberiseg legnagyobb elle- 
velyedesei kozben is visszaemlekszik ra : (az isme-
retlen Istenre». 



FUGGELEK. 

IX. Rendellenes vallasos elmenyek. 

Fiiggelekfil osszefoglaljuk a vallasi tudat rend-
ellenessegeit. Csak a tuclatjelensegek osszeillitasat kis& 
reljtik meg. Ezek osszeffiggeseit a pszichofizikai szerve: 
zettel, az ember fiziologiai szervezetevel (organizmus) 
az orvostudomany megfele16 agai vannak hivatva föl-
,derit eni. 

Lelki betegsegnek a tudatos eletnek a normalis mfiko-
dest61 val6 huzamos eltereset szoktak nevezni ; a 
normals kepzelet, torekves, erzes huzamos zavarat. 
Az erzekles, emlekezet, kepzelet mule,  zavarait rend-
szerint nem szoktak meg lelki betegsegnek tekinteni. 
(Frobes.) 

Mint lattuk, a vallasos hit lenyeges eleme a vallasi 
ismerettartalmak igazsedgertekerr51 valo meggyoz6des. 
A vallasok sokfelesegevel velejar tehat, hogy az egyik 
vans hivoje a masik vallasnak az 6 meggyozodese-
vel ellenkez6 tanait tevedesnek, a vallast teves vallas-
nak minositi. Ahogy a tudomanyos és bolcseleti tevede-
sek nem nevezhetok lelki betegsegnek, epfigy a vallasi 
tevedesek sem. A vallasi kazony a vallasi meggyozodes 
hianyabol fakad ; rendszerint hitben gyenge, a bolcse-
let szkepsziseben gondolkodo korok jellemz6je a vallasi 
kozony. 

Babondnak szoktak nevezni a vallasos szinfi teves 
meggyoz6deseket ; babonanak nevezi a hitetlen a vallast 
altalaban, a hiv6 a meggy6z6desevel ellenkez6 vallast. 
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egyhaz szentsegeiben és szentelmenyeiben magiat las-
son, ahhoz j6kora adag elfogultsag sziikseges. 

Magaban veve a magia sem jelent lelki betegseget, 

csak tevedest. 
A val15.si elmeny abnormitasai nem szoktak pusztan 

a vallasos elmenyre szoritkozni. Mivel a vallasos elmeny-
hez nem szakseges kftlon vallasi kepesseg, a leek ren-
des funkcioi mellett ; hanem a vallasban a tudat rendes 
kesziiltsegei, miikodesei nyilatkoznak (ertelem, akarat, 
kedely) azert meggy6z6desiink szerint a vallasi 
abnormitas nem maradhat pusztan a vallasi elmeny-
csoportra szigetelve, hanem a tudat megfele16 mezejen-
mas iranyban is nyilatkozni fog. Ez all ilgy az organikus 
eredetii, mint a nem organikus eredetii lelki abnormita-

. sokra. (Ha ugyan az orvostudomany a nem organikus, 
psychogen, lelki betegsegek letezeset elf ogadja.) Az 
idegzetnek, verellatasnak stb. valamilyen elvaltozasa itt 
'is sziikseges. 

Igazaban tehat a vallasi abnormitasok a tudat (altala- 
nos) megbetegedeseinek csak egyik jelentkezesi Mezejet-
alkotjak ; hogy mégis targyalunk roluk, az azert torte-
nik, mert egyreszt a vallastortenet tObb ily jelenseget 
vont a maga korebe, (pl. epilepszia), vagy mert a meg-
betegedes tiinetei tillnyom6lag vallasi szinezetfiek, vagy 
pedig, mert a megbetegedes kiindulOpontja vallasi 
termeszetii. 

El6re bocsatjuk azt is, hogy amig valaki az 'sten,. 
szellemek leteben, az anyagi és szellemi vilagra val6 
hatasuk lehetOsegeben val6 meggy6z6dest fel nem adja 
(a tudomany ezt sohasem fogja megcafolni), addig annak 
a lehetOseget sem tagadhatja, hogy bizonyos tudat-
allapotok tenyleg alanyonkiviili okokb61 szarmaznak. 

1. V allasi illuziok, hallucinciciok, viziok. Tudati jelle-
giik nem mas, mint masiranyii hason16 jelensegeke. 
A valOsag tudataval jar6, nem targyi ingerb61 ered6„ 
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Hogy mi a babona, annak a meghatarozasa az egyes 
kutat6k tudomanyos és vallasi meggyOz6deset61 
Mi babonanak nevezziik azokat a vallasi teves hiten 
alapul6 cselekedeteket, melyek kifejezetten vagy a 
cselekmeny rejtett jelentese szerint isteni hatalmat, 
er6t tulajdonitanak oly targyaknak, cselekmenyeknek, 
melyek ily er6vel az igaz vallas és a tudomany tanai 
szerint nem rendelkeznek. A babona epugy kiseri a 
primitiv vallisokat, mint a nagy kulturvallasokat ; 
sot a vallasossagtol fiiggetleniil is follep vallaspotlek 
gyanant. Ep a pozitiv vallasoktol elfordult tarsadal-
makban, korokban szokott a babona legjobban föl-
lepni. (R6mai dekadencia, renaissance, a mai id6k spiri-
tizmusa, kartyavetese, okkultizmusa, joslasa.) A babo-
natal tehat a vallastalansag epen nem menti meg az 
embereket ; a tudomany is tehetetlen vele szemben. 
Legjobb orvosszere : az ertelmi alapokon nyugvo, ko-
moly vallasossag. A babonaval kapcsolOdhatnak lelki 
abnormitasok, de a babona, mint ertelmi tevely meg 
nem nevezheto igazi lelkibetegsegnek. 

Lehmann magyarra forditott konyve folosleges és 
tudomanytalans, modon, keveri a babonas velekedesek 
koze pl. a gonosz szellemek letezesetien valo hitet ; 
hisz ez mondhatni az osszes vallasokban megvan és 
a tudomany ennek mecafolasara keptelen. 

A vardzslcis (magia) neve ala foglaljak azon cselek-
menyeket, melyekben titokzatos, hagyomanyos eszko-
zok (szavak, akcia, jelek) segitsegevel rejtett erok az 
ember hasznara vagy kcirdra rendkiviili dolgokat miivel-
nek. kvarazslas tehat a babona egyik formaja. A valla-
sos magianak formaja a demoni (gonosz szellemmel val6 
erintkezes, boszorkanysag) és a spiritisztikus (holtak 
szellembi; jo szellemek) varazslat. A magia nem a val-
last megel6z6 fok az ember fejl6deseben, hanem a vallas 
elfajulasa. Hogy valaki, mint pl. Harnack, a katholikus 
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egyhazi szemelyek, intezmenyek, ellen, az egyhazi kul-
tdraval szemben ; az inkvizici6 nehany szomora esete. 
(Marburgi Konrad.) Amig azonban a katholikus hiv6 

' szent Agoston monclasat megszivleli : «Oljetek meg a 
tevelyt és szeressetek a teved6ket*, addig a fanatiz-
must61 is ment lesz. A fanatizmusnak alapja lehet az 
organizmus valami rendellenessege, vagy legtobbszor 
tomegszuggesztid. 

4. Az figynevezett lelki szdrazsdg lehet, mint Mt-
tuk, egyszerii kegyelemmegvonas az Isten reszer61 ; 
lehet melancholikus temperamentum megnyilvanulasi 
forrnaja ; de lehet pathologikus depresszi6 eredmenye is. 

5. A lelkiismeret abnormitasa az ilgynevezett moral 
insanity, az erkdlcsi erzeketlenseg. Bar az ilyenek egyeb 
lelki milkodesei normalisak (ertelem stb.), az erkolcsi 
erzelmek joforman hianyoznak na.luk. A teljes hinny 
azonban sokak megfigyelesei szerint nagyon ritka. 
A torvenyes hat6sagok az erkolcsi erzeketlenseget nem 
szokta oly tenyezonek tekinteni, mely a felel6sseget 
megsziintetne. (Frobes.) 

6. Sajatos, Malt a lelkiismerethez kapcsol6d6 patho-
16gikus jelensegcsoportot foglal ossze a skrupu/ozitds. 
(Aggalyossag.) 

Janet ezen jelensegeket pszichasthenia neven foglalja 
ossze. Ide tartoznak a kenyszerkepzetek, fobia, mono-
mania. 

Ezen beteges tilnetek mellett megmaradhat a más-
fraud lelki miikodesek zavartalansaga ; az illet6 maga 
kepes felismerni e beteges kepzeteket és kiizdhet elleniik. 

A kenyszerkepzetek fellephetnek az 4én*-hez valo 
specialis vonatkozas nelkiil (mint alak-, mel6dia-
kepzetek), az «ém-re ilyenkor is kellemetlen, hogy sajat 
hozzajarulasanak tud.ata nelkiil meriilnek fel a tudat-

' b61 (passzivitas), makacs perszeveral6dasi irannyal és 
ismetl6d6 hajlammal. 
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rendszerint a terbe kivetitett intenziv kepzetek. J6for-
man az osszes vallasokban feltalelhatok. A kereszteny 
vizi6k megiteleset mar a rnisztikaban targyaltuk. Ezek 
a jelensegek lehetnek egyes betegsegcsoportok tiinetei, 
de follephetnek t61fik ffiggetlenfil, dltalaban normalis 

tudatban is es igy onmagukban meg nem igazi lelki 
betegsegek. 

2. A vallasi automatizmus egyes formai : a glossolalia 

és az inspirci/t irks. Ha nem alanyonkivfili okokbol 
erednek, pathologikus szimptomak. (Hiszterikusoknal e16- 
fordul6 tiinetek. Tudathasadasbol, tudatalattibol magya-
razza Oket Janet.) 

3. Vallasi fanatizmus neven szoktak osszefoglalni azo-
kat a jelensegeket, melyek a vallasok egymas elleni 
kfizdelmet, kultizrombolasait idezik el6. A fanatikust 
ugy jellemzik, hogy vallasos meggy6z6deseert kepes a 
legnagyobb atrocitasokra, elzarkozik minden jozan meg-
fontolas, ellenery el61 ; a gytilolet ffiti minden ellen, ami 
meggy6z6desevel szemben all. A fanatinnus azonban 
nem pusztan vallasi tiinet. Altalaban tapasztalhat6, 
hogy a vallasok ellen a vallastalansag epoly fanatiz- 
mussal, kimeletlerogyfilolettel kiizd (szabadkomfivesseg, 
szocializmus, kommunizmus), mint ahogy egyes valla-
sok hivei kiizdenek más vallasok ellen. 

A fanatizmus lelektani jelleget tan igy hatarozhatn6k 
meg : az «én»-nek egy celkepzetbe val6 emocionalis 
(szeretet-gyfilolet) beolvadasa osszeszfikftett tudattal 
koncentralt figyelemmel és a cel iranyaban valo erkolcs 
erzeketlenseggel. 

TOny, bogy a vallas ergs, rendithetetlen meggy6z6- 
dest Idvan es igy a fanatizmus rosszizii tudatallapotat 
befolyasolhatja. A fanatizmusnak sok szomorii pada-
jat latjuk a vallasok torteneteben : gorog keprombolas 
az izlam fanatizmusa, a protestantizmus, Luther, 
Zwingli, Kalvin, az anabaptistak fanatikus gyillolete az 

Bevezetes a vallas lelektaniba. 	 13 
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rendszeret vegigjarják, eredmenytelenul, mert a kepze- 
tet nem tudjak megcafolni. 

Az ily kepzetek cselekvesre is osztonoznek (ongyilkos- 
sag, egyeb biinok), de a cselekves rendszerint elmarad. 
A felelOsseg kenyszerkepzete azonban iijabb zavart 
okoz. Hallucinaci6k csatlakoznak a kenyszerkepzetekhez. 

Az egyenre legnyomasztobb a veliik jar6 kedely-
depresszio, felelem, aggadas a bungs allapott61, a Ur- 
hozattol. 

A kenyszerkepzetek tehat a skrupulozitasban mono- 

manias es fobias (impulziv osztonzes bizonyos cselek-
vOsre ; legy6zhetetlen felelem valamit61) allapotokkal 
jarnak egyiitt. A pap pl. minden kis porszemet ostya-
darabnak nez (kenyszerkepzet) ; ezert fel6raig is torli 
a patenat (mania) és folyton attol fel, hogy az Ur teste 
mégis ott marad. (Fobia.) Sohasem tud vegezni a kon-
szekraciOval ; mindig ijra kezdi vagy az egeszet is- 
meth stb. 

Hason16 jelensegek azonban nemcsak a vallasos tudat- 
ban vannak. (Teriszony, lopasi mania stb.) 

Ezen jelensegek pszichopathologikus magyarazata, 
gyogyitasi m6djuk, mos tudomanyok feladata. 

A skrupulozitas eleg gyakori a vallasos eletben. 
7. Sokat foglalkortak, f6leg a francia pathologusok 

a hiszteria vallasos formaival és nagyon iparkodtak a 
misztikus jelensegeket a hiszteriara visszavezetni. Teny, 
hogy amig a hiszteria jelentkezesi formainak folkutatasa 
kesett es a betegsegtipus koriilhatarolva nem volt 
(Briquet 1859-ben adta a hiszteriara vonatkozo els6 
pontosabb leirast), egyes hiszterikus tiineteket (rOszleges 
anesztezia, a verzes hianya sthrasos sebekbol stb.) 
kiinnyen vezettek vissza a regiek termeszetenkiviili 
okokra. (Boszorkanyoknal ordogi hatasra.) Azonban a 
szentek es a misztikusok egesz tudati elete, erkolcsisege, 
jelleme a hiszterikusokkal vale, azonositast kizarja. 
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Veszedelmesebbek, az egyeni tudatra (nemcsak a 
vallasos tudatra) fontosabbak azok a kenyszerkepzetek, 
melyek az ((én»-hez szorosabb vonatkozisban 
melyekben az «en» (erkolcsi) felel6ssege vagy egyeb, 
hason16 mozzanat (erdek, kar, kotelesseg) lep föl a 
kepzetekkel. Ezeket eros erzelmi tonus (aggaly, fele- 
lem stb.) kiseri. 

Gemelli Janet kutatasait kiegeszitve a kovetkezo 
csoportokba osztja a kenyszerkepzeteket : 

I. Szentsegtoro kepzetek ; pl., hogy valaki meg-
gyalazta az ostyat vagy alavalo, dolgokat miivelt 
Krisztussal, a szentekkel. 

2. Banoz6 kepzetek. Valaki pl. bizonyos (el nem 
kovetett) bilnokert valo felelosseg kenyszerkepzeteivel 
veszodik (rosszul vegzett gyonas, kisertesekbe valo 
beleegyezes stb.) es bar j6zanul artatlannak erzi ma- 
gat, a kepzet tovabb aggasztja. 

3. Onmegvet6 kepzetek. Valaki pl. nem lat magaban 
semmi jot, soha sines sajat imadsagaval, tetteivel meg- 
elegedve ; elkarhozottnak gondolja magat. Ketelyek 
tamadnak benne, hogy valamit elhagyott a gyOnas- 
1361 stb. 

4. Testmegveto kepzetek. 
5. Hipochondrias kepzetek. Betegsegek ketizetei me- 

riilnek föl. 
A skrupulozitasban rendszerint sokiranyii kepzetek 

talalkoznak, majd eg-y-ket fOkepzetben olvadnak ossze. 
(Pl. az elkarhozottsag kepzete.) A kenyszerkepzetekben 
a puszta lehetoseg gondolata ugyanazokat az erzelmi és 
determinal6 hatasokat valtja ki, mintha valOscigok volna-
nak, a rendes tudat jobb meggyoz6dese ellenere. Mert 
pl. valald, Jehet, hogy rosszul gy6nt, az egesz gyonast 
folyton ismetelgetni akarja ; sohasem akar megnyugodni. 
Ez az allapot sokaig, evekig eltarthat. A betegek iljb61 
es Ajbol visszaternek kepzeteikre ; az oncafolas egesz 

13* 
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Az Ordongossegben altalaban lc& fokot szoktak meg- 
kiilonbortetni : az obsessio es a possessio fokat. 	_ 

Az obsessioban szenvecto ieeirlieri-i'Ve–s'iti el sajat 
normalis enjenek tudatat, de bizonyos kepzetek (kiser-
tesek stb.) oly er6vel lepnek fel vele szemben, hallasi 
és latasi hallucinaciok annyira kfnozzak, fajdalom, 
iiteserzetek, rangatozasok iigy gyotrik, hogy ezeket 
ordogi eredetiieknek erzi. Az ordog «benne», valamely 
testreszeben lakozik.  

)
Az obsessio ezen tiinetei — amig tenyleges ordogi 

hatas mks okokkal bizonyitva nines — jol magyaraz-
ha-Mk pathologikus tudathasadasb61, az «en» meg-

I ketstgzo*,b61. 
r  A possessioban az ennek sajat tUdatfunkcioi és teste 

fOlott vain uralma megsztintnek latszik ; helyet az ordog 
1 foglalja el ; mintha az gondolkoznek, erezne, miikodnek 

helyette.  Az ilyent majdnem alland6 ordogi viziok, 
' hallasok gyotrik, a legvadabb karomlasokra val6 osz- 

tonzest erez, esetleg magyarazhatatlan betegsegek 1437.  
nek fel, cselekveseben, arckifejezeseben egesz diabolikus 
jellegii lesz. Az azonban ketseges, hogy a normalis «en» 
tudata teljesen megsztinnek. 

Ezen jelensegeket is magyarazzak az «en» pathologikus 
elvaltozasabol ; hason16 eivaltozasokra peldak akadnak" 
a hiszteria tiinetei kozott. (L. Lehmann-nal.) 

Hogy azonban az ordongosseg tortenelmi eseteit (bib-
liai ordongosseg, kereszteny okor stb.) mind meg lehetne 
ezen az alapon magyarazni, az az ordongosseg tudati 
jellege mellett follep6 egyeb hatasok magyarazhatatlan- 
saga miatt is ketseges. 	 .• 

* * * 

A katholikus egyhaz exorcizmusanak (or dogiizes, 
lelekszabaditas) kortilmenyel es -1-argai azok elOtt, 
alik----rielii—erriek magukszotte el6iteletek pokhaloja- 
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A hiszteria lehet neha vallasos szinezetii ; de ebb& j 
nem kovetkezik, hogy a wilds hiszterikus eredetii. 

8. Ma mar az epilepsziciban sem lat a tudomany val-
lasos termeszetii betegseget. 

9. Krapelin paranoid-nak nevezi azt a pszichozist, 
melyben lassan kifejl6d6 hobortos gondolatrendszer 
(Wahnsystem) a tudatban egyebkent a gondolkozas, 
cselekves vilagossagaval parosul. (Nagyzasi mania stb.) 
Erre a betegsegtipusra vezetheto vissza az cilprofetclk, 

alszentek hobortja, ha ugyan egyes esetekben nem puszta 
szinlelesrol, csalasr61 van sz6. 

10. Az Ordonglisseg. 

A vallasok tortenete eleg gyakori eseteit mutatja a 
dernoni inisztikcinak. Ennek egyes formai : a boszorkany-
hit, a megszallottsag, az ordOngosseg. 

Ezen jelensegek megmagyarazasaval a theologia is 
foglalkozik. A vallaspszichologianak nem celja, hogy 
tagadja a rossz szellemek letezeset ; tudomanyos alap 
erre a tagadasra nincsen, mert a hitetlenseg nem tudo-
manyos alap, hanem eMitelet. Viszont a vallaspszichologia 
kimutathAja, hogy egyes pathologikus jelensegek a 
tortenelmi obsessio és possessio jelensegeivel meg-
egyeznek ; ennelfogva ezen jelensegek, amig Inds okok 
felvevese igazOlva nincs, magyarazhatOk termeszetes 
alapon. 

A boszorkanyhit szerint egyes szemelyek az ordoggel 
szovetsegre lephettek és az ordog hatalmat sajat cel-
jaikra felhasznalhattak. A boszorkanyhit tortenelmi 
formai : babondk, melyek al61 a tomegszuggesztio miatt 
nag emberek sem tudtak magukat kivonni. A boszor-
kanyhitben Luther a kozepkori theologusokt61 nem 
kiilonbozott. Hogy theologiailag van-e jogos magva a 
boszorkanyhitnek, az targyunkon kiviil esik. 
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ban, vilagossa teszik, hogy az ordongosseg eseteiben 
akarhanyszor a gonosz lelek hatalma fesziil az Isten 
ellen, de megtOrik a kereszt el6tt. Az oskeresztenyseg 
irOi buszke ontudattal hirdetik a keresztnek diadalat. (Szent 
Jusztin : Dialogus cum Tryphone Judaeo. n. 85.) ' 
«A kereszt jelere erot veszt minden varazslat, a bilba-
josok hatalma elenyeszik, a balvanyok hivek nelkul  
maradnak.i, (Szent Athanaz : De incarnatione Verbi 
Dei. n. 3o.) 



X. A valiaslelektan irodalma. 

A vallaslelektan torteneteben felsoroltuk e tudornanyag 
f6bb mfivelOit. Itt csak a fontosabb mfiveket soroljuk 
fel, mert a bibliografiai teijesseg e mu kereteit nagyon 
kibOvitene. 

a) Osszefoglalo, az egesz anyagot felole16 mfivek. 
K. girgensolui;___Der _seelische Aufbau des religiosen 
Erlebens, Leipzig,1921. —G:Wunderle-:-  Eirfiihrung  
in -me-  moderne Religionspsychologie. Kosel, 1922. —
G. Wunderle : Das religiose Erleben. Paderborn, 1922.- 

' 	 : ginfiihrtine in die Religionspsycho- 
logie. Berlin, 1917. — Dr. Czako AmbrO 	vallas leek- 
tana. Pécs, 1915. —W. James-ViroThermin : Die religiose 
Eilahrung in ihrer Mannigfaltigkeit. 1907. 	Starbuck 
(Beta) : Religionspsychologie. Leipzig,• 1909. 
O. Hoffmann : Religionspsychologie. I. Bd. Die Leben-
digkeit der Religion. Heidelberg, 1923. 

b) Bibliografiai asszefoglaldsok. Berguer : Revue et 
bibliographie gen. de ps. rel. — Archives de psychologie, 
publ. par Flournoy et Chaparede. (T. XIV. n. 53. fey. 
1914. I-91.) 	Krus : Religionspsychologie. Zeit- 
schrift f. kath. Theologie. 1917. 742-766. — Buch- 
berger : Kirchl. Handlexikon. 	Wetzer u. Welte : 
Kirchenlexikon. 

c) Az dltaltirtos lelektart kereteben. Frobes : Lehrbuch 
der exp. Psychologie. 1922. 	— Geyser : Lehr- 
buch der allg. Psych. Miinster, 1920. 3. Aufl. I II. — 
Ebbinghaus-Diirr : Grundziige der Psychologie. Leipzig, 
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191o. - Ranschburg : Emberi elme, _I II, Bpest, 1923. 
Kornis : A 'elk]. 	 1917. 
-Targyuirk`"egyes yfejezefeihez sz616 kozlemenyek. 

I. H. Faber : Das Wesen der Rps. und ihre Bedeu-
tung fur die Dogmatik. 1913. - Dr. Horvath Sandor : 
Czak6 mfivenek biralata. Magyar kultiza. 1915. II. 
129.. 1. - Wundt :  Volkerpsychologie. VI. _3. Mythen 
u. Religion. 1915%399=50. Krus : Rps. u. 
Zeitschr. f. math. Theol. 1917. I., 217. - M. Scheler : 
Vom Ewigen im Menschen. Leipzig, 1921. - 0. GrUnd-
ler : Elemente zu einer Rphilosophie auf phanomeno-
logischer Grundlage. Munchen, 1922. - Geyser : M. 
Schelers Phanomenologie der Religion. Freiburg im B., 
1924. - E. Przywara : ReligionsbegrUndung. Freiburg, 
1923. 

II. Preuss : Die geistige Kultur der Naturvolker. Leip-
zig, 1914. - A. Le Roy : La Religion des Primitifs.2  
Paris, 1911. - K. Beth : Religion und Magie bei den 
Naturvolkern. Leipzig, 1914. - Orelli : Allgemeine 
Religionsgeschichte. Bonn, 1911. - Die Kultur der 
Gegenwart. I. Abt. 3., 4. 	Edw. Lehmann : Textbuch 
der Religionsgeschichte. - Ermann : Die agyptische 
Religion. Berlin, 1909. - ilfardenhewer, Schermann, 
Weymann : Bibliothek der Kirchenvater. - Migne Patr. 
Latina. - M. Baumgartner : Grundriss der Gesch. der 
Philosophie der patr. und schol. Zeit. (Uberweg.) Berlin, 
1915. 	Harnack : Dogmengeschichte. I III. Tubin- 
gen, 191o. - Linhardt : Die Mystik des hl. Bernhard 
v. Clairvaux. München, 1923. - Krebs : Grundfragen 
der kirchl. Mystik. 1921. - (Szeghy) Erne atya : Szent 
Terezia' elete. I II. Bpest, 1921. - Denzinger : Enchiri-
don SymbOlorum 12 Fbg, 1913. - Klimke : Institutiones 
Hist. Philosophiae. 	1923. 

III. A hit. Schutz : Dogmatika. II. Bpest, 1923. - 
Vajo : A hit. 1904. - Wiedermann Karoly : A hit elem- 
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zese lelektani és dogmatikai szempontbol. — Straub : 
De analysi fidei. Innsbruck, 1922. - Pa-uler Akos : 
Logika. 1925. 151 I. — Weinel : Die Wirkungen der 
Geister. Freiburg, 1899. — Goebel : Gesch. der wahren 
Inspirationsgemeinden. 1854. 

Az imcidsag. A romai kath. egyhaz liturgikus konyvei 
és egyeb imadsaggyiijtemenyek. — J. 1VIonsabre : La  
priere. Paris, 	—Fr. Heiler : Das Gelief.MrifiElien, 

Aldozat. Mihalyfl : Nyilvanos istentisztelet.2  Bpest, 
1918. 	J. Kramp : Messliturgie and Gottesreich. 
I—III. Freiburg. — ElOadasok a kath. liturgiarol. 
Bpest, 1924. — P. W. Schmidt : Bemerkungen zu theol. 
Opfertheorien. (Jahrbuch des Missionshauses St. Gabriel. 
I. 1922.) 

A lelkiismeret. Szent Tamaa_: S. Th. I. q. 79. — V. Cath-
rein : Moralphilosophie. Lehmen : Ethik. — Hanauer : 

• A lelkiismeret. Bpest, 1912. - V. Cathrein : Die Einheit 
des sittlichen Bewusstseins des Menschen. I III. Frbg, 
1914. — Prohaszka : A ker. bfinbanat és bfinbocsanat. 
1906. 

IV. Joly : Psychologie des Saints. Paris, 19o2.' —
A. Rademacher: Das Seelenleben der Heiligen. Pader-
born, 1916. — Horvath S.: Aquinoi szent Tamas vilag-
nezete. (Szent Istvan Konyvek.) — Hajdu Tibor : Er-
kolcsi Tokeletesedestan. — Mutz : Christl. Aszetik. —
L. v. Hertling : Gedanken zur Gesch. der kath. Aszese. 
Stimmen der Zeit. 1925. febr. — VedOszentjeink Mete. 
Gy3r. —Szentek Orszaga. (Bpest, Szent-Istvan-Tarsulat.) 
Acta Sanctorum. (Bolland.) 

V. Fornisok. Sammlung Kos,eli_Deutsche,aIyAtiker 
sorozata, (Mechtild v. Magdeburg, Gertrud d. Grosse, 
Hardt, t  Tauler, Suso, Frauenmystik). 	Denifle : 
Das geistl. Leben. (Legjobb a 3. ldadas.) Denifle : Suso 
kiadasa. 1880.) Szent Terezia oneletrajza (P. Sobs). 
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Bels6 varkastely, Tokeletesseg utja. (Szeghy Ern6 ford.)—
J. Kastl : De adhaerendo Deo. (Albertus Magnus milvei 
kort.) — Migne P. L. megfele16 kotetei. — Geistliches 
Tagebuch v. Lucie Christine. Poulain-Guardini. 1921. —
Jorgensen : Gesch. eines verborgenen Lebens. — Lisieuxi 
kis Ter& oneletrajza. (Nagyfeje6 G. ford.) — Bollan-
distal< Acta Sanctorum-janak hatalmas sorozata. 

A misztika tOrtinetere. H. Delacroix : Etudes d'histoire 
et psych. de Mysticisme. Paris, 19o8. — Denifle : Taulers 
Bekehrung. — Michael: Geschichte des deutschen 
Volkes. III. — Preger : Gesch. der deutschen Mystik. — 
Piszter : Szent Bernat elete. — Butler : Western Mysti- 
cism. London, 1922. Ism. A. Mager, Ben. Monatschrift. 
1923. 185. = Wolkenberg : : Teozofia és antropozofia. 
(Szent Istvan Konyvek.) 

A misztikalelektancira. James : Die relig. Erfahrung. —
J. Zalm : Einfahrung in die christl. Mystik,3 1922. — 
Poulain : Fiille der Gnaden. I II. 1910. Legtijabb 
kiadasa : Handbuch der Mystik. Frbg. Herder, 1925. — 
Eng. Krebs : Grundfragen der kirchl. Mystik. Frbg, 
1921. Al. Mager cikkei---4, Ben. Monatschrift. 1918-25. 
evfolyamaiban. — Saudreau : L'etat mystique. Paris, 
r903. — U. a. Les faits extraord. de la vie spirituelle. 
Paris, 1908. — Pacheu : L'experience mystique et 
l'activite subconsciente 1911. — Marechal : Etudes sur 
la psych. des Mystiques. Beyaert, 1924. 

A mysztika bolcseleti és hittudomanyi vonatkozasai-
val foglalkoznak Aqu. szent Tamas, Bonaventura, 
Suarez, Schram, Scaramelli, Scheeben mfivei. ossze-
foglalo bibliografia : Poulainnel. 

VI: Mainage La psychologie de la conversion. Paris, 
1915. A megterok oneletfrasai koz-0.1 : Augustini Con-
fessiones, Rákóczi Confessi6-i. Ruville, Coppee, Krogh-
Tonning, Huysmans (Uton), Verkade (Die Unruhe zu 
Gott), Liittwitz stb. — 0. Kupky : Die rel. Entwick- 
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lung von Jugendlichen. Arch. f. die ges. Psych. 49. 
B. 1-4. S. 1-88. —Weigl : Kind und Religion. Pader-
born, 1914. — A. Stoeckle : Zur Ps. des Glaubenszwei- 
fels2  1922. 

VII. 0. Seitz : Natiirliche Religionsbegriindung. Re-
gensburg, 1914. — Dorsch : De vera religione. — U. 
Der Urspr. des Gottesbegriffes. Z. f. kath. Theol. 1924. — 
Wunderle : Grundziige der Religionsphilosophie. — 
Auber : Histoire et theorie du symbolisme religieux. 
1884. — Schlesinger : Gesch. des Symbols. 1912. — 
A. Horneffer : Symbolik der Mysterienbiinde. 1916: — 
Wiedermann : A vallas lelektana. — M. Dessoir : Das 
Unterbewusstsein. — Pfister : Die Aufgabe der Wissen-
schaft vom chr. Glauben. Gottingen, 1923. — R. Otto : 
Das Heilige. Breslau, 1917. — Esser-MausbachThli-
gibm—Clifi-§fehffirrictie. 

VIII. Wundt : Volkerpsyefi. 	Tylor : Die Anfange 
der Kultur. 1873. —Schmidt : Der Ursprung der Gottes- 

• idee. 1912. Die Stellung der Pygmaenvolker. Stuttgart, 
191o. — M. Maar : Vorlesungen fiber den Ursprung 
und die Entwicklung der Religion. 1880. — Tiele-Soder-
blom : Kompendium der Rgeschichte:5__(T*92o. 

TXTrelTmann Alfred trd. 'Ransclibin:g):_Babona és 
vardzslat. — Cappelmann-Bagmaiiii : Pastoralmedizin. 
Paderborn, 1923. — Gemelli : Skrupulositat und Psych-
asthenie. 1915. — Frobes. II. 559-674. —Wolkenberg : 
Okkultizmus és spiritizmus multja es jelene. — Zahn, 
Poulain misztikarol szolo mfivei (ordongOssegr61). 



TARTALOMJEGYZ“. 

I. A vallcislelektan fogalma, targykOre, jelentOsige 
i. A vallas altalanossaga. — 2. A vallas mint 
tudatelmeny. — 3. A vallaslelektan fogalma. — 
4. A vallaslelektan és a theologia. — 5. Vallas-
lelektan és vallasboleselet. — 6. A vans lelek-
tan targykore. — 7. A vallaslelektan jelent6- 
sege. 

II. A vallcislelektan t5rtenete, forrdsai és m6dszere 	19 
i. Az 6sember és a prim.itiv nepek. — 2. A nem-
keresztOny kulttirvallasok. 3. A kereszteny val-
lasossag torteneti forrasai. — 4. A modern val-
laslelektan tortenete. — 5. A vallaslelektan 
modszerei. Onmegfigyeles. Masok megfigyelese. 

III. A vallcisos elmenyek elemzese 
1. A hit. A hittartalom. A hitteny. a) A hit-
tartalom tudatossO valasa. b) A hittartalom 
igazsagertekenek feffsnierese. c) A hittartalom 
ertekenek felfogasa. d) A hittartalom elfoga-
dasa. — 2. Az imadsag. Az imadsag falai. 
A szobeli imadsag tartalma. Isten és ember 
viszonya az imadsagban. Az imadsag kisero 
hangulata. Testtartas, arckifejezes, gesztus az 
imadsagban. — 3. Aldozat. — 4. Lelkiismeret. 

IV V. A szentek lelektand  
I. A szentseg fogalma. — 2. A szentseg eszme-
nyenek fejl6dese. — 3. A szentseg és a misz-
tika. — 4. A szentseg termeszetes alapjai. 
5. A szentek lelki eletenek kialakulasa. — 
6. -A szentek lelki elete. Istenszeretet. Aszkezis. 
A szentek erenyei. 

V. A misitikusok lelektana 	. 
i. Mi a misztika? — 2. A kereszteny misztika és 
az egyhazi misztika. — 3. Az egyhazi misztika 

3 

46 



206 	TARTALOMJEGYZEK 

felosztasa. — 4. A misztikus elet fokai. = 5. 
A szemlelades fokai. — 6. A misztikus szem-
1e16des. — 7. A misztikus elmenyek hatasa a 
tudatra. — 8. A misztikus allapot hatasa a 
testre. — g. A raisztika rendkiviili jelensegei 
a) latomasok, hallasok (auditio), b) stigmati-
zacio, c) leleklatas, szivismeret, — io. A misz-
tikus tudatelmenyek magyarazata. 

VI. A valkisos elet kifejlodese az egyenben 
1. Modszer. — 2. A vallasos elmeny jelentkezese. 
— 3. A vallasossag fejladese az elemi iskolak-
ban. — 4. Az ifjdkor valiasossaga. -- 5. Meg-
texts. 

VII. A vallds meghatdrozcisa és lelki gyokerei 	169 
1. A vallas meghatarozasa. — 2. A vallas 
lenyegmeghatarozasara, lelektani gyokerenek 
megallapftasara vonatkoz64iserletek. — 3. Tu-
datalatti elmeletek. — 4. Az ismeret funkcioja 
a vallas kialakubsaban. — 5. Erzelmi, — 6. aka-
rati tenyez8k a vallas kialakulasaban. 

VIII. A valkis tortenelmi kialakulcisa... 

148 

••• ••• Io4 

IX. Renciellenes valkisos elmenyek 	••• • •• • 

	 190 

X. A valkislelektan irodalma 	••• ••• ••• ••• 
200 

• 




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Page 99
	Page 100
	Page 101
	Page 102
	Page 103
	Page 104
	Page 105
	Page 106
	Page 107
	Page 108
	Page 109
	Page 110
	Page 111
	Page 112
	Page 113
	Page 114
	Page 115
	Page 116
	Page 117
	Page 118
	Page 119
	Page 120
	Page 121
	Page 122
	Page 123
	Page 124
	Page 125
	Page 126
	Page 127
	Page 128
	Page 129
	Page 130
	Page 131
	Page 132
	Page 133
	Page 134
	Page 135
	Page 136
	Page 137
	Page 138
	Page 139
	Page 140
	Page 141
	Page 142
	Page 143
	Page 144
	Page 145
	Page 146
	Page 147
	Page 148
	Page 149
	Page 150
	Page 151
	Page 152
	Page 153
	Page 154
	Page 155
	Page 156
	Page 157
	Page 158
	Page 159
	Page 160
	Page 161
	Page 162
	Page 163
	Page 164
	Page 165
	Page 166
	Page 167
	Page 168
	Page 169
	Page 170
	Page 171
	Page 172
	Page 173
	Page 174
	Page 175
	Page 176
	Page 177
	Page 178
	Page 179
	Page 180
	Page 181
	Page 182
	Page 183
	Page 184
	Page 185
	Page 186
	Page 187
	Page 188
	Page 189
	Page 190
	Page 191
	Page 192
	Page 193
	Page 194
	Page 195
	Page 196
	Page 197
	Page 198
	Page 199
	Page 200
	Page 201
	Page 202
	Page 203
	Page 204
	Page 205
	Page 206
	Page 207

