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	Tantárgy oktatója:
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	Beosztása: óraadó
	Témafelelős:               

	Tantárgy óraszáma
	heti 12 Gy.

	Kreditszám
	3

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	

	Tantárgyi leírás
	A pszichológia egyes részterületeinek bemutatása, az ismeretek gyakorlati felhasználhatóságának szemléltetése. A következő évben oktatott pszichológiai tárgyak (Személyiséglélektan, Szociálpszichológia) megalapozása. A lelki jelenségek általános ismérveinek elsajátítása.

A katasztrófahelyzetek definíciója, közös jellemzői, ezek hatása a pszichikum működésére. A szorongás, a félelem, a megijedés differenciált pszichológiai ismérvei. A félelem természete, a pánikmagatartás kialakulásának fejlődés-lélektana, a pánikállapotra való hajlam. A megelőzés, a kezelés és a rehabilitáció klinikai ismérvei. A tömegpánik kialakulásának idői, faktorai és környezeti feltételei. A felkészülés főbb területei és formái.



	Kötelező és ajánlott irodalom
	· Pszichológia. Szerk: Dr. Geréb György

· D.O. Hebb: A pszichológia alapkérdései

· Florence Littauer: Személyiség plussz.

· Kéménczy Iván: Tömegkatasztrófák pszichológiai hatásai. Zrínyi Kiadó, Budapest, 1980.

· Barlai R. – Kővágó Gy.: Válság (katasztrófa) kommunikáció. Petit Real Könyvkiadó, Budapest, 1996.
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