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	Személyiséglélektan

	Tantárgy oktatójának neve
	Kádár Katalin
	Beosztása, tudományos fokozata
	

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton 30 tanóra/ félév
levelező tagozaton 16 tanóra/félév

	Tanóra típusa
	előadás 

	Meghirdetési időszak
	őszi félév 

	Kreditszám
	3 kredit

	A tantárgy célja
	A hallgatók megismerkedjenek a személyiség megközelítésének különböző irányzataival, elméleteivel, vizsgálatának módszereivel. Elemezzék az egyes személyiségelméletek kulturális, társadalmi hátterét, alapgondolatait, a normalitás és patológia fogalmát, valamint a hozzájuk rendelt kezelés alapelveit.

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	SMAK203

	Tantárgyi leírás
	A kurzus témái:
1. Mi a személyiségpszichológia? Alapvetések. Kutatás, mérés. A személyiségpszichológia relevanciája a szociális munkában.
2. Diszpozicionális perspektíva. Típusok, vonások, interakcionizmus. (Történeti előzmények, BigFive, szituacionizmus és interakcionizmus, szükségletek és motívumok Murray rendszerében)
3. Biológiai perspektíva. (Öröklődés és személyiség, temperamentum, Cloninger pszichobiológiai megközelítése, evolúciós szempontok és az emberi viselkedés)

4. Tanuláselméleti és kognitív perspektíva (Tanuláselméletek alapjai, környezeti hatások a személyiségfejlődésben, szociális-kognitív tanuláselméletek, jelenkori kognitív elképzelések)

5. Fenomenológiai és humanisztikus perspektíva (a humanisztikus megközelítés alapkoncepciója, Maslow motivációelmélete, Rogers személyiségelmélete és terápiás koncepciója)
6. Pszichoanalitikus perspektíva (A klasszikus pszichoanalitikus megközelítés, Freud elmélete, szorongás, elhárítás, énvédelem, elhárítómechanizmusok, megküzdés)

7. Neoanalitikus perspektíva (Jung analitikus pszichológiája, énpszichológia, Hartmann és az én konfliktusmentes területei, Loevinger, Adler, White, Block. Pszichoszociális elméletek, Erikson fejlődéselmélete, a krízis fogalma és jelentősége)

8. Napjaink pszichodinamikus elméleti keretei (Tárgykapcsolat-elmélet: Klein és a brit iskola, Kernberg. Szelfpszichológia: Kohut. Kötődés-elmélet és mentalizáció: Target és Fónagy. Fejlődéselméleti megfontolások. Stern szelf-fejlődési elmélete)
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