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A boldogsag nem allapot, hanem aktivitas
(Arisztotelész)

Az életmidség fogalma és jelefgége a modern tarsadalmak kodzponti céidseként
fogalmazodott meg a XX. szazad méasodik feléberkoarfelismerték, hogy a gazdasagi,
fogyasztoi verseny, novekedés gyakran kifejezétievs az emberi személyiség de@se
szempontjabol. Az emberi agy, lélek, szervezetemberi tarsadalom sajat evollcios
sikerének aldozatava valt. A tanulmany az egymégyalkorlatilag fluggetlenul fefdd
szocioldgiai, pszicholbgiai és egészségtudomamyméiiség-kutatasd célkitizéseit tekinti
at, és ennek alapjan kisérletet tesz a mai magyaatialom életmifségének vizsgalatara.
Az életmidség javitdsa szempontjdbdl az andmias, értékvesallapot csokkentése, a
sokszifi nemzeti azonossagtudatsitése meghatarozo jeléseg:.

LA magyar népesség életndsege az ezredforduldn” c. kotetben az élebisg
interdiszciplinaris, magatartastudomanyi vizsgdtatdettiink kisérletet. (Kopp, Kovacs,
2006)* A kotet alapvét célia a magyar népesség élettsdgének bemutatasa, az
életminbséget meghatarozo téngkzelemzése, mind a szociologiai, mind a pszichaliggi
mind az egészségtudomanyi életési@dg kutatasok eszkoztarat felhasznalva.

Az emberiség eqgyik légibb kérdése, hogy mi teszi az életet értelmessddpbga, mi
a jo, a teljes élet titka. Egészen a XX. szazaddmas éveiig ez a kérdéskordserban a
filozofusokat foglalkoztatta. Az orvosi, pszichoidiglexikonokban meg sem jelentek ezek a
fogalmak. A mai életmitség-kutatdsok alapjaként mindenképpen hivatkoznikek
Arisztotelész munkassagara, hiszen a mai psziclaldgetmirbség-kutatds is innen
eredezteti a gyokereit.

Lennart Nordenfelt, az egészség és élatsig dsszefliggéseinekikit svéd kutatdja
Quality of Life, Health and Happinesd993) cinti kotetében attekinti ezt a filozoéfiai
irodalmat, kiléndsen Arisztotelész tételeit. Arigetész szerint az élet alapyetélja az
eudaimonia sz6 szerint az isteni kigéel vald azonosulas, ami megfeleltethatboldogsag
mai fogalmanak. A boldogsag, ebben az értelemben &kéapotot jelent (amit az ember
birtokolhat), nem is élmeényt, hanem aktivitast. &mberi |étezés alapwvetélja az ember
funkcidinak lehet legteljesebb gyakorlasa. Arisztotelész szerinemberi Iény funkcidi az
erények, amelyek megkilénboztetik az allattél. Azemnber, aki aktivan és folyamatosan
gyakorolja az erényeket, az eudaimoniat valésitgg,mazaz boldog. Megkilénbozteti az
erények hierarchigjat is, ahol annal magasabbisemy erény, minél inkabb megkilénboztet
minket az allatoktdl. (Arisztotelésktikomachosi etiKa

Az Arisztotelész-féle megkdzelités a mai psziogai elméletek kozul kozel all a
Maslow-féle (1968) szukséglet-hierarchia modellhdzrjkson (1959) pszichoszocialis
fejlédéselméletéhez, vagy Allportnak (1961) a szemdlyisrettségével kapcsolatos
elméletéhez. (Lasd részletesen Kopp, Berghamme#d)2dindezekben az elméletekben
k6z0s, hogy az érett személyiség jelléjpzaz, hogy mennyire tudja megvaldsitani 6nmagat,
ahol a szikségletek hierarchidjaban a legmagasabti rsziikségletek tulmutatnak az
egyenen.

Az embert épp az kulénbozteti meg az allatvilaghilgy magasabb szinterkoélcsi
igényeinek, életcéljainak ala tudja rendelni 6sé@gokésztetéseit, bar a kedgyensulya mind
a lelki, mind a testi egészség, jol-lét alapja. &gbndolatot legegyértelihben Victor Frankl
(1996), az egzisztenciaanalizis megalapozoja iga Szerinte a mai tarsadalomban
egzisztencialis vakuum alakult ki, mert a tarsadal@ppen csak az anyagi szikségleteket



elégiti ki, am az értelem akarasat nem teljesitFkankl abbdl indul ki, hogy a Maslow altal
feltételezett hierarchia helyett, amely szerinteazber csak akkor elégiti ki magasabb szint
igényeit, ha az alacsonyabb s#gkt egyensulyban vannak, azt tapasztalta, hagy €let
értelme iranti igény és kérdés gyakran éppen akéingol fel, amikor valakinek nagyon
rosszul megy.Ezt haldokl6 pacienseink éppugy bizonyitjak, mmnt koncentracidos és
hadifogolytaborok tuldi.” Azt a tényt akarom ezzel korulirni, hogy az esridét mindig is
tulmutat 6nmagan, valamire, ami nem 6nmaga, vawagy valakire: egy értelemre, amit
érdemes beteljesiteni, vagy egy masik emberi l&trellyel szeretettel talalkozunk. Egy tgy
irdnti szolgalatban vagy egy személy iranti szépeie az ember 6nmagat teljesiti ki. Minél
ink&bb feloldédik a feladataban, minél odaadéblangerével szemben, annal inkdbb ember,
annal inkabb lesz énmaga. Onmagat megvalositadit iglazan csak abban a mértékben
képes, amennyire megfeledkezik dnmagardl és tuiiemagan. ,Ez volt a lecke, amit
Auschwitzbél és Dachaubdl magammal hozhattam: kédih azok voltak képesek
hatarszituaciokat atélni, akik nyitottak voltak @&sgre, egy feladatra, amely vart rajukgy
értelemre, amelyet be akartak tolteni.” (FrankQ@p

A jolét és ,jol-1ét” Osszefliggései a modern iparidrsadalmakban

A felvilagosodas eszméinek hatasara a tudomanyzsiagagi fefldést 6nmagaban célként
tazték ki, és azt feltételezték, hogy a fokozodé éfdla ,jol-1ét”, well-being jelends
javulaséaval fog egydtt jarni. A XX. szadzad soragaadasagi, ipari, anyagi féflés soha nem
latott eredményeket ért el, és ma mar olyan angaetjizetet tesz leh&té az un. fejlett”
tarsadalmak tobbsége szamara, ami korabban elképetén lett volna.

A nemzetgazdasag egy bizonyos jéléti szintjéig hahdjavult az emberek ,jol-Iéte”,
azonban afélétt mar egyaltalan nem javult sem azdmi Egyesiilt Allamok, sem Nyugat-
Eurdpa lakosainak elégedettsége, jol-léie,az utdbbi évtizedekben az adaptacioé zavaraibol
eredd mentalis tinetek és panaszok a civilizalt vilagzagaiban egyre gyakoribba valtak, és
ez az életmifiség rosszabbodasat eredményedied a tarsadalom viszonylag rosszabb
helyzeti rétegeiben.(Pikd, 2002) Gregg Easterbrook tobbykéimen, legutébb a fédiési
paradoxon (The Progress Parado)cimi kdtetben elemzi igen szellemesen azt a jelenséget,
hogy mik6zben az életfeltételek folyamatosan jaakla nyugati tarsadalmakban, az emberek
egyre rosszabbul érzik magukat.

Mi lehet a magyarazata ennek az ellentmondasnak®vé&ztink az ember
megjelenése 6ta, de az altalunk nagyjabdl ismatigedorténete soran alakitotta ki azt az
egyensulyi allapotot, amely a nehézségekkel valgkinedésre, & folyamatos fepdésre
tette alkalmassa. Ennek a hatalmaffdtyamnak csupan elenydszoredéke az az édzak,
amelyet a modern életforma jellemez.

Az evollciés pszicholégiaadja a legvilagosabb valaszt erre az éleiseg
szempontjabol alapuweékérdésre. Mig az emberiség génjei évezredekervati@szo-halaszo,
illetve foldmives életformahoz alkalmazkodtak, szervezetiink megtgyorsan reagalni a
fizikai veszélyekre. Ma génjeink igen nehezen tkdneegbirkézni az utébbi évszdzadban
tapasztalt igen gyors, és &srban pszicholdgiai valaszokat igéhkihivasokkal. A kihivas
alatt teljes életformavaltast kell értentink, a k@maya-gyermek kapcsolat megvaltozasat, a
lakbhelyi és munkahelyi kdrnyezet urbanizalédasathagycsalad értékatado szerepének
jelentbs gyengulését, a tdmegtajékoztatds norma- és éweekth szerepének étérbe
kerllését. Mindezek a jelenségek az emberi ad&@stdcipességeket rendkivil sulyos, és
kordbban nem tapasztalt szakitéprobanak teszilarki, az adaptacio zavaraibdl szdrmazo
egyensulyvesztés pszicholdgiai és élettani kovetkéeyeit eredményezi.



A ,Where psychology meets physiology: chronic strasd premature mortality — the
Central-Eastern European health paraddx’pézichologia és az élettan talalkozasi pontja:
kronikus stressz és ielstti halalozas — a Kozép-kelet eurdpai egészség gaxan, Kopp
M, Réthelyi J: Research Bulletin, 62,351-367) icioikkiinkben olyan modellt javasoltunk,
amely a kulonbdk tudomanytertleteken mas és mas elnevezésekkeklilegaz adaptacio
tartds zavardnak jeleként kialakuld kronikus stréBapot lényegi jellemtire koncentral.
Ugyanazt a jelenséget a pszichiatria depressziGmglszicholdgia tanult tehetetlenségnek,
vitalis kimeriltségnek vagy kontrollvesztésnekzacsologia relativ deprivacionak nevezi. A
lényeg azonban mindezen jelenségekben, hogy a metkdfeltételekhez valo alkalmazkodas
kudarca, elésorban a lemaradd rétegekben az éleis@g olyan foku tartés romlasaval jar
egyutt, amely nem csupan jeléstszenvedeést jelent szamukra, hanem alépseerepet
jatszik a korai egészségromlasban és ézeidtti halalozasban, de az egyre tébb gondot
okozo szenvedélybetegségekben is.

Az utdbbi idbben egyre tobb tanulmany emeli ki a krénikus sireds depresszio
kozotti parhuzamot. A depresszié kialakulasabanyermgekkori, csaladi hattér, az egyén
megbirkdzasi, coping képességei, szocialis komp&ignés az életesemények meghatarozé
szerepet jatszanak. Mivel az 6nértékelés attol,figgy az ember milyen célokdtztki maga
elé, mikor érzi magat sikeresnek, @n-ideal, a célok, értékek szerepe a depresszid
megebzése szempontjabol alapfet

Randolf Nesse (2004), az evollciés pszicholdgiaiketggkivaldbb képvisdlie a
Lfustdetektor” elv segitségével mutatja be a mabenhelyzetét. A fistdetektor célja, hogy a
tiz legel$ jeleire felhivja a figyelmet, és akkoriktdik megfeleben, ha mar a legkisebb
fustot is jelzi, annak aran is, hogy szamos esetbasen ad pozitiv eredményt. Szervezetiink
ugyanigy reagal alarmjelzéssel a varhaté vesz&ly jeleire, ebben azonban a korabbi
eélményeknek, a szubjektiv ndisitesnek alapvétszerepe van. Az embert az allatvilagtol
megkulonboztét jelenség, hogy a jdben bekovetkgz veszély dljeleire ugyanugy
vészreakcioval valaszolhatunk, mintha a veszélgnjeld lenne. A modern vilag gyakran
igen nehezen kiszamithatd kortlményei kdzott, eetjidjékoztatas negativ Gzenetei hataséra,
vagy a kevés biztonsagot add gyermekkoriotigs eredményekeént igen sokan reagalnak
ilyen téves panik-, veszélyreakciokkal a bizonytaky, betegség, tarsadalmi lemaradas
gondolatéra.

A verseny, a valéban soha nem latott gazdasadidigl eredményeképpen olyan
tarsadalmak jottek létre, amelyek csak nagyon tamtitan felelnek meg az emberi
személyiség, az 0ndll6, kornyezetét alakitd, kveatikotd ember fefldésének, &, a
~fogyasztoi” embertipus szinte nagyiparb@litasanak kedveznek. Modern paradoxon, hogy
az érett személyiség nem idealis fogyasztd, azisdedyaszté a kapcsolataitol, céljaitdl
megfosztott, maganyosan szorongd emberfogyasztdi tarsadalom idedlja az infantilis
szemeélyiség, akinek jellerdz bizalmatlansag, & ellenségesség, unalom, ©6ncéld
izgalomkeresés, észak, agresszivitas, mint szorongasoldas. Az azenakinek nincsenek
hosszu tavu céljai, aki nem bizik senkiben, &a@csolatokat is fogyasztasi cikknek tekiati
legkbnnyebben manipulalhaté, befolyasolhato.

Az életmindség valtozasa Magyarorszagon 1988 és 2006 kozott

A tanult tehetetlenség lelkiallapota és élettanigkkezményei magyarazzak, hogy kilondésen
a gyorsan atalakul6 tarsadalmakban, mint Magyadgmz az elmult évtizedekben az
életmirbség romlasanak rendkivil sulyos példajat lathatik. életmirbség romlasaban
meghatarozé szerepet jatszik a kronikus stresselyaimlegmegfelélbben a depresszids
tinetegyuttessel meérhetiink. Sajat vizsgélatainkineéayei szerint a Beck Depresszio-
skalaval vizsgalva 1988-ban meég csak adklmagyar népesség 2,7%-a panaszkodott sulyos,



feltétlentl kezelésre szoruld, a Beck Depresszadask(BDI) szerint 25 pont feletti
depresszios tlinetegyuttésriEz az arany 1995-ben (ugyanezzel a skalaval epénér 7,1%-
ra emelkedett, és ugyanezt az aranyt talaltuk 2-280elmérésink soran is.

2002-ben a feltt magyar népesség 13%-a, tehat kortlbellil mindadik ember
szenvedett sulyos, a BDI szerint 18 pontnal magapabtszammal jellemezléetiepresszios
tinetegyuttesl, amely mar betegségnek tekinihietés alapvéien akadalyozza a
munkavégzést és a csaladi élet egyensulyat is.méiayi betegség kozul az emberek a
depressziés allapotot tartjak sajat maguk, csadtadikidrnyezetilk szamara a leginkabb
megterhalnek; ez az allapot akadalyozza legnagyobb meértékbenunkaképesseginket,
csaladi és mas tarsas kapcsolatainkat, kikapcsalo@tat. Ugyanakkor ebben a tekintetben
legszembdinobb a tarsadalmi igazsagossag hianya, a nyolc geatdkevesebbet végzettek
kozel 40%-a, a nyolc osztalyt végzettek 22%-a, ttehiaden 6tddik ember szenved ilyen
lelkidllapottdl, mig a diplomasoknak csak a 4%-a,éaettsegizetteknek 6%-a. Tehd@m
mondhatjuk azt, hogy a magyarok altalaban deprésabbak, mint mas orszagok népei
viszont a leszakado rétegekben, az allando krorskessz, bizonytalansag allapotabaik él
kozott rendkivil magas a negativ hangulati allapes, az ezzel egyitt jaré6 negativ
életmirbség.

A most befejezett kdvetéses vizsgalatunk eledmeényei szerint 2002 és 2006 kozott,
ugyanazoknal az embereknél, rendkivil nédégra mar kezelésre szoruld depresszios
tinetegylttes gyakorisaga. Mig ez az érték 2002485% volt, mind a teljes népességet
képviseb mintaban, mind azok kozott, akik beleegyeztek a#nkdvetésbe, 2006-ra ez az
arany 18%-ra valtozott, 4,5%-kal emelkedett. Enmeg&gfeleben, mig 2002 tavaszan a
megkeérdezettek 71%-anak egyaltalan nem voltak depi@s panaszai, a mostani kikérdezés
soran kozulilk mar csak 67% volt lelkileg egészségjestekinthed. Erdekes moédon, a
depresszids tlunetegyittes viszonylag nagyobb nitékmelkedett a férfiak kozétt. Mig a
férfiak korében 2002-ben 11% volt a kbzepesen sidgsulyos depresszidosok aranya, ez az
arany 2006-ban, ugyanazok kozott a ferfiak koz6&dra emelkedett, adk esetében ez az
arany 2002-ben 15% volt, 2006-ban 19%.

Az, hogy a teljes népesség 67%-a nem depresselkied egészséges, egyben azt is
jelenti, hogy a mai magyar népesseég mintegy egyddanszenved olyan, az életdsgget
jelensen rontd tlnetegyuttést amely a korai haldlozas szempontjabdl is igdenjds
veszélyeztéitényesd (Kopp, 2001, 2003). Igen fontos tehéat, hogy mirdeegtegylnk a mai
magyar dramai egészségromlas hatterében kimutatkeddikus stressz, depresszids
tinetegyuttes felismerése és minél korabbi niegsle, kezelése érdekében.

Az életminéség romlasa és a kronikus stressz ¢sszefiiggese

Ma a vilagon 450 milliora becsulik a lelki betegekamat, négy ember kozil egy szenved
élete sordn valamilyen, az életridméget jelertisen rontd lelki betegségben. A
munkaképesség-csokkenés leggyakoribb oka a defireegza megbetegedés ma negyedik a
tiz legnagyobb tarsadalmi terhet jelemtetegség kozll, de azéetjelzések szerint 20 éven
belil a masodik helyre fog kerllni a sorban. Azszgeilagon koézel 70 millic ember és
kornyezete szenved alkoholfitgggggben, 10-20 milli6 ember kisérel meg o6ngyilkossag
evente, kozuluk egymillidéan — k6zottik serddies fiatalok — halnak meg 6ngyilkossag miatt.
A WHO ebrejelzések szerint a 2000 utani évtizedben az eg§tigy legsulyosabb problémai
a lelki betegségek, ezen belil is a depressziéogstkezményei lesznek (Murray, Lopez,
1996).

A stressz — kihivas — alapded fejlkdéshez, ha folyamatosan képesek vagyunk megbirkedzni
nehézségekkel. Ezért a megbirkdzas, ,coping” sstrékerfogalma, a stresszelmélet egyik



legfontosabb 0Osszet@e. A stressz akkor valik korossa, ha nem vagyurdpekek
megbirkdzni az Ujszér veszélyeztét helyzettel; illetve a kronikus stressz, a kimesiiiézisa
egyeértelnien karositdé hatasu. A modern stresszelmélet kesfta a kontrollvesztés. Az,
hogy egy nehéz, UjsZerélethelyzet milyen reakcidkat valt ki, alapyen az egyén
megbirkdzasi készsegélit fligg. Fontos hangsulyozni, hogy az ember esetébem
egyszeiien alkalmazkodasrol van sz6, hanem arrdl, hogyaioélj megvaldsitdsa sorén
hogyan tudunk megkizdeni a nehézségekkel — eztzmékeallostazimak Ha kialakul a
sikeres megkizdés, megbirk6zas képessége, egyezaidhcélokatizhetiink magunk elé:
az eredmeényesség elménye fokozza@rkat, kompetencia élménytnket, hatékonysagunkat.

Amennyiben az érzelmileg negativ helyzetet aktbgtd kontrollalhatatlannak,
megoldhatatlannak mésitjik, vagy azért, mert nem ismerjik a helyes rfogd, vagy mert
az ehhez sziikséges cselekvésre nem érezzik képaagakkat, szorongassal reagalunk. Ha
ismételten nem vagyunk képesek a negativ helyzeiegoldasara, a ,tanult tehetetlenség”
(Seligman, 2004) allapota alakulhat ki, amelyeeprdsszio legjobb modelljének tekintenek.
A tartdés, hosszan tartd0 kontrollvesztés élmeényeeridlketetlen, eérzelmileg negativ
helyzetekben, a reménytelenség, magarahagyottzégeta kébobi helyzetekre is attéulik,
és kimutathato élettani valtozasokkal is jar.

A veszélyeztetettséget fokozza a kora gyermekkzeparacio az anyatol. A korai
szubvesztés, negativ csaladi légkor, gyermekkori bémdaks fokozza a ,tanult
tehetetlenség”, a depresszidnak megielelkiallapot kialakulasatA depresszid ugynevezett
szocialis stresszmodellje szerint a korai anyaiggér kapcsolat zavara a depresszio iranti
fokozott sérilékenységhez vezet. A dda#selmélet ezen a modellen keresztll bizonyitja a
biologiai és pszichologiai tényé&z igen szoros dsszefliggéseit. Ennek a jelenséghékiré
attekintését adja Keverne f&jlésbioldgiai és fefidéslélektani tanulmanya, amely azt elemzi,
hogyan valt az emberi agy sajat evolucios sikeréildkzatavaa modern tarsadalomban
(Keverne, 2004).

A tanult tehetetlenség mellett egy masik fogalonugynevezettanult leleményesség
sikeresség, eredményesség, tanult optimizmus va#liapozitiv pszichologia egyik kézponti
fogalmava. (Pikd, 2004) Ennek a készségnek azétigega szintén a nevelés, az 6nnevelés
eredménye (Seligman, 2004). A pozitiv pszicholagianzetkdzileg elismert képvisg a
Chicagoi Egyetem professzora, Csikszentmihalyi MWih&1997), akinek az optimalis
élménnyel, bevonddassal kapcsolatoérkitkonyvei gyakorlati eszk6zdket nydjtanak a tanult
eredményesséqg, forrasgazdagsag eléréséhez.

Az életminéség fogalmanak megjelenése
a modern ,joléti” allamok alapveté célkitiizeéseként

Ezeknek a felismeréseknek a hatasara fogalmaztalatprsadalom alapvetéljait mind az
USA-ban, mind Nyugat Eur6paban azzal, hagyejlodés célja nem a mindenaron vald
gazdasagi novekedeés, hanem az emberek j0l-Iét@letkiniségének javitasgBerger-Smitt,
Noll, 2000) Ez a felismerés igen jelésat fordulatot jelez, annak felismerését, hogy a
tarsadalmi fepjdés kézpontjaban az embernek kellene allnia, azermbemélyiség fejdése
tamogatasanak, és ne a gazdasagk gatékszere legyen a féfés. Mig a fizika,
orvostudomany, biologia felismeréseit mar sok szmmtipl sikerilt az ember szolgalataba
allitanunk, a tarsadalomtudomanyi kutatds a koeMitan alapvéen a jelenségek leirasara
korlatozddott. Igy alakulhatott ki, hogy mintegyiskrleti allatta” valtunk egy vilagmétet
laboratériumban, ahol a jatékszabalyokat a gazdafsfgyasztoi érdekek mozgatjak és nem
az ember alapvét érdekei. Ma mar szamosoejelzés, toébbek kozott a Romai Klub
figyelmeztetései jelzik, hogy az emberiség rovidnidelll elpusztithatja 6nmagat, ha nem
valtoztat a kdrnyezetszennyezés, fegyverkezésnindao jelenlegi trendjein.



A nyugati allamokban a deklaraciok szintjén az 1860évekil megjelent az
életmirbség javitasanak célkitése, amit tobben Johnson elnbk 1964-es, az elnoki
kampanyban tett kijelentégéteredeztetnek, amely szerint¢ljaink elérését nem meérhetjuk
bankszdmlank nagysagaval, csak az emberek eélitégének javulasaval (Nordenfelt,
1993) Ez a célkiizés azota a joléti allamok alap¥eelszavava valt, ami @lsorban a
kutatokra gyakorolt jeleds hatast. Egyméassal szinte parhuzamosan indult ameg
~eletminéség” — az ebben a formaban Uj fogalom — kutat&saoeaiologia, pszicholdgia és az
orvostudomany tertletén. Mindh&rom tertleten kokyde konyvtarnyi irodalom jelent meg
azbta az életmiiség vizsgalatardl, azonban megdodbbemodon a harom terilet szinte
teliesen elkilonilten fetlott, a kutatok gyakorlatilag nem idézik egymastm épitenek

egymas eredmeényeire, nem ismerik egymas munkait.

A szociolégiai életmirdség-kutatds az egyes orszagok, régiok, tarsadadtegek életmitiségét
vizsgdlja. Erre a célra igen jeléstnemzetkdzi kdzpontokat hoztak létre, amelyek aganddszerekkel elemzik
az egyes orszagok életrfiségét, és efsorban ennek Osszefliggéseit az értékekkel, andimiazautdbbi
évtizedekben arlgynevezettarsadalmi dke jellemsivel. (Berger-Schmitt, Noll, 2000, Helliwell, Putma
2004) Ezek a vizsgalatok, mivel igen szélesikiopulacids felméréseken alapulnak, viszonylag igsid, az
élettel valé elégedettségre, boldogsagra vonathk@zdésekkel vizsgdljak az életmgeget, és gyakorlatilag
azonositjak a szubjektiv jol-Iét fogalmaval. llyfrlyamatos, rendszeresckbizonként ismétidé vizsgalatok a
,General Social Survéyaz Egyesiilt Allamokban, agurobarométerttp://www.eurobarometer.eaz Eurdpai
Unidban. A szocioldgia kutatas alafiwei Campbell (1976)The Quality of American Life” Andrews és
Withey (1976): Social Indicators of Well-Beirigsimi kotetei. Az életmifiség szocioldgiai kutatasat 6sszefogd
nemzetkozi tarsasag dmternational Society for the Study of Quality ofeL(ISSQOL)(Szabd, 2004) Bar a
szocioldgiai életmiiség-vizsgélatok természetesen nagy hangsulyt felitedz objektiv tényék vizsgélatara
is, el$isorban az amerikai irdnyzat a szubjektiv itéletkinti valoban életmigség-mutatonak, mig az objektiv
tarsadalmi-gazdasagi, demogréfiamutatok hattérizhgat szerepelnek. Argyle (1996) a szubjektiv j6l-1é
harom komponensét kiiloniti el, az elégedettségmizaiv érzelmeket és a negativ érzelmek hianyat.

Magyarorszagon Hankiss Elemér és Manchin Robern ig@ran bekapcsoldédtak ezekbe a
vizsgéalatokba: elisorban az értékek és az élethsidg Osszefliggéseit vizsgaltak és vizsgaljak. (Héanks
munkatérsai, 1982, 1984, 1978, Hankiss, Manchi@619977, Manchin, 1976. Andorka Rudolf (1990, 1,992
1996) kutatasainak folytatdsaként a Kbézgazdasagetem Szocioldgia Intézetében folynak ma is szégial
életmirbség-kutatasok. (Lengyel, Hedesid 2002, Lengyel, Janky, 2002, Utassy, 2000).

Az életmirbség pszichologiai vizsgalatanak hattere dxgynevezetpozitiv pszicholdgiai iranyzat,
amelynek megalapoz6i Martin Seligman, Csikszentlyildihaly, Ed Diener. (Diener és munkatarsai, 1999
Seligman, 2002, 2004, Csikszentmihalyi, 1977) Aanyzat szakit a kordbbi negativ, ésigrban a
pszichopatholdgia vizsgalatara koncentralé szemédlés az emberi pszichééeségeinek feltérképezését,
torvényszeliségeink vizsgalatat tartja alap$eek. gy tehat a tiinetek és panaszok helyett amigigség, a
pozitiv életmiiség fogalma kerilt a kdézéppontba. A pszicholdgiatndinéség-koncepcié ésen épit az
Arisztotelész-féle boldogsag-koncepcidra. Selignt@002) ,Authentic happinessimii kitete az életmifség
vizsgalatanak, amelyet a boldogsaggal azonostiniaeintjét kiloniti el.

Az els$ szint a ,pleasure”, gydnybdgélvezet szintjea hedonikus boldogséagelképzelés céfidse. Bar
ez a szint is igen fontos a testi-lelki egyens@yritartasdhoz, de ez 6nmagaban még csupan az @ltinos
késztetések szintjének felel meg. A modern tarsmdaen gyakran egyediil ennek a szintnek az elérdisati
boldogsagnak, ez magyaradzza a drog, alkohol — &tnesucsélményt, kellemes élményeketidiizd —
hasznalatanak jarvanysieerjedését a modern tarsadalmakbéled a fiatalok kézott. Ez a boldogsagkeresés
megegyezik HuxleySzép U vildgnak széma-boldogsagaval, a szerek hatasara adkemédlis diktataraja
valésithatd meg, mikézben a szémaval boldogitatteiek a ,fools paradise”, az ostobak paradicsomanak
elkabitott hamis vilagaban boldognak képzelik magukz a boldogsag azonban nem felel meg az enaliédiv
Iényének, nem a személyiség érettségének, haneassegjanak az allapota.

A boldogsagmasodik szintje a bevonédaslkételezettség, amikor az ember teljesen feltildéa
legmagasabb szih€éIményt éli at egy feladat teljesitése kdzben.&Zzillapotot nevezi a magyar nyéhetnek
a mivészek esetében. Csikszentmihalyi Mihaly azt viraghogy a legkulonb@bb, rommel végzett feladat
adhat ilyen boldogsagélméngz a titka az eredményes tanuldsnak, hatékongitefiénynekEzt az optimalis
élményt nevezi Csikszentmihalyow-élménynek, aramlatnak, amelynek elektroenkefalogréfiarddatumai is
meérhebek. (Csikszentmihalyi, 1997)

A boldogsadgharmadik szintie az értelmes életz élet értelmének keresése, ez felel meg az
Arisztotelész-féleeudaimiomak, valddi boldogsagnak, ami nem élmény, nem dilapanem aktivitas. A
boldogsagnak ezt a szintjét az 6nelfogadas, étdcéd személyes nodvekedés, a masokkal valé pozitiv
kapcsolatok és az autondmia jellemzik. Mig a hestartboldogsagélmény nem all kimutathaté kapcsatatiza




egészségi allapottal, az élet értelmével jellem@zimldogsag nenit, életkortdl és szocidlis helyzékt
fliggetlenil Iényegesen jobb egészségi mutatokkalggiitt. (Ryff és munkatarsai, 2004)

A pozitiv érzelmi allapot nem azonos a negativ lénzéllapot hianyaval. Barbara Fredrickson (2004) a
pozitiv érzelmek ,broaden and build™-elmélete saerimig a negativ érzelmi allapot békiti a
gondolkozasunkat és csak az adott helyzet elkeénidégoncentral, a pozitiv érzelmek ndévelik az ember
aktivitasi repertoarjat, érdeidését, nyitottsagat, kreativitasat. Mégnegativ érzelmek rombolnak, a pozitiv
érzelmekre épiteni lehéf emberi kapcsolatokat, ideakat: az ember szessdiyrrasgazdagsagat javitjadk. Sajat
kisérletei szerint a negativ érzelmekre is sziks#y de legalabiB:1 ardnyban tébb pozitiv érzelmet kell
atélntink ahhoz, hogy életniségiink pozitiv legyeifFredrickson, 2004) Grastyan Endre professzodékséai
székfoglaldjaban a jaték alaptidontossagéardl beszélt a lelki és testi egészsggjtése szempontjabdl. Ezzel a
legmodernebb pozitiv pszicholdgiai gondolatokaftede ebre.

A fentiek értelmében a pszicholdgiai életgag-vizsgalatok a mar jol bevalt és széles kdrben
alkalmazott pszichologiai kéétleket is alkalmazzak az életriség vizsgalatara. Joseph Sirgy (200Re

e

szintjeit tekinti at.

Az egészséggel 6sszefifiggletminéségetaz aldbbiak szerint definialhatjuk:

Az egészséggel dsszefitgéletmindségazt vizsgalja, hogy a személy hogyan értékeli és
mennyire elégedett jelenlegi funkciodival (tevéketgaivel s életvezetésével), ahhoz
viszonyitva, hogy mit tart lehetségesnek vagy idaak.

Egy masik definicié — amely szorosan dsszefligglaptacioval:

Az egészséggel dsszefiggetmiiség azon fizikai és pszicholdgiai jellefnzisszessége,
amelyek meghatarozzak, hogy a személy mennyireképzasnek magat és talal oromot
tevékenységeiben és életvezetésében.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 1946-0s megbaésa szerint az egészseég a teljes
testi, lelki és tarsadalmi jol-lét és nem egyseara betegségek vagy fogyatékossagok hianya.
Ez a megfogalmazas egyértéé teszi, hogyz egészségnek tobb dimenzidja van: ezek a
testi egészséq, a lelki egészség és a tarsasabgptarsadalmi egészsé@iko 1996; Piko,
1999). Az egészségnek ez a dimenzionalitasa jobzilla biopszichoszocialis szemléletet is.
Az életmirbség mutatok jol kovetik az egészségi allapot haiddimenzidjat: a biologiai
(fiziologiai, testi) struktarat, a pszichés/mergdilapotot és a szocidlis/tarsas funkcionalast
(Bowling, 1996). E dimenzidk alapjan értelmezivét és empirikusan megragadhatova valik
az egészseg, ami kdzelebb visz benninket az élgtégrfogalmahoz:

Testi egészséga betegsét mentes testi allapotot jelenti, egészséges széndszeri,
gyomor-bélrendszeri, izom- és csontrendszeri és saésvrendszeri fikddéssel, ellenalld
immunrendszerrel, éles érzékszervekkel és gyorgaléleépességgel rendelkezink a
balesetek elkerilésére. Ide tartozik az egészségdletivezetés, amely a fizikalis egészség
megirzéséhez alapué&t a rendszeres testmozgas, egészséges taplalkoegteleb alvas,
valamint az énkarosité6 magatartasformak, a dohd&yaaos alkoholfogyasztas, mas drogok
elkerulése.

Pszichologiai egészség:altalanos jol-1ét, o6nmagunk elfogadasa, intellgan j6
memoriantikddés, vildgos gondolkozasi képesség. A lelki exfEsieltételei: az eredményes
megbirkézasi készségek, érzelmi stabilitas, krdafly nyitottsdg, a személyiség és az
azonossagtudat életkornak megigi@tettsége.

A tarsas, tarsadalmi egészsgg:személykozi, interperszonalis kommunikécioszkégek, a
bizalom képessége, tartalmas emberi kapcsolatoatdidal és a csaladdal, az intimitas
képessége, nehéz élethelyzetekbefs eszocialis hald. Szorosan 6sszefigg a kulturdlis-



tarsadalmi tényeikkel, mint a tarsadalmi-gazdasagi helyzet, végegitazetnikai, vallasi
hovatartozas, kulturalis, nemi és hivatasbeli azsagtudat.

Mint az eddigiekben lattuk, az életriség vizsgalata és modelljei, amelyek eredetileglabb
a célbdl indultak, hogy a népesség jol-létét folébzoptimalizaljak, vagy legalabbis ehhez
segitséget nyljtsanak, nagymértékben szétszakadtaktanyteriiletek szerint. igy éppen az
alapved célt, a tarsadalom jol-Iétének egységes elvekirazenegértését és a beavatkozas
hatékony szintjeinek megtervezését csak korlatamptklilon-kilén tudomanyteriletenként
szolgaljak.

A magyar népesseg életmissege a rendszervaltas ota

Az emberiség torténetében is rendkivili az a lkesédmelynek atél, alakitoi, bizonyos
értelemben elszenvéidvagyunk az utolso tizendt év soran. Hiszen aZzmadyy a demokrécia
politikai, jogi alapjai megtererititek, még egyaltalan nem alakult ki a demokratikus
tarsadalom, még kevésbé a demokratikus lelkiallapotdemokracianak edsorban és
alapvetien az emberek lelkében kell kiépulisak akkor beszélhetiink valodi demokraciarol
egy tarsadalomban, ha a népesség meghatarozo6 hdelkaben demokrata.

Régionkban a diktatura vedetétege lépést lépésre engedte ki — latszélag — a
hatalmat a kezélh igy természetszéen befolyasolhatta az események menetét. Latszolag
barsonyosan, konflysziléssel jott vilagra a demokratikus Magyarorségrdés azonban,
hogy mindez mit jelent az életndiseg szempontjabol, mi zajlott le a lelkiinkben aa(dd 19
év alatt?

Ha a demokrata lelkidllapotat probaljuk meghataroib6 Istvan gondolatai
alapvebek. Bibo Istvan szerint a demokrata nem fél. Aléte alapvei 0szton, a tulélés
feltétele. Veszély észlelésekor természetes aakcidnk, hogy szembeszallunk vele, vagy
elmenekllink. Ha nem élnénk at félelmet veszélyékeledtére, teljesen kiszolgaltatotta
valnank. Akinek hianyzik adérzete, kbnnyen megég a keze.

Mire gondolt Bib6? Az altala felhozott példak akapjnyilvanvalo, hogy az allitas
lényege az, hogy a demokratat nem lehet megfélemliigyanennek az allitAsnak a masik
oldala, hogy nem demokratikus az a tarsadalom, gmldika, amely a megfélemlités
eszkozeivel probélja hatalmét megtartani. A diktatitotalis megfélemlités rendszere.

A magyar tarsadalom jeleig hanyada ma is megfélemlitetten él. A megféletiditg
gorcse ott munkal szinte mindannyiunkban, legakbdi 30 évnél issebbek lelkében.
Nézzunk erre egy ma aktudlis, megdobbeptldat. A torténészek vizsgalatai szerint
Budapest ostroma alatt a meggzakolt 6k szama, a nemibeteg-gondozok és a tisztiorvosok
adatai alapjan 50 ezer és 200 ezer koz6tt mozZgpthzonban csak a jéghegy csucsa, hiszen
aki tehette, nem fordult orvoshoz. A fegyveres @lahet a szovjet hatdsag nem ismerte el
ment érvként, igy a feleségiket, lanyukat §édrfiakra halalblntetés vagy j6 esetben 30 évi
bortdn vart. A nemi észak haborusimtett, ma Hagaban vizsgaljak a délszlav habord nemi
er6szakkal vadolt elkdvéit. A tetteket az egész civilizalt vilhg megveté&seelitélése dvezi.
Nalunk a kérdés politikai tabu volt 45 éven atagaegfélemlités sulya alatt gyakorlatilag ma
is az. A magyar értelmiség tobbsége 17 évvel a smmrdaltozds utdn még ma is
tudatalattijaba fojtja a megfélemlités diktatur&inszonyatat. A nemi észak aldozatai kdzul
egyedul Polcz Alaine vallalta az elviselhetetleautna feltardsaAsszony a frontorcimi
konyvében. Pedig aé utja lenne az egyetlen Ut az aldozatok, az aldézesaladjai, az
orszag lelki gyogyulasa felé.

Buda Béla elemezte tobb 6 tanulmanyaban, hogy a magyar lelkiallapot
nyomorusagainak mélyén a titkok szerepe meghatardz&ét egymast valté diktatara
megfélemlitése olyan légkort teremtett, hogy ,sdedol, senkinek”, legfeljebb a leg&ebb



csaladi kérben beszéltek a kivégzettek gyermekemeyebszakoltak, kitelepitettek, a
végletesen megalazottak, az egyeteiekizartak, a vallasuk miatt tldozottek. Es akkor a
hatarainkon kivil rekedtek sorsarél meg nem is ddagak.

Sajat kozvetlen barati, munkatarsi korudkikettonek végezték ki az édesapjat
artatlanul. Megszamlalhatatlan azoknak a szamagtkibrtonbe zartak, kitelepitettek, kivald
teljesitményuk ellenére évekig nem Kkerllhettek tmyee, a 80-as évekig nem kaptak
Utlevelet, folyamatosan sulyos hatranyos megkulétdiést szenvedtek. Nem panaszaradatra
van szikség, hanem a jelenségek feltarasara, aélmeditettség helyett a valdsag
kimondaséara, hogye ewsddhessen meg Ujra a jogsértések és megfélemlitmtiatian
hal6ja felettink. Ha nem teszink meg mindent, a d$édyosabb jogsértések is
bekovetkezhetnek és bekdvetkeznek Gjra.

A megfélemlitéssel kialakult az értékvesztés, agnaia, a bizalmatlansag, a kisszér
versenges, a rivalizalas légkore. Az ellenségesekeesztett, senkiben sem bizé ember
manipulalhatdé a legkdnnyebbenMinél depressziésabb, szorongdébb, agyonhajszqltabb
megfélemlitettebb, annal konnyebb a negativ érdelieos csapdaiba keriteni. Aki negativ
érzelmi allapotban van, 6sztondsen elkgnilagatartdst tanasit, a ,csak rosszabb ne jojjon”
az alapvet motivacioja. igy a tartdés negativ érzelmi allapatszorongas és depresszié a
megfélemlités legbiztosabb alapja.

A negativ életminiség gyakorisaga a magyar népesség korében

1988 és 1995 kozott, a tarsadalom rendkivil gytaklkulasa a lelki egészség mutatdinak
jelentbs rosszabbodasaval jart egyitt, éetwban a lemaradd rétegekben. A sulyos
depresszidésok aranya 2,9%-rél 7,6%-ra emelkedéttbridsen dramai volt a valtozas Négrad
és Borsod-Abauj-Zemplén megyékben, ahol @itedett nagyipar megénése a legnagyobb
mértéki rosszabbodéast eredményezte. Mindkét megyébenrasdeps pontszam atlagértéke
magasabb volt 10-nél, tehat a megye népessegésdeps lelkiallapot jellemezte.

1995 és 2002 kozott a negativ tendencia megfordiiliinésen az orszag régioi
kozotti kilonbségek mérsékltek és megftt azok aranya, akik egyaltalan nem tekinble&t
depressziosnak. Azonban még 2002-ben is j&ent magasabb értékek jellemezték a
depresszi6 atlagértékénél Nograd, Szabolcs-SzasnBorsod-Abauj-Zemplén népességét. A
depresszi6értékek legalacsonyabbak Fejér és-pson-Sopron megyékben voltak.

A reménytelenség ugyan a depresszid fontos Ossjetede mégis bizonyos
értelemben flggetlen a depressziotol. Mig a depi@sdlapotfiigg, valtozo tinetegylttes, a
reménytelenség tartésabb lelkiallapot jelléjedehet. A reménytelenség szorosan dsszefligg
a kimerultséggel, dontésképtelenseggel, elégedeétgel. A legmagasabb reménytelenség-
értékeket Nograd, Borsod-Abauj-Zemplén, Békés, Baas Tolna megyékben tapasztaltuk,
amig a legalacsonyabb értekeketoGGWloson-Sopron, Komarom-Esztergom, Vas és Fejér
megyékben talaltuk. Ez a sorrend ugyan igen hasanl@epresszids tunetegylttes
pontszamanak sorrendjéhez, azonban vannak geletierések is. Példaul Szabolcs-Szatmar
megye kevésbé reménytelen, mint depresszios, rdig-dunantuli megyék reménytelenebb
atlagértékeket mutatnak, mint amennyire depresskios

A legmagasabBzorongasértékeket Szabolcs-Szatmar-Bereg, HevBsrésd-Abauj-
Zemplén megyékben, a legalacsonyabb értékeket E&r-Moson-Sopron és Fejér
megyékben talaltuk.

A pozitiv érzelmi &llapot fontossaga

A negativ érzelmekkel szemben a pozitiv érzelmekotigagot, kezdeményézészséget,
pozitiv életcélokat, az élet értelmébe vetett hitahsok megértésének és elfogadasanak



igényét jelentik. Mivel az ilyen lelkiallapoti embégen nehezen félemlithietmeg a
demokracia fejlesztésének alapja a pozitiv, nyitikidllapot megteremtéseAlexis de
Tocqueville az amerikai demokraciardl irott meghaté konyvében ezt az atiitét mutatja
be. Amerika egyedulallé helyzetét sok tekintetbexgyarazhatja, hogy ide eleve a vallalkoz6
kedwi, a j6W erdekében komoly aldozatot és bizonytalansagdalodkivandorldk érkeztek,
mint Matolcsy Gyorgy kiin6en elemziAmerikai birodalomcimi kdnyvében. Masrészt az
allamvezetés is mindent megtett egy Uj ,amerikanneti biszkeség” apolasara ebben az
~etnikai olvasztétégelyben” (cf. Sollors W. ed.,98) Theories of Ethnicity. Macmillan Press
Ltd.). Az amerikaiak kdrében természetes a nengatii alsonadrag vagy nyakkehd-
Teller Ede is ezt viselte a Fehér Hazban vagy ergeiben kdzolt egyik legutolsé fényképén.

Mig a negativ érzelmek rombolnak, a pozitiv érzé&irmeépiteni lehet, Uj emberi
kapcsolatokat, ideakat, az ember személyes fozdagaagat, életmiségét javitjak.

A WHO jol-lIét eletmirbség-skalajazerint a 18 évnél idebb magyar népesség 22%-
at jellemzi teljes jol-1ét, pozitiv életmiség, minden méasodik ember lelkileg egészségesnek
mondta magat, tovabbi 23%-ot jellemez csokkenti l@klét és csupan 5% maisitette
életmirbségét teljesen negativnak. A megyék kozil Vas és-@wpson-Sopron megye lakoi
mindsitik életmirbséguket legpozitivabbnak.

Vizsgalataink eredményei alapjan faktoranalizidsehutattuk, hogy gyakorlatilag
mindenkiben egyltt megvan kétféle faktor, amely@kzik a pozitiv oldalt 6nazonossag
faktornak, a negativ oldalt értékvesztés faktornadevezhetjik csak az aranyok igen
kulonbodek. Ennek az a rendkivili jeléisége, hogy szinte mindenkiben ott van a ety
a pozitiv iranyu fep)désre is. Az 0Onazonossagiztositia a legfontosabb védelmet a
megfélemlités, a manipulacidk ellen. Ez a demokrattapved jellemzje. Osszetesi a
koherencia, az élet értelmébe vetett hitjsetarsas kapcsolatok, bizalom, egyiitkidési
készség, tolerancia, hatékony megkizdési keszségek

A koherencia, az élet értelmébe vetett hit meghatéareo jelentisége
a pozitiv életminsség szempontjabal

Antonovsky (1993) salutogenezis-modellje szerikblerencia annak atélése, hogy az
embernek van helye és szerepe a vilagban és daéysdan, hogy a vellnk tori&n
esemeények értelemteliek, kihivasok, amelyeknek tdégara képesek vagyunk. A
koherencia a személynek sajat magaval és a vil&ggahben tanusitott és atélt beallitddasa,
annak a biztonsaga, hogy a minket korttvés a benniink megnyilvanulo vilag kiszamithato,
€s az események nagy valéssigggel befolyasolhatéak. Ebben a modellben a kizis
nehézségek nem elkerulénadehézségek, mert alkalmasak arra, hogy altaluk a
személyiségfefldés magasabb szintjére jussunk. Ez a lelkiallapmitéte a ,tanult
tehetetlenségnek”: agnult forrasgazdagséddgllapota, ami az an. pozitiv pszichologia
alapfogalmava valt. Az altalunk hasznalt ket Richard Rahe ,az élet értelme” ké&inehek
nevezi, amely a koherencidhoz igen hasonl6 konéepsgal (Rahe, 2002), azonban
magaban foglal az élet transzcendens értelmérekantakérdéseket is, mint pl. ,Ugy érzem,
életem egy nagyobb terv része”, ,Az értékeim ésrhivezérelnek mindennapjaimban”.
(Skrabski és munkatérsai, 2004, 2005)

A koherencia-élmény magaban foglalja a sikeres rieds, megbirkdzas képességét,
azonban ennél tobbet jelent. Azt a képességetzéanbagot jelenti, hogy a személy bizik
benne, hogy valtozé korilmények kozott mindig kédesz megfeld ersforrasokat
mobilizalni, adott esetben nem csupan sajéfoerasokat, hanem a kidlssegitségben, a
kdlcsondsségben is bizhat, igyser,tarsadalmi dkével’ rendelkezik.Erdekes modon, a
koherencia mértéke nem tér el jelis#n az egyes magyarorszagi régiok kozithgas
koherencia-érték jellemzi a magyar tarsadalom egylaaat, a Wk 32%-at, a férfiak 28%-at.
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(Skrabski, 2003) Az élet értelmébe vetett hitetkélgol, nemél és iskolazottsagtol szinte
fuggetlen lelki és testi egészségi ttaktornak taldltuk. Ez azt jelenti, hogy azonos
életkorilmeények kozod tarsadalmi atalakulas negativ hatasai sokkal kbeéerintik azokat,
akik ugy érzik, életiknek van értelme. Az ilyenegrtddekben valoban demokrata. Akire ez a
lelkiallapot jellem#, ugyanolyan egészséges marad alig iskolazott pteaderkéent, mint a
legmagasabb végzettséggyetemi professzorként.

A magyar tarsadalom atalakulasa soran, mikdzbengagdasagi és politikai
feltételekkel kell megbirkdéznunk, vizsgélataink dmreényei szerint rendkivil szoros
0sszefliggés mutathatd ki a koherencia-érzés édetmimség-mutatok kozottAz atlag
feletti koherenciaval rendelkélz, miutan az adatokat életkor, nem és iskolazottzégirg
kontrollaltuk, tizszer nagyobb valds#geggel midsitettek jonak egészségi allapotukat,
nyolcszor nagyobb valos#iséggel allitottak, hogy nincs munkaképesség-csdadidn
Esetikberaz atlagnal pozitivabb életmiség valoszifsége 6tszords volt, és hétszer ritkabb
kozottik a sulyos depresszios tinetegyltBsabski és munkatarsai, 2004, 2005)

Az élet értelmébe vetett bizalom ugyanakkor tobbabdi, a pozitiv életmifség
szempontjabol meghatadrozé tényezl szoros kapcsolatot mutat, a személyiség
fejlettségének, ©Onazonossaganak, kompetenciajanakkeres megbirk6zasanak, a
kornyezetével kialakitott harmoniajanak igen jo deéekoze. Pozitiv kapcsolatot mutat a
kozosségi hatékonysaggal, azaz &azomszeédsagi kapcsolatok Jeségével, a
valldsgyakorlassal, a vallas fontossagaval, a civilervezeti tagsaggal, amelyek szamos
vizsgalat tanusaga szerint jeléat egészsegvédfaktorok. Az élet értelmébe vetett hittel
negativ kapcsolatban all tobb nagy egészségi katitizjelend mutatd, mint a
bizalmatlansag, a rivalizalas, az anomia (Skraésknunkatarsai 2004, 2005).

Az élet értelmébe vetett hit és a vallasossag kamtan szoros kapcsolatot talaltunk,
de a két fogalom nem azonos. Vannak vallasos embakiék nem hisznek az élet értelmében,
és koherens személyiségek, akik nem valljk vadidalo sajat magukat.

A nagy vilagvallasok mind alapuetcéljuknak tekintik az érték-konszenzust, az
értékek megvaldsitasat. Vizsgalataink eredményerirdza valldsossdg a mai magyar
tarsdalomban is jeledt életmidség-javitd efforrast jelent. Mind a fasiszta, mind a
kommunista diktatara célja a valldsossag, a vakégiosségek megsemmisitése volt. Az
évtizedekre bortdnbe zart papok, vallasukért megitak példadja mutatja, hogy a vallas
milyen fontos szerepet jatszhat a megfélemlités elteni ellenallasban, a valddi, kils
tényedktél nem fugd eéletmirbség kialakitasaban. A fogyasztoi tarsadalom inséigének
tekinti a vallast, amely komoly védettséget adgyé&sztasra csabitd manipulaciok ellen.

Az anOmia, értékvesztés jeledsége

Andorka Rudolf (1996) élete utolso éveiben szintemaen irasaban az andmia, értékvesztes,
céltalansag jelenfségét hangsulyozta a magyar népesség testi-lelkijaibak
hattértényedjeként. Sajat orszagos reprezentativ vizsgalataink soranara@miat ilyen
allitAsokkal vizsgaltuk: ,Minden olyan gyorsan ik, hogy az ember azt sem tudja mar
miben higgyen”, ,Az ember egyik naprdl a masikraréhcs értelme éte terveket simi”,
.Manapsdag alig tudok eligazodni az élet dolgaibak¥?.an6mia azt a megégsdést jelenti,
hogy egy adott tarsadalomban csak a szabalyok égénpek megszegésevel lehet
eredményeket elérni, a céltalansag és iranyvesatdsse. Olyan helyzetekre utal, amikor a
tarsadalmi normak elvesztik befolyasukat az embersklkedéséreAz andmiat ugy is
meghatarozhatjuk, mint a kozosségidditsek, hagyomany és szabalyrendszer szétesését.
A Hungarostudy2002 felmérés eredményei szerinnamé megyei atlagértékei igen
szoros kapcsolatot mutatnak valamennyi életség-mutatoval, valamint a kozépkora férfi-
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halalozas és a depresszié megyei atlagértékeivédgmagasabb anomia-értekeket Nograd,
Békés, és Somogy, a legalacsonyabb értékekér-KBgson-Sopron, Vas megyékben és
Budapesten talaltuk.

Fontos azonban hangsulyozni, hogy a kistérségelotkozok esetben jelefd
kulonbségek vannak, a legnegativabb lelkiallapo&agyékben is vannak viszonylag sokkal
egészségesebb, és a legegészségesebb megyékbésrosylag betegebb kistérségek.
Felvethetjik, hogy a negativabb lelki és egészakgpot szoros kapcsolatban all a rosszabb
gazdasagi helyzettel. Ez valdban igy van,edea jelenség onronté korkéntikddik, ahol
rosszabb az emberek életdsarge, nagyobb fokl az értékvesztés, ott kevésasekep
gazdasagi fellendiulésre, de a rosszabb anyagi éelgzintén a negativ lelkiallapotot
ergsitheti, ha nem sikerdl kilépni efita mokuskerekd.

Az European Social Surveyzerint Eur6pa orszagai kozul a Baltikum kivételés
magyarok egészséggel kapcsolatos éleisgige a legrosszabb. Mondhatnank erre, hogy a
magyarok talan inkdbb hajlamosak a panaszkodasgyébként ez is sulyos lelki torzulast
jelezne —, de ha a kézépkoru népesség halaloZagraat vizsgaljuk, akkor is a mi mutatoink
a legrosszabbak Eurépaban, a Baltikum, Oroszorégadkrajna utan. A kdzépkoru, aktiv,
alkoto népesség ddelotti halalozasa egy orszag rossz életinégének legsulyosabb tukre. A
45 és 64 év kozotti életkorban a kronikus stregsrepe meghatarozd mind az életdsiy
romlasa, mind az ezzel 0Osszeftig@nkarositd magatartadsformak, tanult tehetetlenség,
kontrollvesztés miatt kialakulo civilizacios megbgedésekkel dsszefliggéshen.

A nemzeti azonossagtudat fontossaga az életrigég szempontjabdl

Mi magyarazza, hogy a csehek, lengyelek, szlovétetnirisége jeleritsen javult hozzank
képest az utobbi évtizedben? A lengyelek, cserdkyének ebnye veliink szemben, hogy
ott a nemzeti Osszetartozds érzése kevéesbé volegielamlités targyal956 a nemzeti
azonossagtudat rendkivili, vilagraszolo példajat,vat egész vilag szamara U] utat nyitott,
nalunk azonban ezutdn a nemzeti érzés ,politikailakprrektté” valt. Egész generacidk
néttek fel, sajat hibajukon kivlil ebben a légkérbamely az andémiat, az értékvesztést
sugallta a tarsadalmi kohézidval, az onall6 civikrseddéssel szemben, és blntette a
nemzeti érzes, 6sszetartozas megnyilvanulasait.

1956 utan rajott a politika, hogy a legnagyobb edgz szamara a nemzeti
identitastudat, vagyis az a fajta 6sszetartoza®ajmelenti, amit a forradalomban szinte az
egész orszag atelEnnek kivédésére kinyitottak néhany kiskaputyassaggal sulykoltak a
fogyaszt6i tarsadalom értékrendjét. Az anyagi hetly magyar tarsadalomban értékinér
valt, ezért is hivtdk azt a rendszert fridzsidevesalizmusnak. Mindenkivel kulon alkukat
kotottek, és aki ,kdzelebb volt &#2hodz”, kicsit tdbbet kapott, kicsit tébbet utaztgté&icsit
hamarabb kapta meg a kocsikiutalast. igy a foggageoldgia valt altalanossa, kilonésen a
tarsadalom alacsonyabb végzettségtegeiben, ahol ezek a viszonylagasnebk valtak az
onértékelés alapjava. Ugyanakkor a nemzeti érzéehdset a legszigorubban elfojtottak. A
pszicholdgidbdl, pszichiatriabdl tudjuk, hogy aZogés neurdzishoz vezet, igy valéban
orszagos szifitneurdzis alakult ki. Belathatatlan kovetkezménytlér, ha sikerll egy nép
jelents hanyadaval elfogadtatni, hogy szamara az 6sszsedarélmény nem fontos. Ezért all
ma Magyarorszag az anomia, a k6zos érték és nondezer tekintetében sokkal rosszabbul,
mint szomszédai, akar a szlovének, a lengyelekehak, még a szlovakok is.

A lélek szamara a tarsadalmi-kulturalis azonossadai olyan szikséglet, mint a
testnek a kenyérMichel Marmot vizsgalatai bizonyitottdk, hogy &lSA-ban éb japan
férfiak kozul azok, akik a japan kozosseghez taakz betartjak a kozos erkolcsi elveket,
lényegesen kisebb aranyban halnak meg szivinfdr&tysmint az amerikanizalédott japan
férfiak.
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Vizsgalataink eredményei szerint ivlgyarorszagon a teljes népesség 46%-a nem
anomias, ezzel szemben 54%-ot andémias lelkiallgpllémez Ez az arany a nyolc
altalanosnal alacsonyabb végzettgégtegben 74%, a nyolc altalanost végzettek k.

A legmagasabb andémia érték 48-szor magasabb bitainsaggal, 21-szer magasabb
rivalizalassal, irigységgel jar egyithz andmias, értékvesztett, demoralizalt lelkiallaaa
életmingség és egészségi allapot sulyos romlasaval jar gegyt

Ezzel a sulyos 6rokséggel nem tudtunk szemben&89 Hta. Es amit elfojtanak, az
megprobal kitorni mindenféle, akér torz modokon &z elfojtdsnak pontosan ez a
kovetkezménye. Az orszag egyik fele, teljes joggalyégveszély jelének érzi a nemzeti
azonossagtudat, és az ezzel jaro kdzos erkolak ahormak meggyengllését, mig az orszag
masik fele nem is érzékeli a veszélyt.

Ellenvetésként fontos figyelembe vennink, hogy mzeti azonossagtudat torzulasai
éppen régidonkban tragikus kovetkezményekkel jadiatrEzzel kapcsolatban érdemes
elolvasni Nedjelijko Fabrio Adriai trilogiajat, ahobemutatja, hogyan valtoztathattak
Dalmaciat pokollda a nemzeti azonossagtudat toraulaszt az ellentmondast fel kell
oldanunk, ha egyitt akarunk megoldast keresni amméibség mai krizisére a magyar
tarsadalom szamara.

A magyar tarsadalom rendkivili értéke a sokisabg, az hogy észak-dél, kelet-nyugat
talalkozik a génjeinkben. Valosiileg ez a soksziiség magyarazza, hogy a Hofstede-féle
kulturalis dimenziok szerint az angolszasz orszdgtA, Anglia, Ausztrélia) és Hollandia
utan a magyar tarsadalom a leginkabb individualstzomszédaink, a csehek, lengyelek,
németek mind sokkal kollektivistabbak. Az indivilizenusnak vannak éhyei és hatranyai,
egy kollektivista tarsadalom kdnnyebben iranyithHaatalmi széval, az individualista
tarsadalomban demokratikus modszerekkel hihetetiengiakat, alkotoképességet lehet
felszabaditni. Egy ilyen tarsadalom alkalmas adiab@mzeti liberalis elvek megvaldsitasara,
ehhez azonban mind a liberdlis sz6nak, mind a nezenossagtudatnak vissza kellene
nyernie az eredeti értelmét.

Ma Magyarorszagon alapvetolna a ketis vagy tobbszoros identitas értékének
erositése a mai sulyos helyzet feloldasa érdekébei. fAga tobbsz6rds identitas, amit
Devecseri Gabor igy fogalmazott meg:

,En a legszerencsésebb ember vagyok. Mert egy tagdanérkzésnél nem is tudom, kinek
szurkoljak. El§sorban anagyarnakbarkivel szemben. Masodsorbaneurdpainaka nem
eurdpaival szemben, azutarsadonaka szarmazasomra valo tekintettedfolikusnala
vallasra valo tekintettel, amelyben felndvekedtameformatusnakmert reformatus
gimnéaziumban nevelkedtem. En jonak érzem ezt aéokbtottségemet, hogy semmiféle
szektas, semmiféle soviniszta vonas nincs bennenasBolidaritastés azegyuve tartozast
legkllonb6dbb kategoriakkal, amelyekbe beletartozom igy vamy, atérzem nagyon is.”

A magyar azonossagtudatnak épp a sokisiag a kulonlegessége, az, hogy mar a hét
torzs is azért kotott vérszédest, mert annyira kilénbéek voltak, etnikailag, vallasilag és
sokféle szempontbdl. Eirszbélnak Szent Istvannak a fiahoz, Szent Imréhentelmei. El$
kirdlyunk a Xl. szazadban, amikor a vilhgon mégkserem beszélt ebt, arrol értekezett,
hogy a soknemzetiségorszag gazdag. Ez kulonleges 0rokség, egyedikitiés, amely
feloldhatnd a nemzeti identitassal kapcsolatostiendasokat a mai magyar tarsadalomban.
Nemeskurty Istvan irta, hogy amikor a XX. szazaddp®&n a csaladok eredetét kellett
vizsgalni, kiderllt, hogy Magyarorszagon szinte aein csaldd rendkivil gazdag, sokézin
orokséget hordoz. Buszkének kell lenniink csalakljagmet, szlovak, zsido, délszlav, cigany
és még sorolhatjuk hanyféle orokségére, identidasamely a genetikai gazdagsag és a
kreativitas alapja. Ennek a sokféle eredetnek s&kééseével kell azonosulnunk a magyar
torténelem és kultira hagyomanyaival, értékrendjészeretniink és 4polnunk ezt a kzos
orokséget.

13



*A téma irant érdekidék szamara a tanulméany irodalomjegyzékét internedttezatunkban kozoljuk.

Irodalom:

Allport, GW( 1961)Pattern and growth of Personaljtilew York, Holt, Rinehart, Winston.

Andorka R. (1996Merre tart a magyar tarsadalomakitelek, Antolégia.

Andorka R. (1990) 1988 ut6zongéi- mit kell meghaillad990-benKbzgazdasagi Szemig7, 10, 1194-1210.

Andorka R. (1992) Tarsadalmi valtozasok Magyarayenéaz utolsé évekbeMagyarorszag Politikai Evkonyve

Andorka R. (1996) A tarsadalmi egyéténségek ndvekedése a rendszervaltasSaagioldgiai szemld.,

Antonovsky, A. (1993) The Structure and Properitidsthe Sense of Coherence ScdBmcial Science &
Medicine,Vol. 36. No.: 6 pp. 725-733.

Argile M (1996) Subjective well-being. IPursuit of the Quality of LifgEd: Offer A) Oxford University Press,
Oxford, New York.

Arisztotelész (1971Nikomachosi etikaMagyar Helikon, Budapest.

Berger-Smitt, R, Noll HH (2000 Conceptual framework and Structure of a Europeaste®y of Social
Indicators EU Reporting Working Paper, No.9., ZUMA, Mannheim

Bowling A (1996)The effects of illness on quality of life: findirfgsm a survey of households in Great Britain.
J Epidemiol Comm Health 50: 149-155.

Buda B. (1999) Identitds és kommunikéacié a posztkomista vilhgbanMentalhig Pszichoszottt 56—61.

Campbell, A., Converse PE, Rodgers WL (19#8)e Quality of American Life, Russel Sage FouiodaiNew
York.

Csikszentmihalyi M (1997, 200Einding flow The psychology of engagement with everyday Basic Books,
New York.

Csikszentmihalyi M (1998}low, Kulturtrade, Budapest.

Diener, E., Suh E, Lucas RE, Smith H (1999) Subjeatvell-being:Three decades of progress, Psychological
Bulletin, 125, 276-302.

Easterbrook, G (2003}he Progress Paradoirandom House, New York.

Erikson, E (1959) Identity and life cyclesychol Issue§, 18-164.

Frankl V (1996)Az ember az értelemre iranyuld kérdéssel szenibipt kiadd, Budapest, .148-156.

Fredrickson BL (2004)he broaden-and-build theory of positive emotioRkil. Trans. R.Soc.London, 359,

1367-1377.
Hankiss E., Manchin R (1976) Szempontok az élenjsggének” szocioldgiai vizsgalatdhamlosag 1, 20—
34.

Hankiss E, Manchin R. (1977) Quality of Life modelthe Hungarian experience Irnndicators of
Environmental Quality and Quality of Lijfearis, UNESCO.

Hankiss E, Manchin R (1983)teractions between socio-economic factors, wdygeoand value orientations
Hungarian Academy of Sciences, Budapest.

Hankiss E., Manchin R., Fistos L. (19Fetminsség modellek. szempontok a tarsadalmi tervezésniatnos
bazisanak kiépitéséhezimegkommunikacios Kutatokézpont.

Helliwell, JF, Putnam RD (2004jhe social context of well-beinBhil. Trans. R.Soc.London, 359, 1435-1446.

Keverne EB (2004Understanding well-being in the evolutionary comtek brain developmentPhil. Trans.
R.Soc.London, 359, 1349-1358.

Kopp M.(2001) A hangulatzavarok népegészségiggnjgtége, In:Hangulatzavarok (Szerk: Szadéczky E,
Rihmer Z) 418-432.

Kopp M: (2003) A mentélis és magatartasi betegségekavarok gyakorisaga és az altaluk okozottdatsa
teher, In: Amagyar lakossag egészségi allapota az ezredford@aark: Adany R., Medicina, MTA
Orvosi Osztaly, Budapest, 191-206.

Kopp M (2003) A magatartastudomanyi kutatasok &égei az orvoslas terilletéagyar Tudomanyll,
1352-1363.

Kopp M, Berghammer R (szerk.) (2003@jvosi pszicholégiaMedicina.

Kopp M, Kovacs M (szerk.) (2006) magyar népesség életdisgége az ezredforduldidemmelweis Kiadd,
Budapest.

Lengyel Gy., Hegells R (2002) A szubjektiv jolét objektiv tényememzetkdzi dsszehasonlitasban., In:
Indikatorok és elemzéselSzerk.: Lengyel Gy.). Khelytanulmanyok a tarsadalmi jékzédmok
témakorébl, BKAE, Budapest.

Lengyel Gy, Janky B (2002) A szubjektiv j6lét tatabmi feltételei In:Indikatorok és elemzéselSzerk.:
Lengyel Gy.) Mihelytanulmanyok a tarsadalmi jékzamok témakdréith BKAE, Budapest.

Manchin R (1976Az életmédkutatas médszertani problérk&issuth Kiadd, Budapest.

Maslow, A (1968)Toward a psychology of being™ edition, New York, Van Nostrand.

14



Matolcsy Gyorgy (20042 merikai BirodalomValasz Konyvkiado, Budapest.

Murray CJL, Lopez AD (1996The Global Burden of DieaseA comprehensive assesment of mortality and
disability from diseases, injuries and risk factorsl990 and Projected to 2020. Cambridge: Harvard
Univ Press.

Nesse RM (2004Natural selection and the elusiveness of happinehks. Trans. R.Soc.London, 359, 1333—
1347.

Piké B (2003aKultdra, tarsadalom és lélektaBudapest: Akadémiai Kiadé.
Piké B (2003b)Vallasossag és karos szenvedélyek fiatalok kdrekaatict Hung 2: 53—-64.
Piké B (2002aEgészségszocioldgiBudapest: Uj Mandatum.

Pikoé B (2002b)Egészségtudatossag sewtkidrban Budapest: Akadémiai Kiado.

Pik6 BF (2002c) Socio-cultural stress in modernietaes and the myth of anxiethdm Pol Ment Healtt29:
275-280.

Piké6 B, Stempsey WE (200Physicians of the future: Renaissance of polyntathRoy Soc Prom Health 122:
233-237.

Piké BF, Kopp MS. (2002) Behavioral medicine in lgary: Past, present and futuBehav Med8: 72—78.

Piké B (1999) Teaching the mental and social aspettmedicine in Eastern Europe: Role of the WHO
definition of healthAdm Pol Ment Healtl26: 435-438.

Piké B (1996) Az egészségi allapot komplexitasmégesi lehdtségeiLAM 6: 474-477.

Piké B (2002) a depresszié: tarsadalom-lélektadeiiket vagy kortlinet?alésag 45, 53—-62.

Pik6 B (2004): A pozitiv pszicholégia misszidja a odern tarsadalomban: paradigmavaltdas a
tarsadalomtudomanyokbaiv®entalhigiéné és Pszichoszomatika(4): 289—299.

Rahe, R. H., Tolles, R. L. (2002). The Brief Stressxl Coping Inventory: A Useful Stress Management
Instrumentlinternational Journal of Stress Managemews). 9, No. 2, 61-70.

RoOzsa, S., Réthelyi, J., Stauder, A., SusanszkyMEszaros, E., Skrabski, A., Kopp M. (2003). A &pkor(
magyar népesség egészségi allapota: a Hugarodb@@yd?szagos reprezentativ felmérés modszertana és
a minta leir6 jellemd. Psychiatria Hungarical8, 2, 83-94.

Ryff CR, Singer BH, Love GD (2004) Positive healtlonnecting well-being with biologyhil. Trans. R. Sac
London, 359, 1383-1394.

Seligman (2002Quthentic happines$ree Press, New York

Seligman M (2004 balanced psychology of a full lif@379-1381.

Sirgy J.M. (2002)The Psychology of Quality of Life, Dordrecht, Klowe&ademic PuhlAmsterdam.

Skrabski, A. (2003)Tarsadalmi ske és egészségi allapot az atalakuld tarsadalombtin szabad fvészet
konyvtara. Budapest.

Skrabski A, Kopp, M., Kawachi, | (2004) Social Capiand Collective Efficacy in Hungary: Cross-sentl
Associations with Middle-Aged Female and Male Miitya Rates, Journal of Epidemiology &
Community Health

Skrabski A, Kopp M, Rozsa S, Réthelyi J (2004) Ahdxencia, mint a lelki és testi egészség al@pvet
meghatarozojaylentalhigiéné és Pszichoszomatikal, 7—26.

Skrabski, A., Kopp MS, Sandor Rézsa, Janos Réth&ichard Rahe (2005) Life meaning: an important
correlate of health in the Hungarian population JiBehavioral Medicingl12,2, 78—88.

Sollors W. ed., 1996 heories of EthnicityMacmillan Press Ltd.

Szabd L (2004A tarsadalmi tamaszt nyUjtdé személyes kapcsolatbsiléd szubjektiv életndigég dsszefliggései
az egészség és a mozgaskorlatozott személyek kdpelie értekezés

Utassy A (2000) Eletmiiség és tarsadalmi integracio, INA@rsadalomtudomany0.

15



