Az 1d0sek helyzete ma,
Magyarorszagon

W demografiai adatok m oregedés
m korcsoportok megoszlasa m varhato

¢lettartam m nemi és teriileti kiilonbsegek

Népesség, népmozgalom, demografiai
valtozasok az iddsek szemszogebdl

A 2009-es népmozgalmi adatok tekintetében Ma-
gyarorszagon 10 019 000 {6 ¢él. Az élve sziiletések
szama 73 039 {6 volt az év 1-9 honapjdban. A hala-
lozdsok szama 96 758 f0. A természetes fogyas
23 719 {6, ami azt jelenti, hogy folyamatosan csok-
ken a népesség szama.

A demografiai valtozasok vizsgalatakor szembetli-
nd, hogy a hazai népesség folyamatos csokkenése a
lakossag 1d6sodésével parhuzamosan zajlik. Emel-
kedik az iddskortak, az egyediil ¢l6k és a nem haza-
sok népességen beliili aranya. Néhany évvel ezelott
nem sokan ¢€lték meg szazadik életéviiket. Napjaink-
ban veliink egyiitt ¢l 1 107 £6, aki 100 éves vagy en-
nél iddsebb allampolgar, és 35 000 f6t meghalado a
90 évesnél idésebbek szama is.

Az 1d0sek egészségesen varhato €lettartama

A 65 éven feliiliek 38%-a férfi és 62%-a nd. A szii-
letéskor varhatd élettartam Magyarorszagon Ot-hat
évvel rovidebb, mint az Eurdpai Uni6d nyugati tag-
allamaiban, bar a halalozasi adatok, kiilondsen a ko-
rai halaltol veszélyeztetett férfiak esetében az utobbi
években némi javulast mutatnak.

Napjainkban mar nem csak a varhato élettartamra
vonatkoz6 szamitasokkal foglalkozunk. Az iddsek
szempontjait elétérbe helyezd megkozelités nyoman
fontosabb lett az egészségesen varhato élettartamok-

ra vonatkozo kutatdsok eredményeit figyelembe
venni. A hazai szamitdsok szerint megallapithato,
hogy az iskolai végzettség befolyassal van a beteg-
ség iddszakanak kezdetére, elsddlegesen abban az
értelemben, hogy — a nemektdl fiiggetleniil — legko-
rabban az alapfoku végzettségliek betegszenek meg,
legkésobb pedig a diplomasok. Mindkét nem eseté-
ben a magasabb végzettséghez nemcsak hosszabb
varhato élettartam tartozik, de rovidebb betegid6-
szak is.

Ha mindezt telepiilésnagysag szerint vizsgaljuk,
akkor megallapithato, hogy ndvekvo telepiilésnagy-
saghoz (kozség — varos — megyei jogu varos — Buda-
pest) hosszabb vérhato élettartam, rdvidebb beteg-
iddszak és igy hosszabb egészségesen varhato élet-
tartam kapcsolodik. A magasabb végzettségiiek na-
gyobb aranyban élnek varosokban, ahol az egészség-
iigyi ellatas is konnyebben elérhetd.

Magyarorszagon a 65 éven feliili férfiak és nok
varhatéan csupadn 30-40%-a szamithat hatralévo
¢letéveiben korlatozasmentes évekre, 22-30%-uk
ével lesznek tartos/kronikus betegségtdl mentesek,
¢és csupan 6—7% szamithat ,,j6” vagy ,,nagyon jO”
allapotban eltel6 évekre.

Hollandiaban példaul a korlatozdsmentes id6szak
aranya a férfiak 70%-ara és a nék 80%-ara vonat-
kozik. A szamitasokbodl egyértelmiien kovetkezik,
hogy a hosszabbéletiiség kovetkeztében a 65 éven
feliili allampolgarok koziil egyre tobben lesznek a
nagy egészségiigyi ¢és szocialis ellatorendszerek
hasznaloi. A haztartasok Osszetétele, a csaladi,




IDOS

teleptilési és lakokornyezeti jellemzdok, ahol az
emberek megélik az iddskorukat, nagymértékben
befolyasoljak azt, hogy milyen aranyban tudjak az
ellatorendszerek szolgaltatasait igénybe venni.

A haztartasok 40%-aban €l 1d6s ember

A kozel négymillié haztartds 40%-aban élnek idds
emberek és minden negyedik haztartas csak iddsko-
ra személyekbdl all. A népesség id6sodését mutatja
az is, hogy az egyszemélyes, csak idds személyekbdl
allo haztartasok szama kozeliti az egymilliot és ezen
beliil kozel 150 ezer az olyan héztartas, ahol 80 év
feletti ember ¢l egyediil. 2005 &prilisaban a teljes
népesség 97,5%-a maganhaztartasban és 2,1%-a
bentlakdsos elhelyezést nyujtd szocialis intézmé-
nyekben élt.

Segitd kapcsolatok a csaladokon beliil —
a ,,szendvics-generacio” nehéz helyzetben

A haztartasok Osszetételének és a csaladok struktura-
janak valtozasai ellenére a haztartadsok és a csaladok
kozotti segitd kapcsolatok vizsgalata pozitiv mérle-
get mutat, vagyis miitkddnek a csaladon beliili segitd
kapcsolatok. Am ezt folyamatosan veszélyezteti a
,»szendvicsgeneracio” (vagyis a kdzépsd generacio)
nehéz helyzete, akiknek a gyerekeikkel szembeni
kotelezettsége mellett az 1dds sziilok segitése is fon-
tos, mikozben félnek a munkanélkiilivé valastol. A
kapcsolat fenntartasat, betegség esetén az apolast-
gondozast megneheziti az a tény, hogy egyre
kevesebben ¢lnek az 1dds sziilok kdzelében. A csala-
di kapcsolatok fenntartdsanak és miikodoképessé-
gének igen fontos szerepe van a mentalis allapot ja-
vitasdban, mivel a csaladon beliili segitség elérhe-
tdsége noveli a biztonsagérzetet.

Lakossag korcsoportos dsszetétele

Ha korcsoportok szerinti attekintést készitliink a mai
magyar lakossag 0sszetételérdl, akkor jol 1athatod az
idosek szdmardnyanak novekedése az dssznépessé-
gen beliil (lasd a tablazatot). Az is kdvethetd, hogy
tobbségben vannak a 60 éven feliili ndk a férfiakhoz
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képest, €s tobb mint 1,1 millio 70 éven feliili allam-
polgar ¢l Magyarorszagon napjainkban.

Az egyes korcsoportok népességen beliili aranya,
1990-2008

Ev 60-x évesek 70-x évesek 80-x évesek
(januar 1.) % % %
1990 18,9 8,1 2,5
2000 20,1 10,1 2,5
2003 20,8 10,7 31
2004 21,0 10,8 3,2
2005 21,3 10,9 3,3
2006 21,4 11,0 3,5
2007 21,6 11,1 3,6
2008 21,8 11,2 3,7
Forras: KSH

Oregedési index

Az 1d6s0d6 tarsadalom jelének egyik fontos mérd-
széma az oregedési index, amely a hatvan év felet-
tieck és a 19 év alattiak aranyat mutatja. Ez az
index 2001-ben 0,881 volt ¢és folyamatos emelke-
dése kovetkeztében 2050-re varhatoan 1,883 lesz.
Mig 2001-ben a 19 évesnél fiatalabbak voltak
tobben, addig 50 évvel késObb mar a 60 év feletti-
ek kozel kétszer annyian lesznek, mint a fiatal
korosztaly.

Sziletéskor varhato élettartam

A tarsadalom id0sodésének masik fontos mutatdja a
sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam, mely lassan,
de folyamatosan novekszik. 2007-ben ez a szam a
férfiak esetében 69,19 év volt, a noknél 77,34 év.

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam alakulasa

Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam (év)

1990 2000 2005 2007
Férfi 65,13 67,11 68,56 69,19
N6 73,71 75,59 76,93 77,34
Forras: KSH
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3. tablazat: Népesség korcsoportok és nemek szerint, 1990-2008

Korcsoport 1990 2000 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Férfi
0-59 éves 4 197 584 4 069 653 4004634 3985232 3964123 3954408 3943614 3924305
60 év felett 787 320 795 541 813822 818881 828 992 830171 835 464 845 257
70 év felett 306 281 362 685 379652 382558 385 525 386 059 386 905 387 100
80 év felett 82 693 79 322 95101 99 460 102 593 105 817 108 979 111 311
Osszesen 4 984 904 4 865 194 4818456 4804113 4793115 4784579 4779078 4769562
N6
0-59 éves 4217 393 4095 126 4026143 4005483 3981306 3964916 3952077 3926788
60 év felett 1172 526 1261 324 1297763 1307146 1323128 1327 086 1335003 1349051
70 év felett 537 973 666 618 702334 710304 718 385 723 630 731 005 737 306
80 év felett 177 195 180 773 217888 227 636 235 296 244 732 254 389 260 839
Osszesen 5389919 5 356 450 5323906 5312629 5304434 5292002 5287080 5275839
Egyiitt

0-59 éves 8 414 977 8164 779 8030777 7990715 7945429 7919324 7895691 7851093
60 év felett 1959 846 2 056 865 2111585 2126027 2152120 2157257 2170467 2194 308
70 év felett 844 254 1029 303 1081986 1092 862 1103910 1109689 1117910 1124406
80 év felett 259 888 260 095 312989 327 096 337 889 350 549 363 368 372 150
Osszesen 10374823 10221644 1014236210116742 10097549 10076581 10066 158 10 045 401
Forras: KSH

Kiemelt korcsoportok szazalékos aranyanak névekedése
az 6ssznépességen beliil

Eletkor/év 2001 2008 2030 2050
60-x 20,4% 21,8% 27,4% 34,6%
65-x 15,1% 16,1% 20,1% 26,2%
Forras: KSH

A magyar nék tobbsége ¢lete
utolso éveire elveszti tarsat

A sziiletéskor varhatd élettartambol is kovetkezik,
hogy életiik utolso éveire a magyar ndk igen jelentds
hanyada elveszti a tarsat, sokszor teljesen magara
marad. A 60 évesek és iddsebbek (ndk) 50,4%-a, a
70 évesek ¢és idosebbeknek (ndk) pedig mar 66,4%-
a 0zvegy. 2008. januar 1-jén 489.239 6zvegy no €lt
az orszagban, aki mar elmult 70 éves.

Tertleti: adatok

Amennyiben a tarsadalom i1ddsodését teriiletileg
vizsgaljuk, akkor azt lathatjuk, hogy Budapest a
leginkdbb 1ddsddd varos, ezen kiviil igen sokan ¢él-
nek kozségekben ¢€s kistelepiiléseken az 1dés embe-
rek kozil. A Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszol-
galtatasok Kozponti Hivatala (Allami Népességnyil-
vantartd Hivatal) jelentése szerint minél kisebb
Iélekszamu a telepiilés, anndl magasabb az ott €16
iddsek (60 éven feliiliek) aranya, az Gtezer {6 alatti
telepiiléseken ez az arany 25%. A f6varosban igen
magas az idosek aranya, emellett Békés, Heves és
Zala megye is kitlinik.

Az 1d6sodés és regionalitas vonatkozéasaban a fel-
lelheté kiilonbségek (eltérd élethelyzetek) nem
tertileti indikatorok mentén magyarazhatok, hanem
kifejezetten egyéni szinten, mivel a ,,sikeres 1d0so-
dés” magyarazé indikatorai az iskolai végzettség, a




korabbi életmadd (pl. egészséges taplalkozas) €s a ko-
rabbi munkaerd-piaci részvétel, statusz, valamint az
iddskor tudatos tervezésére vald torekvés.

A falvakban tobbnyire sajat tulajdonti hazakban
laknak az iddések, am ezek kozott minden negyedik
lakés régi és/vagy komfort nélkiili, esetenként sziik-
séglakas. A falvakban 40% feletti a hagyomanyos —
faval vagy szénnel torténd — fiités.

Magas az egyszemélyes haztartdsok ardnya

A népesség jelentds tobbsége, 97-98%-a maganhaz-
tartasokban ¢€l, igen kevesen valasztjadk — a le-
hetéségek sziikossége miatt is — az intézményi 1ét-
format annak ellenére, hogy egyre tobben maradnak
magukra életiik utolso éveire. A haztartasok kozott
egyre magasabb az egyszemélyes hdztartasok
aranya. Ma a 70 éves ¢és idOsebb népesség egyhar-
mada ¢l egyediil, és e korosztaly kozel felének a

mindennapi életvitelét akadalyozo problémdja van
(mozgésaban akadalyozott, érzékszervi karosodasai
vannak stb.).

Szocialis alapszolgaltatast
igénybe vevok aranya alacsony

Az 65 év ¢és annal id6sebb lakosok — Osszesen
1 581 425 16 — 2,52%-a részesiil hazi segitségnyjtas-
ban, 4,28%-a szocialis étkeztetésben, valamint 1,7%-
a latogatja az id6sek nappali intézményeit. Nem éri el
az egy szazalékot a jelzérendszeres hazi segit-
ségnyljtast igénybe vevok ardnya, mig 0,6% az
egyéb, nem bentlakasos szocialis alapszolgaltatdsban
részesiilok aranya. Az id6sek dontd tobbsége magan-
héztartasban €I, a bentlakasos intézményekben 41 254
f6 a 65 éves vagy idésebb lakd. A megkérdezett
idosek tobbnyire elégedettek lakdsukkal, szeretnének
ott éIni életiik végéig.
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