[image: image1.png]



Wesley János Lelkészképző Főiskola 

Szociális munka szak

	Tantárgy kódja
	SMAV654

	Tantárgy elnevezése
	Pszichoterápiák

	Tantárgy oktatójának neve
	Dr. Tari Mária
	Beosztása, tudományos fokozata
	

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton 28 tanóra/ 7 hét
levelező tagozaton 16 tanóra/félév

	Tanóra típusa
	szeminárium

	Meghirdetési időszak
	tavaszi félév 

	Kreditszám
	3 kredit 

	A tantárgy célja
	Mentális betegek segítésében több szakma játszik szerepet. Az eltérő kompetenciák ismerete létfontos a sikeres team munkához. Elméleti alapismereteken túl gyakorlati betekintést nyújt néhány pszichoterápiás irányzatba – kiemelt figyelemmel a szociális munkás által is továbbtanulhatókra.

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	SMAK103 Általános pszichológia

SMAK203 Fejlődéslélektan

SMAK303 Személyiséglélektan

SMAK403 Szociálpszichológia

SMAK503 Pszichiátria

	Tantárgyi leírás
	I. Helye a segítő kapcsolatokban

II. Általános ismeretek:

· a terápiás kapcsolat általános jellemzői

· a pszichoterápiás beavatkozási szintek a terápiás cél alapján

· terápiás alapformák: egyéni, pár, család, csoport, terápiás közösség

· terápia, mint folyamat: 1.előfázis (első interjú, szerződés)  2. munkafázis  3. lezárás

IV.       Főbb irányzatok

1. Dinamikus: pszichoanalízis, ill. pszichoanalitikusan orientált terápiák

2. Humanisztikus: személyközpontú

3. Viselkedés és kognitívterápiák

4. Relaxáció és hipnoterápia

5. Családterápia

6. Csoportterápiák: pszichodráma, csoportanalízis

7. Nonverbális terápiák:mozgásterápiák, művészetterápiák

	Kötelező és ajánlott irodalom
	Buda B.: A közvetlen emberi kommunikáció szabályszerűségei

Buda B.: A pszichoterápia alapkérdései (OAI 1993)

Psychiátria hungarica 1993/3. száma

Tringer L.: A gyógyító beszélgetés (HIETE 1998)

Bálint M.: Az orvos, a betege és a betegség  (Animula 1990)

Pszichoterápia (Gondolat 1981)

	Ismeretek ellenőrzésének módja
	írásbeli vizsga

	Tantárgy tárgyi követelményei
	tanterem  - projektor- számítógép


