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Wesley János Lelkészképző Főiskola 

Szociális munka szak

	Tantárgy kódja
	SMAV254

	Tantárgy elnevezése
	Családi Kommunikáció

	Tantárgy oktatójának neve
	Gallusné Szabó Edit

B. Szabó Éva
	Beosztása, tudományos fokozata
	Óraadó tanár

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton: 28 tanóra/ félév

levelező tagozaton: 12 tanóra/félév

	Tanóra típusa
	Előadás - tréning

	Meghirdetési időszak
	tavaszi félév

	Kreditszám
	 2 kredit

	A tantárgy célja
	A tantárgy célja, hogy a hallgatók a személyközi kommunikáció törvényszerűségeivel megismerkedjenek, az alá-fölé, illetve a mellérendelt kapcsolatok sajátosságait tudatosan használják. A kurzus során a hallgatók segítséget kapnak a konfliktusok, manipulációk, érzelmi zsarolások, játszmák felismeréséhez, ezek kezeléséhez. Ezen tantárgy ismereteinek elsajátítása megsegíti a szociális munkást a családokkal végzett szociális munkában.

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	Készségfejlesztés első féléve, ahol a kommunikáció elméletet, gyakorlatot abszolválják a hallgatók

	Tantárgyi leírás
	A kurzus során az alábbi témaköröket dolgozzuk fel:

-„Eredeti” családunk - üzenetek, tiltások, engedélyek

- szerepeink, szerepkonfliktusaink családon belül

- konfliktusok (meghatározása, kezelési stratégiák, normatív krízisek)

- tranzakció analízis, játszmák (forgatókönyvek, életjátszmák)

- érzelmi zsarolás, manipuláció

- hatékony kommunikáció szülő-gyermek között (Thomas Gordon kommunikációs modellje)

- hatékony kommunikáció mellérendelt kapcsolatban (Marshall Rosenberg kommunikációs modellje)

- párkapcsolat-analízis 

Ezen belül a csoport összetétele, a hallgatókat érintő problémák határozzák meg a hangsúlyokat. 

Mindig a gyakorlathoz, az éppen aktuális problémakörhöz rendeljük hozzá az elméletet.

	Kötelező és ajánlott irodalom
	Buda Béla: A közvetlen emberi kommunikáció szabályszerűségei

Buda Béla – László János: Beszéd a szavak mögött

Buda Béla: Az empátia – a beleélés lélektana

Eric Berne: Emberi játszmák

Eric Berne: Sorskönyv

Susan Forward: Mérgező szülők

Forgách József: A társas érintkezés pszichológiája

Thomas Gordon: A gyermeknevelés aranykönyve

Deborah Tannen: Miért értjük félre egymást?

Paul Hauck: Mitől jó a házasság? 

Michele Weiner-Davis: Ne válj el! Változtass!

Harville Hendrix: Pár-bajok (és békés megoldások)

Helen Bethune: A szülő is ember

Alexander Oakwood: Mikor mondjunk nemet és hogyan? Avagy út az önbecsüléshez

Elliot Aronson: A társas lény

	Ismeretek ellenőrzésének módja
	 házi dolgozat

	Tantárgy tárgyi követelményei
	tanterem


