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	A tantárgy célja 
	A képzés célja, hogy a hallgatók a népmesék elemzésének segítségével felismerjék a személyiségfejlődés egy-egy állomásához kötődő kríziseket és komplexusokat. Szerezzenek jártasságot a népmesék szimbolikus üzenetének meghallásában, amely hozzásegít az egyes fejlődési állomásoknál történő elakadások, valamint a projekciók felismeréséhez.



	Szükséges előtanulmány
	

	Tantárgyi leírás 
	A kurzus elméleti tájékoztatást ad a mesék szimbolikus üzenetéről, önismeret-fejlesztést szolgáló aspektusairól, gyógyító hatásukról, valamint a mesehősök által szimbolizált megküzdési stratégiákról. Mesék, mondák, mítoszok elemzésén keresztül foglalkozik lelki élményvilágunk szimbólumokban megjelenő tartalmaival.

1. A gyermekvárás és születés változatai és szimbolikus üzenetük a mesében
2. A szülők szerepe és archetípusai 

3. Az óvodáskor krízisei és komplexusai 

4. A kisiskoláskor krízisei és komplexusai 

5. Az átmeneti kor krízisei és komplexusai 

6. A késő serdülőkor krízisei és komplexusai 

7. A fiatal felnőttkor krízisei és komplexusai 

8. A felnőttkor krízisei és komplexusai 

9. A mesehősök által szimbolizált megküzdési módok, stratégiák

10. Mesemotívumok, szimbólumok és archetípusok megjelenése esettanulmányokban 

11. Mesék elemzése ábrákkal, táblázatokkal demonstrálva 

12. Közös elemzés az egyes fejlődési szakaszok életfeladatainak tükrében
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