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	A tantárgy célja 
	A hallgató ismerje a tanult művészeti terápiás módszer hatás-mechanizmusait, valamint alkalmazásának lehetséges változatait és területeit a különböző korosztályoknál. Továbbá ismerje az analitikus pszichológia művészetterápiás felfogását és a Módszer tematikai egységeiben rejlő személyiségfejlesztő és terápiás hatást. 
 

	Szükséges előtanulmány
	A KMT képzés első három félévének elvégzése, különös tekintettel a művészet és meseterápiás sajátélményre épülő önismeretre.

	Tantárgyi leírás 
	 Az órákon az alábbi témakörök kerülnek ismertetésre: 

1. a képzőművészeti alkotó folyamat és a mese terápiás eszköztára 

2. a művészeti eszközök pszichés hatásai
3. a megfigyelési rajzok terápiás jelentősége
4. a kreativitás személyiségfejlesztő hatása
5. a komplexus és trauma-feldolgozás útja 
6. katarzis és művészet, katarzis és pszichoterápia

7. a katarzis és a flow-élmény pszichés hatása
8. a személyiség pszichikus munkamódjai, felismerésük a művészeti alkotásokban és a mesékben
9. a trauma, veszteség, krízis, gyászfeldolgozás lélektani folyamata és megjelenési formái a művészeti alkotásokban
10. a fejlődési krízisek feldolgozási lehetőségei
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