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	Tantárgy elnevezése
	Komplex művészeti terápia önismeret II. Katarzisz Komplex Művészetterápia Módszerére épülő sajátélmény

	Tantárgy oktatójának neve
	Komplex Művészeti Terápiás Team oktatói: Hamar Zoltánné, Harkácsi Judit, Kovács Lili, Kovács Liliana, Rajnik Mária, Lőrincz Andrea, a Módszer őstanárai
	Beosztása, tudományos fokozata
	kiképző művészeti terapeuták

	Tantárgy óraszáma
	60 tanóra/félév

	Tanóra típusa
	szeminárium és gyakorlat 

	Meghirdetési időszak
	1. évfolyam 2. félév

	Kreditszám
	176 kredit

	A tantárgy célja
	A Katarzisz Komplex Művészetterápia sajátélményű átélése, gyakorlatának elsajátítása

	Szükséges előtanulmány
	BA szintű humán alapdiploma és a tárgy I. blokkjának elsajátítása

	Tantárgyi leírás
	A foglalkozásokon a hallgatók sajátélmény szinten megismerik a Katarzisz Komplex Művészetterápia másod i k blokkjának tematikáját – az évkör, az évszakok, hónapok lelki vonatkozásait, a személyközi kapcsolatok, az életút fő állomásai t; megismerik a különböző alkotási technikák használatát, az alkotó folyamat terápiás hatását és az alkotások művészetterápiás feldolgozását. 

A félév feldolgozandó témái: 

Téli és tavaszi hónapok szimbolikája, lélektani üzeneteinek feldolgozása a Módszer művészetterápiás eszközeivel. Főbb témák: kapcsolat a realitással, maszkjaink, kinyílás a külső világ felé,  áldozathozatal, megújulás, szerelem.
Az életút szakaszai: kisgyerekkor, serdülőkor, ifjúkor, felnőttkor.

Fontosabb kapcsolatok: gyermek és felnőttkori szülő-gyerek kapcsolat, barátság, párkapcsolat pozitív és negatív aspektusai.

	Kötelező és ajánlott irodalom
	Kötelező irodalom:
Grün, Anselm (2014): Az egészség, mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat (16) Bp.
Kast, Verena (2012): Krízis és remény. Animula Kiadó. Bp.

Linn, Matthew – Fabricant, Sheila (2007): Életünk méhen belüli sérülésének gyógyítása. Marana Tha Kiadó. Bp.

Molnár V. József (1998): Kalendárium. Örökség Könyvműhely. Bp 

Ajánlott: irodalom:
Jankovics Marcell (2008): A négy évszak szimbolikája. Csokonai Kiadó, Debrecen.

	Ismeretek ellenőrzésének módja
	Beadandó dolgozatok év közben: megadott szakirodalomból esszék készítése, valamint választott tavaszi hónaphoz tartozó saját foglalkozásterv elkészítése. 

	Tantárgy tárgyi követelményei
	Tanterem, művészeti anyagok, eszközök, CD lejátszó


