	Tantárgy kódja
	

	Tantárgy elnevezése
	Komplex művészeti terápia sajátélmény – önismeret  III. 2. félév után nyári tábor. 

	Tantárgy oktatójának neve
	Komplex Művészeti Terápiás Team oktatói: Hamar Zoltánné, Kovács Lili, Kovács Lilian, Rajnik Mária, Lőrincz Andrea, Harkácsi Judit
	Beosztása, tudományos fokozata
	kiképző művészeti terapeuták

	Tantárgy óraszáma
	50 tanóra

	Tanóra típusa
	 gyakorlat 

	Meghirdetési időszak
	1. tanév 2. félév  után –közösen egyeztetett helyszínen

	Kreditszám
	

	A tantárgy célja
	A Katarzisz Komplex Művészetterápia sajátélményű átélése, gyakorlatának elsajátítása- nyári szakmai tábor- önköltséges

	Szükséges előtanulmány
	

	Tantárgyi leírás
	A nyári szakmai táboron a hallgatók saját-élmény szinten megismerik a Katarzisz Komplex Művészetterápia tematikáját  a módszer speciális eszközeivel: imagináció vers és zene használatával, képzőművészeti alkotások: festés, rajz, agyagformázás, montázs, kollázs, szén, tus eszközök segítségével.. A hallgatók a csoporton saját élmény szinten ismerik meg a különböző alkotási technikák használatát, és az alkotások művészetterápiás feldolgozását. 

Témák: 

Nyári hónapok szimbolikája : kapcsolatok, érzelmek, energiák, víz és virág szimbólumai.

Négy elem szimbolikája alkotásokon és a természetben megfigyelt és lerajzolt jelenségeken keresztül.

Saját egyéni identitások művészetterápiás feldolgozása választott verseken és zenéken és alkotásokon keresztül. 

	Kötelező és ajánlott irodalom
	Kötelező:

Anselm Grün: Az emberélet útjának felén

Verena Kast: Krízis és remény

Sh. F. Linn: Életünk méhen belüli sérülésének gyógyítása

Molnár V. József: Kalendárium

Ajánlott: 

Jankovics Marcell: A négy évszak szimbolikája

	Ismeretek ellenőrzésének módja
	Beadandó dolgozat: választott nyári hónap vagy 4 elem témában foglalkozástervezet elkészítése. 

	Tantárgy tárgyi követelményei
	Tanterem, művészeti anyagok, eszközök, CD lejátszó


