KOMPLEX MUVESZETI TERAPEUTA SZAKKEPZES

KIEGESZITES A FELVETELI TAJEKOZTATOHOZ

Az alkotasnak, mint az Onkifejezés kreativ formajanak nemcsak az egészségmeglOrzésben van
Iényeges szerepe, hanem az egészséges személyiség megismerésében is. Ezért a miivészeti terapias
mithelyek egyben a ,lelki alkimia” szinterei is, mivel a gyogyitason til a személyiség mélyebb
megismerését is szolgaljak. A miivészet és meseterapia az emberi ndovekedést tamogatod tanuldsi
modszerként is eredménnyel hasznosithatd, mivel elémozdithatja a kreativ potencidlok
kibontakoztatasat.

Sajatélmény: Komplex miivészeti és meseterapia. A hallgatok a képzés sordn kiscsoportos
formaban atélik, értelmezik és alkalmazzak az oktatasra keriild komplex miivészeti és meseterapia
modszerét és technikait.

o Az elsé két félévben 170 oraban a hallgatok a személyiségfejlesztésre és rekredciora €piild
Katarzisz  Komplex —Miivészetterdpia® modszerével ismerkednek — sajatélmény-6nismeret
formajaban

¢ A harmadik és negyedik félévben 90 éraban a Meseterapias onismeret’ targy keretében a
mesék Iélektanaval, meseelemzéssel foglalkozunk

Y A médszer célja: a természet, évkor valtozasaihoz és az emberélet sorsforduldihoz, illetve a
személyiségfejlodés fazis-specifikus allomasaihoz kotddo kapcsolati mintazatok szimbolikus
megjelenitése vers, zene és a kreativitasra épiild alkotofolyamat miivészi erejének felhasznalasaval.
Az alkotoi folyamatban (a specialis modszerre €piild képzdmiivészeti technikak altal) mod nyilik
ugy a trauma, mint a komplexus megjelenitésére és annak a személyiség egészét (nem csak kognitiv
szinten) érintd €s bevono feldolgozéasara is. (Antalfai Marta: Katarzis-¢élményre ¢€piilé tematikus
miivészet-pszichoterapia. In: Személyiséglélektantél az egészségpszichologidig. Tanulmanyok
Kulcsar Zsuzsanna tiszteletére. (Szerk.: Demetrovics Zs., Kokonyei Gy., Oldh A.) Trefort Kiado.
Bp., 2007. 356-383.)

2 A Kincskeresd Meseterapia Modszerére épiilo képzés ismereteket nyujt a mesék szimbolikus
iizenetérdl, onismeret-fejlesztést szolgald aspektusukrél, gyogyitd hatasukrol, a mesehdsok altal
szimbolizalt megkiizdési stratégidkrol. A mesék valaszt adnak minden olyan kérdésre és
problémara, amellyel életiink sordn szembekeriiliink, a testvérfélteékenységtol kezdve a sziilékrol
valo levalasig, az életfeladat, a hivatds megtalalasaig és a parvalasztasig. A képzés célja népmesék
elemzésének segitségével felismerni és atélni a személyiségfejlodés egy-egy allomasdhoz kotdédo
problémadinkra. Szimbolikus iizenetiik meghallasa hozzésegit az egyes fejlodési allomdsoknal
torténd elakadas felismeréséhez és feloldasdhoz. (Antalfai Marta: A ndi lélek Gtja mondakban és
mesékben. Wesley Janos Lelkészképzd Foiskola. Bp., 2011.)



A FELVETELI BESZELGETESHEZ AJANLOTT IRODALOM:

Diichting, Hajo: Vaszilij Kandinszkij, 1866-1944. Forradalom a festészetben. Taschen / Vince
Kiadé. Bp., 2005.

Eliade, Mircea: Mitoszok, almok és misztériumok. Cartaphilus Konyvkiadé. Bp., 2006.
Fekete Anna: Integrativ zenepszichoterapia. I-11. Pszichoterapia. 18. évf. 2009. 1-2. sz.

Fincher, Susanne F.: Mandalakészités. Intuicié, onkifejezés, gyogyulas. Edesviz Kiadé. Bp.,
1998.

Kosztolanyi Dezs6: Hogy sziiletik a vers és a regény? Miihely, A koltd, Rim, Proza, A rim
varazslata, A rim bolcselete, A rim elemzése, A versek szovegmagyarazata. In: Kosztolanyi
Dezsé. Nyelv és lélek. Osiris Kiadé. Bp., 2002. 453-481.

Molnar V. Jézsef: A nap arca: a gyermekrajzok iizenete. Os Kép Kiadé. Bp., 20009.

Nonverbalis pszichoterapiak. Animula Konyvek. (Szerk.: Biré S., Juhasz S.) Magyar
Pszichiatriai Tarsasag. Bp., 1991.

Szavai Géza: Lass csodat! A rajzban gondolkodo6 gyermek. Pont Kiaddé. Bp., 2010.
A felvételi beszélgetés kitér a képzomiivészet, a zene és a mesék vilagaban valo tdjékozottsagra is.

A szakirany elvégzéséhez javasolt (mindsitett terapeuta vezetésével) onismereti egyéni vagy
csoportterdpids eloképzettség, valamint az egyes miivészeti agak lehetoleg élményszintii ismerete.



