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	FEJLŐDÉSPSZICHOLÓGIA: AZ EMBERI ÉLETÚT ÁLLOMÁSAI – TÍPUSOK, KONFLIKTUSOK ÉS MEGOLDÁSOK

	Tantárgy oktatójának neve
	
	Beosztása, tudományos fokozata
	

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton 30 tanóra/hét levelező tagozaton 12 tanóra/félév

	Tanóra típusa
	előadás – szeminárium – gyakorlat - 

	Meghirdetési időszak
	1. félév

	Kreditszám
	3 kredit 

	A tantárgy célja  XXX
	A tantárgy célja, hogy bemutassa az emberi életút szakaszait és állomásait, valamint az ezeket kísérő lélektani folyamatok sajátosságait. Azon pszichoanalitikus alapokon nyugvó mélylélek-tani elméletek megismertetése, amelyek a fejlődést, mint egész életen át tartó progresszív fo-lyamatot értelmezik. Emellett ismerjék a hallgatók a személyiségfejlődéshez kapcsolódó krí-ziseket és komplexusokat és nyerjenek betekintést a deviancia irányába ható konfliktushelyze-tekbe, a poszttraumás szindrómákba, s mindezeknek az alkotásokban megnyilvánuló jellegze-tességeibe.

	Szükséges előtanulmány
	

	Tantárgyi leírás XXX
	Az intrauterin életszakasz pszichológiája és archetípusa. Az újszülöttkor és a csecsemőkor pszichológiája és archetípusa. Az évkör indulása: a „születés”, változás hatása testi és lelki életünkre gyermekeknél és felnőtteknél. Testi-lelki átváltozás. Pszichoszomatikus betegségek. Testi-lelki „nagytakarítás”. A kisgyermekkor pszichés sajátosságai. A gyermekarchetípus. Aktivitás, kitörés, akarati élet felerősödése. A tűz, mint energiaáramlás, megindulnak a kap-csolatok, aktivitás. A temperamentumok ismertetése: megjelenése és felismerése az alkotá-sokban. A kisiskoláskor pszichés jellegzetességei gyermekrajzokon. A serdülőkori változások, „ beavatási rítusok” és kreativitás kapcsolata. A serdülőkor archetípusai. A felnőtt identitás archetípusai. A szerelem és a párkapcsolat lélektana. A szerelem archetípusa. A változás kü-lönböző megélési formái: lendület, aktivitás, megújulás, vagy deprimált hangulat, pszicho-szomatikus problémák, hiperaktivitás, koncentrációs nehézségek. A különböző zavarok terá-piája a kreativitás aktiválásával. Jövőkép és életcél.
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	Ismeretek ellenőrzésének módja
	írásbeli vizsga, szóbeli vizsga, évközi ellenőrzés, zárthelyi dolgozat

	Tantárgy tárgyi követelményei
	tanterem, projektor, számítógép, stb. 


