Fa-szimbolum-terapia
MUvészeti terapias képzes a Lelki Egeszsegvedo
Alapitvany mihelyében, 2010.

Harkacsi Judit, kiképz0 pszichoterapeuta, mivészeti terapeuta




Kovacs Judit: Rogimund faja vagyok / részlet/

,Multban, mesében gyokerezem

Vizet szivok, létet nagy voros
foldeken

Varok, remélek at hosszu éveken.
Magbdl sarjadtam mélyen

Odalennt lattam mit ezer éjen az id6
eltemetett

Torzsem az évekkel kéregge
szélesedett

Es itt ad enyhet, arnyat a jelenben
Jeleket viselek szerte testemen

A ha altaluk olykor az utat megleled
Nem éltem hiaba e foldi életet
Kezem ezer aga a jovo ezer alma
S ha egy letorik, megsiratom

De uj nap zugasa hajnali dalom”




Fa — pszicholdgiai szempontbol

» Orok korforgas, fejlédés
megjelenitdje

» Jelképe az egyeni
fejlodesnek

« Kapcsolat az
Univerzummal,
nemzetseggel / csaladfa/

« Férfi és noi jelkéep egyben
« Kapcsolat a 4 elemmel




Mitologia

+ Elet, 6rok fejlédés jelképe

« Tejut, Vilagfa-Istennel
valo kapcsolat

» Elet és halal szimbdluma

e uUnnepek

* Egyeni eletut
megjelenese

« Tudas faja — orok élet,
halhatatlansag

» Eletfa — n6i mindségek,
taplalas, termékenyseg

« Két fa — kapcsolat,
szerelem




Eletfa-abrazolasok




y 4

Eletfa-abrazolasok




Unnepek-szokasok




MUOvészet




Versek a fakrol

Ady Endre: Magyar fa sorsa
Juhasz Gyula: Fak

Babits Mihaly: Botozgat6

Tompa Laszl6: Fiatal fa a hegyen
Kosztolanyi: Ull&i ati fak

Toth Arpad: Gesztenye-pagoda
Kassak Lajos:Maganyos fa a parton
Aprily Lajos: Fiizfa-zsongas

Erdélyi Jozsef: Szomorufiiz

Gulyas Pal: A Fak lassu szive
Szabd Lérinc: A fakhoz, a koltbkhoz
lilyés Gyula: A szil és a szél

Jozsef Attila: Fak

Zelk Zoltan: Mint égo lelkiismeret
Dsida Jen6: Pasztell

Radndti: Oktoberi erd6

Géza: Lelkes taj

Vas Istvan: Arany haléban

Kalnoky Laszlo: Ballada az 6szi erddkrél
Jékely Zoltan: Varosvegi gesztenyesor
Weores Sandor: A harsfa mind viragzik
Devecseri Gabor: Szerepcsere

Csanadi Imre: Bordicsevi nyirfak

Somlyé Gyorgy: Mese a gyertyanrol
Képes Pilinszky Janos: Oszi vazlat
Rakos Sandor: Fa képe a patak tukrében
Nemes Nagy Agnes: Fenyd

Nagy Laszlo: Vérbukkok és a hold

Lator Laszl6: Fa a sziklafalon

Juhasz Ferenc: Reszket az ezUstnyarfasor
Fodor Andras: Kaprazat

Garai Gabor: Hamvasan érik a szilva



Termeszetgyogyaszat

« Kapcsolatba lepes
egy valasztott faval —
érintes, energia-atvitel

« Meditacioban
felhasznalasa

« Rugy-terapia

« Aroma-terapia

« Bach viragterapia




Pszichologia Freud

« Gyoker — tudattalan
e TOrzs — tudat
« Korona — felettes én



Pszichologia - Jung

Fa — mandala / felulrdl nézve, illetve az
évgyuruk alapjan

Gyoker - kollektiv tudattalan
Torzs — individuacio, novekedes
Korona — szellemi vilag



Rajzvizsgalat-diagnosztika

* Rajzolj egy fat

» Rajzolj 4 fat — valasztott fa, egy masik fa,
vicces vagy mesebeli fa, beteg fa / mitol
beteg, hogyan gyogyul meg/

« Ertelmezési szempontok: térszimbolika,
nagysag, forma, aranyok, kidolgozottsag,
hianyok, rendezettség, vonalvezetes,
satirozas,serulesek



Rajzvizsgalat — diagnosztika
[ Koch — Sule/

Gyoker — osztonszfera

Torzs — élettorténet

Korona — tudatos en, mentalis aktivitas
Odu — sérules, trauma, szexualis trauma
Jobb-bal oldal — ket agyfelteke mikodese
Talaj — kornyezet, ahol el

Kéreg — védekezes

Bimbo — varakozas

Levelek - kreativitas



Rajzvizsgalat — Vass Zoltan

3 fontos kérdés a rajz utan:

1. hany eves a fa?
2. elo-e afa?
3. Milyen évszakban van a fa?

Eletkor —sajat érettségének szubjektiv érzése
jelenik meg benne — optimalis esetben 5 év
elteres a rajzolo életkorahoz képest
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Szellemi, ludatos
Transzcendentdlis alkoto értelem

PASSZIVITAS

, AKTIVITAS
gatlldsok, felelem alkotoerd, talalékonysag

zleti érzék, kreativitas

kozosség, kilvilig

introverzio

REGRESS TOREKVESEK
tikok, effojtasok tarsas kapesolatok, testkultusz
gyermekkori trauma, szégyen természetszeretel, alkalmazkodas
aszocialis 0sztonok - szerelem, szocidlis 65210n0k

Osztonos, tudatalalli
Anyagi, intuitiv




Hoch féle farajz
Szellemi szféra:

Intellektus, magas szintd
humén, tudatosség,
imagnacidk, szellemi és
fejlbdési tdrekvések,
akarat

Erzelmi és gyakorlati
szféra:

Redlis életilink szocidlis
viszonyuldsaink és
tdrekvéseink, mindennapi
megnyilvédnulédsaink,
primitiv reakcidink,
egészséglgyi a&llapotunk

Osztén szféra:

Szexualitds, szaporoddsi
igény és annak folyamata,
infantilis vondsok, elfoj-
tott tudattalan tartalmak,
anyaméhben eltdltdtt idd
emlékképei, kollektiv
tudattalan, &sztdénbizton-
s4g

realitas




Pszichoterapia

* Leuner — Katatim Imaginativ
Pszichoterapia / KIP/

 Fa — onmagam, vagy fontos szemely
megjelenitese szimbolikusan

« rezsielvek’
alapfokon: kapcsolatba lepes, taplalas,
megpihenes
kozepfokon:felmaszni ra, belebujni,
megkuzdeni vele



Muveészetterapia- temak

Kepzeletbeli fa

Fa-evszakok szerint

Fa és én egyutt

Fa, ami en vagyok

Keét fa, harom fa

Kapcsolat megjelenese faban

Egy fa lerajzolasa a termeszetben, tobbszor, utana
emlekezetbOl tetszOleges technikaval

Fa részeinek / ag, levél, kéreg/ felhasznalasa
kollazsban



Muvészetterapia

Aktualis allapotot tukrozi a fa abrazolasa
Onmagunkhoz valo viszony

Onmagunk és a fontos masik, a kapcsolat
Valtozas, fejlodés megjelenese
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Uveszetterapia -alkotasok
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