	Tantárgy kódja
	

	Tantárgy elnevezése
	CSOPORTTERÁPIÁS ALAPISMERETEK, CSOPORTANALÍZIS

	Tantárgy oktatójának neve
	
	Beosztása, tudományos fokozata
	

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton 30 tanóra/hét levelező tagozaton 12 tanóra/félév

	Tanóra típusa
	előadás – szeminárium – gyakorlat - 

	Meghirdetési időszak
	1. félév

	Kreditszám
	3 kredit 

	A tantárgy célja  XXX
	A tantárgy célja, hogy a pszichoanalitikus személyiségelméleten és annak újabb átértelmezé-sein keresztül mutassa be a hallgatók számára a társas én és társas ösztön fogalmát, ennek ha-tását a pszichoterápiás emberképre, gyakorlati szinten pedig biztosítsa a csoportfolyamatok átélését és alapszintű kezelését.

	Szükséges előtanulmány
	

	Tantárgyi leírás XXX
	Elmélet:

1. személyiség fejlődés 

2. múlt és jelen (a múltbeli élmények meghatározó szerepe a jelenben, traumafeldolgozás a te-rápiás munkában) 

3, Freud után (a személyiségfejlődés társas vonatkozásai)

4, alapfogalmak a gyakorlatban 

5, analitikus csoportterápiák, történet (Foulkes, Bion)

6, csoportanalitikus fogalmak 

7, a társas én (társas tudattalan, társas ösztön alapján kifejlődő társas én)

8, neurobiológia 

9, a csoportfolyamat (változások, fejlődések, gyógyulások)

10, a terápiás folyamat szakaszai (a csoportanalitikus munka során a csoport meghatározott fázisokon megy keresztül. Ezek a fázisok követik a csoport társasénjének alakulását, fejlődé-sét. A fázisok megfigyelhetők minden iskolához tartozó csoportmunkában) 

Saját élmény: 

A csoportanalízis megértéséhez szükséges a folyamat megtapasztalása.  E nélkül üres elmélet marad. Hét másfél órás csoportanalitikus csoportban megtapasztaljuk a szemináriumokon el-hangzottakat és mélyen feldolgozzuk azokat. 



	Kötelező és ajánlott irodalom  XXXX
	

	Ismeretek ellenőrzésének módja
	írásbeli vizsga, szóbeli vizsga, évközi ellenőrzés, zárthelyi dolgozat

	Tantárgy tárgyi követelményei
	tanterem, projektor, számítógép, stb. 


