	Tantárgy kódja
	KMT404

	Tantárgy elnevezése
	Bevezetés a pszichoterápiába

	Tantárgy oktatójának neve
	Sinkovics Andrea pszichoterapeuta és
Szajcz Ágnes pszichoterapeuta
	Beosztása, tudományos fokozata
	

	Tantárgy óraszáma
	 14 tanóra

	Tanóra típusa
	előadás – szeminárium – gyakorlat - 

	Meghirdetési időszak
	1. félév

	Kreditszám
	3 kredit

	A tantárgy célja
	A tantárgy célja megismertetni a hallgatókat a pszichoterápia alapfogalmaival, működésével, hatótényezőivel.

	Szükséges előtanulmány
	A képzés általános előfeltételeként megjelölt Ma vagy BA szintű humán szakon szerzett diploma elegendő a kurzus teljesítéséhez.

	Tantárgyi leírás
	A kurzus során a hallgatók megismerkedhetnek a pszichoterápiának, mint gyógyító eljárásnak alapfogalmaival, indikációjával, működésmódjával, a különböző pszichoterápiás beavatkozások szintjeivel. Kitérünk a pszichoterápiás tevékenység etikai vonatkozásaira, és annak személyi, tárgyi, intézményi feltételrendszerére. Bemutatásra kerülnek a pszichoterápiás kapcsolat kiépítésének, működtetésének folyamatai, nehézségei. A hallgatók röviden megismerkednek a főbb pszichoterápiás irányzatokkal, amely mellett különös hangsúllyal tárgyaljuk a mélylélektani megközelítések elméleti hátterét valamint terápiás eljárásait. A kurzus során az elméleti ismeretanyagot a KMT speciális kontextusához, a hallgatók egyéni képzettségéhez és felkészültségéhez igazítjuk. 
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