Katarziselmeényre épulo komplex tematikus
miuveészet-pszichoterapia

Antalfai Marta

Az Ut titkos csodaja abban &ll, hogy
hogyan alakul ki valami a semmibol.”
(Az aranyvirag titka)



Az oktatott modszerrol

~Egyéni életiinknek a legfontosabb feladata €s értelme, hogy a belsé tapasztalatot

eés lelkiink (zenetét a kilso valosagban életre keltsiik. Ez a teremté keészseg.”
(Emmanuel Miiller)

A mivészeti terapia nem muiveszképzes, mindenki szamara nyitott és elérhet6.
A mindnyajunkban ott €l6 teremt6-, alkotoképességre épul. Sokan nem tudjak,
hogy ez a bennunk Iév6 alkotoerd velink sziletett, s megnyilvanulasra
torekszik, keresve a szépseget, mely harmoniaval tolt el bennunket.

A mivészi alkotasokban val6é gyonyorkodés mellett fontos szamunkra, hogy az
a néhany ,ecsetvonas”, ami a mi lelkinkbél érkezik is kifejez6dhessen. Mar
onmagaban a jaték, anyagokkal, formakkal, szinekkel, udit6 és oromet ado
lehet.

Kornyezetink azonban sokszor nem segiti, hanem kritikajaval, itélkezésével
gatolja a vellnk szuletett kreativitas kibontakozasat.



A kotodéseinket, tarsas kapcsolatainkat katarzis-elményeken keresztul
ujjaszervez6 terapia moédszere ambulans és bent fekvd pszichiatriai betegekkel
folytatott komplex mivészeti foglalkozasok eredményeire épul. A modszer
tovabbfejlesztését a késdbbiekben pszicholdgushallgatok gyakorlati képzésén,
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tapasztalatok tettek lehetove.

A sajatélményen és elméleten alapulé tematikus foglalkozasok az évkor
unnepeinek, valamint az év, ho és napszakok archetipusainak képi es téri
(festés, rajzolas, agyagozas, montazs stb.) abrazolasara, szimbolikus
megjelenitésére épulnek. A természeti kbrnyezet finom valtozasainak
elmeényszintii végigkiserese lendliletet ad a lelki tartalmak kérforgasanak,
amely fejlédés esetén egyre differencialtabb és egyre magasabb minésegi
Szinten megy vegbe, kapcsolodva az univerzum mikddesi rendjéhez.

A fentiekkel parhuzamosan kerul sor a sajat életut ujraélésére a fejlodési
szakaszokat fémjelz6 kotédéseink és kapcsolataink megjelenitésével,
lehetbseget teremtve ezzel a rekreaciora.



A képzés mottdja: ,A kreativitas bennunk él”

Célja: A természet rendjére hangolddva el6segiteni a
szemelyiségfejlddést, egészségmegdrzest, ill. a gyogyulast.

Hatasara fejl6dik a gondolkodo, érzékeld, érz6 és intuitiv funkcio,
differencialdédik az érzelmi és akarati élet, a megérzd és beleél6
készség, valamint a tudat felismer6 képessége. Hallhatova valnak
szamunkra a lelkunk mélyérdl erkez6 ,uzenetek”, amelyek egyszerre
hozhatnak valtozast, elevenséget, valamint Uj oromoket és celokat
életunkbe.



A médszer fejlodésének és alkalmazasanak allomasai:

1. Kezdetek: Robert Karoly Korhaz Pszichiatria és Rehabilitacio, 1972-78
« (analitikusan orientalt csoportterapia formajaban)

« 2. Ambulancian - egyéni terapiaban: 1982- 1992

« 3. ELTE Személyiség-és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék: Készségtargy,
1997-2005 (analitikusan orientalt dnismereti csoport formajaban)

« 4. C. G. Jung Komplex Pszichoterapias Egyesiilet. Onismereti csoport,
2000-2006 (analitikus, komplex mlvészeti terapias onismereti csoport)

« 5. Oktatasi Minisztérium altal akkreditalt tovabbképzés:
2006-tol ,Miveészeti terapia a személyiség komplex fejlesztésére”

6. Wesley Janos Lelkészképzo Foiskola:
Komplex mivészeti terapeuta szak, 2010-t6l



A moédszer alapjai, felépitése és tematikai egységei

= Ut a teljesség- és egységélményhez — az En, a Természet és a Kultara
integracidja

= Az egészségmegorzés és gyogyulas feltételének tekintett lelki mozgas
elinditasa

= A belsé (tudattalan) és kulsé (tudatos) vilag kolcsonhatasanak elésegitése
a miveszet erejével és az ismert pszicholdgiai torvéenyszeriségekre epuld
tematikaval

Terapias cél: egészségmegorzés, gyogyitas, onismeret-fejlesztés

Terapia formaja: kiscsoport, vagy egyeni terapia

Célcsoport: korhatar nélkil alkalmazhat6 ugy egészségeseknek, mint
betegseggel kizddknek



A modszer célja

» Az egész szemelyiség tudatos bevonasa és aktivalasa a fejlédés, az atvaltozas
érdekében

= Az atvaltozas feltételeinek megteremtése: a kulvilag belséveé, a bels6 vilag
kulséve tételével

» Energia-felszabaditas, aktivitas, a szemeélyiség kiteljesedése

A modszer felépitése

1. Lelki mozgas, aramlas, valtozas elinditasa a TERMESZET erejével:
a természet valtozasaira (évszakok, hénapok) hangolédas — FLOW-ELMENY

2. Mesterségesen el6idézett KATARZISELMENY a miivészet és pszicholdgia
eszkozeivel: komplexusok oldasahoz, traumak feldolgozasahoz

- Milvészeti ,eszk6zok”™. adott témahoz kapcsoldédod vers, zene és
alkotéi folyamat

- Pszicholdgiai ,eszkozok™: relaxacio, imaginacid, specialis tematika



Tematikai egyseégek:
1.Természet:

Evszakok, hénapok valtozasaival analdg lelki élmények
megjelenitése

2. Kapcsolatok:

A személyiségfejlodésre hatd kapcsolataink abrazolasa:
anya-gyerek, apa-gyerek, testvéer es parkapcsolatok

3. Eletut sorsfordito allomasainak megjelenitése: méhen beliili allapottol felnéttkorig
Lehet6seég a regressziora, korrekcidra, és rekreaciora

4. Targyak valésaghi abrazolasa: illuziok és projekciok visszavonasa



Termeszet — Kultura — Szemelyiseg

A modszer bemutatasa a tematikahoz kapcsolodo
alkotoi folyamat tukreben

A természet valtozasaival analog lelki élmények
megjelenitése

A bemutatott képek onismereti €s terapias csoportok
resztvevoinek alkotasai.



A NYAR teljességébdl az OSZ érettsége felé:
Lassu atvaltozas

Ady: Parizsban jart az 0sz
J. Messenet: Thais Méditation
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NYARBOL az OSZBE: kotédések lazulasa,
Erzelmek feler6sddése

John Everett Millais: Vak lany

befelé tekintés
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OSZ: a kdztes lét szimbolumaként, megidézi a halal és
ujjaszuletes beavatasi ritusat - EImulas atelése

Apollinaire:
Osz

Csajkovszkij:
Romanc, op. 5

Wols:
Festmeény

12



Az Ujrakezdés lehetdsege: a mag mint a mély-én
szimboluma

Paul Klee:
Az éjszakai novények novekedése
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OSZBOL a TELBE: atvaltozas, kapcsolat a ,mély-énnel”

Belsd feny megtalalasa — az intuicio feler6sodese
o W N i ) i/

Georges de La Tour: Ujsziilétt
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Tél: bels6 fegyelem, onmegfigyelés, onismeret
Gondolkodas feler6sodese

Caspar David Friedrich: Jeges tenger
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TELBOL a TAVASZBA: lassu oldddas a téli dermedtségbél,
rigiditasbol, deprimalt hangulatbol

Caspar David Friedrich:
Krétasziklak Rugen szigetén
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TAVASZ: nyitas, megujulas, aktivitas, atvaltozas

Philip Otto Runge: Reggel

17



TAVASZBOL a NYARBA:
Kinyilas, kiteljesedes, onmegvalositas

Radndti Miklos: Két karodban
Liszt Ferenc: Szerelmi almok
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NYAR: kitarulkozas, felolddédas, befogadas
A belsé vilag kulsove valik, az erzekeld funkcio felerésodese

Jozsef Attila: Oda BV pe s ORI
Offenbach: Barcalora Paul Klee: Délvidéki kertek

Picasso: Alvo parasztok



Oszi tematikara épiilé egy hetes
muvészet-pszichoterapias muhely

|deje: oktober - november forduldja
Témaja: ,halal és ujjaszuletés” — ut onmagunkhoz
Csoportlétszam: 7 f6
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Dominique, 58 eves titkarno
(husz éve szed antidepresszansokat)
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Kiut a depressziobdl — trauma-feldolgozas

o
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Jeanette, 41 éves tan




Anya — gyerek kapcsolat
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Apa — gyerek kapcsolat
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Parkapcsolat

Téth Arpad: Esti sugarkoszoru

Ady Endre: Héjja nasz az avaron
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Koszonom figyelmiiket!

Koszondom Orban Gergely képzomuvésznek a prezentacio
megszerkesztéseben nyuijtott segitsegét.

A modszerrol és a képzesrol részletesebb ismerteto és
demonstracio:

www.lelkiegeszsegert.hu
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